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UWAGA !!!

Niniejsza broszura nie mo¿e byæ

podstaw¹ do dyskusji pomiêdzy lekarzem

a pacjentem w przedmiocie

sposobu leczenia !

Opracowano na podstawie broszury pt.:

„What everyone should know about Multiple Sclerosis”
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C o to jest stwardnienie rozsiane ?

jest to choroba centralnego

uk³adu nerwowego - atakuje

mózg i rdzeñ krêgowy

nazywamy je stwardnieniem, poniewa¿...

nazywamy je rozsianym, poniewa¿...

choroba ta powoduje powstawanie

stwardnia³ych blizn w pewnych

obszarach mózgu

i rdzenia krêgowego

zaatakowanych jest wiele rozproszonych

obszarów mózgu i rdzenia krêgowego

OBJAWY choroby mog¹ byæ ³agodne lub

powa¿ne, mog¹ pojawiaæ siê i ustêpowaæ

w sposób niemo¿liwy do przewidzenia

STWARDNIENIE ROZSIANE

NIE jest chorob¹ umys³ow¹,

NIE jest zakaŸne,

NIE mo¿na mu zapobiec,

ani go wyleczyæ

NA RAZIE !!!
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CO KA¯DY POWINIEN WIEDZIEÆ O SM ?



Jest to czêsto wystêpuj¹ca choroba centralnego

uk³adu nerwowego u m³odych ludzi w Polsce

KILKADZIESI¥T TYSIÊCY Polaków

choruje na SM i ma zwi¹zane

z tym zaburzenia

A PONADTO ...

SETKI TYSIÊCY osób

(rodziny chorych)

jest dotkniêtych

obci¹¿eniami

emocjonalnymi,

fizycznymi

i ekonomicznymi

Du¿e œrodki wydaje siê rokrocznie na leczenie i specjalne

us³ugi dla chorych. A nale¿y do tego dodaæ jeszcze koszty

utraconej wydajnoœci przez ludzi chorych na SM

Przez poznanie problemu stwardnienia rozsianego równie¿

i TY MO¯ESZ POMÓC tym ludziom uczyniæ ich ¿ycie

bardziej wartoœciowym i ... zmniejszyæ skutki choroby

Istnieje wysokie

prawdopodobieñstwo,

¿e kolejni m³odzi ludzie

zachoruj¹ na tê chorobê

w swoim najbardziej

wydajnym wieku
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DLACZEGO WA¯NA JEST

WIEDZA NA TEN TEMAT ?



P

odnieœ szklankê !

Takie rozkazy Twój mózg

wysy³a nieustannie

CENTRALNY UK£AD NERWOWY

dzia³a jak tablica rozdzielcza, wysy³aj¹c

impulsy do ró¿nych czêœci cia³a

IMPULSY TE DECYDUJ¥

o wszystkich naszych

œwiadomych

i nieœwiadomych ruchach

Stwardnienie rozsiane zak³óca sprawny przep³yw impulsów.

Wiêkszoœæ zdrowych w³ókien nerwowych jest otoczona

przez MIELINÊ - substancjê t³uszczow¹, która wspomaga

przep³yw impulsów

U chorych na SM wystêpuje rozpad os³onek

mielinowych, powstaj¹ blizny, które zak³ócaj¹, a nawet

blokuj¹ przep³yw impulsów

Funkcje organizmu przestaj¹ byæ

kontrolowane, poniewa¿:

impulsy nie s¹

przekazywane prawid³owo

impulsy trafiaj¹ do

nieprawid³owych miejsc
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W JAKI SPOSÓB SM ATAKUJE

CENTRALNY UK£AD NERWOWY ?



CO JEST PRZYCZYN¥ SM ?

Jest to jedna z najwiêkszych zagadek medycyny
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przyczyna jest nieznana

nie wynaleziono ¿adnego skutecznego leku

nie mo¿na przewidzieæ, kto mo¿e

zachorowaæ na stwardnienie rozsiane

organizm ludzki jest wyposa¿ony w UK£AD OBRONNY,

który niszczy wirusy i bakterie. Uk³ad ten mo¿e czasami

atakowaæ w³asne komórki - nazywa siê to REAKCJ¥

AUTOAGRESJI. SM mo¿e byæ wynikiem takiej reakcji.

SM mo¿e byæ wynikiem zarówno dzia³ania wirusów,

jak i reakcji autoagresji. Z uwagi na podobn¹ budowê

wirusów do w³asnych komórek uk³ad obronny organizmu

mo¿e atakowaæ zdrowe komórki na równi z wirusami

Istniej¹ 3 teorie naukowe na temat pochodzenia choroby:

1. ATAK WIRUSA

2. REAKCJA ODPORNOŒCIOWA ORGANIZMU

3. KOMBINACJA OBYDWU PRZYCZYN



KTO CHORUJE NA SM ?
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S koro tak ma³o wiemy na temat stwardnienia rozsianego,

to nie mo¿emy przewidzieæ, kto na nie zachoruje

Istnieje jednak pewien model,

pozwalaj¹cy okreœliæ u kogo wystêpuje najwiêksze

prawdopodobieñstwo zachorowania na SM

M³odzi ludzie Kobiety

Objawy zwykle wystêpuj¹

miêdzy 20 a 40 rokiem ¿ycia.

Poni¿ej 15-tego i powy¿ej 50-

tego roku ¿ycia rzadko

wystêpuje pocz¹tek choroby

Nieznacznie wiêcej

kobiet choruje na SM.

Nie jest to zwi¹zane

z ci¹¿¹ (kobiety z SM

mog¹ mieæ dzieci)

Ludzie mieszkaj¹cy w STREFIE UMIARKOWANEJ

SM wystêpuje najczêœciej miêdzy

40° i 60° szerokoœci geograficznej

pó³nocnej i po³udniowej. Im bli¿ej

równika, tym mniej przypadków SM

Ludzie mieszkaj¹cy w rejonach o wysokim

STANDARDZIE SANITARNYM

W tych rejonach wystêpuje wiêcej przypadków SM.

Byæ mo¿e dzieci mieszkaj¹ce tam nie s¹

poddawane jakiemuœ czynnikowi, który pomaga³by

budowaæ odpornoœæ na SM



OBJAWY SM

S
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u ró¿nych osób

w ró¿nych okresach czasu

u tej samej osoby

¹ bardzo zró¿nicowane

Mog¹ byæ zwi¹zane z ...

Wczesne objawy s¹ zazwyczaj lekkie i ustêpuj¹ bez

leczenia. Z biegiem czasu mog¹ jednak staæ siê

liczniejsze i powa¿niejsze.

WZROKIEM

OS£ABIENIEM SI£Y

MIÊŒNIOWEJ

DR¯ENIEM R¥K

BRAKIEM KONTROLI

PRACY PÊCHERZA I

JELIT

os³abienie ostroœci,

podwójne widzenie

czêœciowym lub ca³kowitym

koñczyn górnych i/lub

dolnych

MOW¥

MÊCZLIWOŒCI¥

DRÊTWIENIEM,

MROWIENIEM

UTRAT¥

KOORDYNACJI

RUCHÓW

niewyraŸna, „zamazana”

wymowa, be³kot

krañcowa s³aboœæ lub

niezwykle silne

uczucie zmêczenia
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TYPOWY PRZEBIEG jest to krótki okres ostrych

objawów, po których nastêpuje ich os³abienie lub

zanik na tygodnie, miesi¹ce, a nawet lata

OBJAWY zmieniaj¹ siê w zale¿noœci od tego, która czêœæ

uk³adu nerwowego zosta³a zaatakowana

Na przyk³ad zajêcie rdzenia krêgowego mo¿e

powodowaæ drêtwienie, mrowienie, a nastêpnie

os³abienie koñczyn

WYKRYCIE SM MO¯E BYÆ TRUDNE

C zêsto mija kilka lat od pojawienia siê pierwszych

objawów do postawienia diagnozy, poniewa¿ ...

PIERWSZE, WCZESNE OBJAWY s¹ czêstokroæ tak

lekkie, ¿e chory nie zwraca siê z nimi do lekarza

PODOBNE OBJAWY DAJ¥ INNE CHOROBY

centralnego uk³adu nerwowego

NIE MA TAKICH TESTÓW LABORATORYJNYCH,

które by³yby w stanie w 100% potwierdziæ lub

wykluczyæ SM
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bjawy uszkodzenia uk³adu nerwowego

Drêtwienie lub mrowienie w rêkach i nogach,

niewyt³umaczalna s³aboœæ lub parali¿ itd.

(musz¹ byæ zaatakowane DWIE LUB WIÊCEJ

czêœci uk³adu nerwowego)

asada nawrotów

Objawy SM zwykle POJAWIAJ¥ siê

i USTÊPUJ¥ bez ostrze¿enia -

- w odró¿nieniu od innych

chorób centralnego uk³adu nerwowego

Jednak¿e rozpoznanie u osoby chorej SM

NIE POWINNO BYÆ ODBIERANE Z ROZPACZ¥ !  Tylko

u nielicznych mog¹ pojawiæ siê powa¿niejsze komplikacje

Wiêkszoœæ osób

dotkniêtych SM

prowadzi aktywny

tryb ¿ycia i mimo

sporadycznych

nawrotów choroby

powinno przyj¹æ

pozytywne

podejœcie do swego

przysz³ego ¿ycia

DWA PODSTAWOWE SYGNA£Y, KTÓRE

POTWIERDZAJ¥ ZWYKLE, ¯E CHODZI O SM
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LECZENIE

O

L

Æ

becnie nie ma skutecznego lekarstwa na SM

MO¯NA JEDNAK WIELE ZROBIÆ i pomóc

chorym, by pozostali niezale¿nymi, uczyniæ ich

¿ycie bardziej wartoœciowym

DBA£OŒÆ O OGÓLNY STAN ZDROWIA

udzie z SM, podobnie jak inni

POTRZEBUJ¥ AKTYWNEGO TRYBU ¯YCIA,

po¿ywnego jedzenia i w³aœciwego wypoczynku dla

zachowania dobrego samopoczucia i odpowiedniej

odpornoœci organizmu.

Bardzo istotne jest podjêcie NATYCHMIASTOWEGO

leczenia - zw³aszcza w przypadku schorzeñ dróg

oddechowych i moczowych.

TERAPIA FIZYCZNA

wiczenia i trening miêœni

mog¹ pomóc pacjentom WRÓCIÆ DO SI£ po ostrych

atakach, a tak¿e ROZLU�NIÆ napiêcie miêœniowe.

Trening przy u¿yciu przyrz¹dów pomaga wielu

osobom w zachowaniu wiêkszej niezale¿noœci.



PSYCHOTERAPIA I PORADNICTWO
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ndywidualna i grupowa terapia

iekiedy u¿ywa siê leków

POMAGA pacjentom i ich rodzinom

przezwyciê¿yæ depresjê, niepokoje i ró¿ne

ograniczenia spowodowane przez SM.

aby zmniejszyæ niektóre objawy. Na przyk³ad

LEKI ROZLU�NIAJ¥CE mog¹ z³agodziæ skurcze

miêœni. Inne leki, takie jak HORMONY, mog¹

skróciæ czas trwania rzutów, jak i ich ciê¿koœæ.

jest nie do przewidzenia. Potrzeby i niewydolnoœæ

ruchowa zmieniaj¹ siê. W zwi¹zku z tym

konieczna jest STA£A KONTROLA LEKARSKA.

STA£E BADANIA

rzebieg stwardnienia rozsianego

LEKI
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Na przyk³ad:

Szpitale i Oœrodki

Badawcze zapewniaj¹

us³ugi diagnostyczne

i ró¿ne formy terapii

MEDYCZNE

REKREACJA

POMOC PRAKTYCZNA

PSYCHOSOCJOLOGICZNE

SPECJALNE WYPOSA¯ENIE

WIZYTY DOMOWE

zajêcia grupowe,

spotkania hobbystów,

sport, wycieczki

terenowe - zapewniaj¹

zabawê, towarzystwo,

æwiczenia dla wielu osób

terapia grupowa daje szansê

na przedyskutowanie

i porównanie rozwi¹zañ

miêdzyludzkich, seksualnych,

trudnoœci zawodowych,

spo³ecznych itp.

obejmuje prace domowe,

transport, trening

zawodowy i zatrudnienie

utrzymuj¹ kontakty miêdzy pacjentami,

zapewniaj¹ bodŸce intelektualne

i towarzyskie, daj¹ chorym

szansê rozwoju w³asnych

zainteresowañ

takie jak windy, urz¹dzenia

usprawniaj¹ce, pomoce

domowe i wózki inwalidzkie

mog¹ byæ zakupione

za  poœrednictwem

Pañstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osób

Niepe³nosprawnych

WIELE S£U¯B MO¯E POMÓC OSOBOM

CHORYM NA SM I ICH RODZINOM



INFORMACJA, SZKOLENIE, PROPAGANDA
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bs³uga informacyjna PTSR

Specjalne publikacje, artyku³y, programy radiowe

i telewizyjne pozwalaj¹ œledziæ choremu i ca³emu

spo³eczeñstwu na bie¿¹co rozwój badañ.

eminaria, publikacje fachowe PTSR

Informuj¹ na bie¿¹co lekarzy, pielêgniarki,

terapeutów i rodziny o najnowszych metodach

leczenia SM.

GDZIE MO¯NA ZWRÓCIÆ SIÊ O POMOC ?

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

Rada G³ówna: Warszawa - Hotel Marriott

Ogólnopolska Infolinia

Al. Jerozolimskie  65/79

tel./fax (0-22) 630-72-20

Biuro czynne we wtorki i czwartki 11.00 - 15.00

Informacje na temat stwardnienia rozsianego

i dzia³alnoœci PTSR.

0801 313 333

poniedzia³ek - sobota, 13.00-18.00

koszt po³¹czenia jak za rozmowy lokalne

PTSR
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PROWADZONE S¥ BADANIA ...

Wspierane przez pañstwo i prywatnych sponsorów

Poszukuje siê przyczyn powstawania choroby

oraz sposobów jej zapobiegania i leczenia

Na przyk³ad:

Badania mieliny - w jaki sposób powstaje,

jak siê zmienia w czasie przebiegu choroby

Eksperymenty - w nadziei na odkrycie przyczyny

powstawania SM prowadzi siê eksperymenty

na tkankach

Banki tkanek - zawieraj¹ce próbki tkanek, pobrane

od chorych na SM do wykorzystania

w eksperymentach laboratoryjnych

Testuje siê leki, które mog¹ okazaæ siê skuteczne

w leczeniu SM, m.in. zmieniaj¹ce procesy

odpornoœciowe organizmu i stymuluj¹ce

komórki obronne
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oznaj fakty

o³¹cz do wolontariuszy udzielaj¹cych

i podziel siê swoj¹ wiedz¹ z innymi

praktycznej pomocy chorym na SM

rzyczyñ siê do gromadzenia funduszy na kontach

Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego

opieraj zmiany w ustawodawstwie maj¹ce na celu

poprzez:

u³atwienie ¿ycia osobom niepe³nosprawnym

I DAJ IM SZANSÊ,

ABY MOGLI POMÓC SOBIE SAMI !!!

TY TAK¯E MO¯ESZ POMÓC LUDZIOM

CHORYM NA SM I ICH RODZINOM

instalowanie specjalnych podjazdów i wind

we wszystkich budynkach u¿ytecznoœci

publicznej

wprowadzanie ³atwo dostêpnych

œrodków komunikacji publicznej itp.



TCZEW

ELBL¥G

ODDZIA£ PTSR

GDAÑSK

GDYNIA

KARTUZY

KOŒCIERZYNA

SOPOT

PUCK

STAROGARD GD.

GDY MIESZKASZ W REGIONIE POMORSKIM

Biuro Oddzia³u Gdañskiego PTSR czynne jest we œrody w godz. 11:00 – 17:00.

Znajduje siê ono w siedzibie Oddzia³u w Gdañsku, przy ul. Dyrekcyjnej 5, na II

piêtrze w (jest winda)

Mo¿na kontaktowaæ siê równie¿ telefonicznie

( )

http://www.zycie.of.pl,    e-mail: ptsr-gdansk@idn.org.pl

pok. 217 – 218

tel. 301–74–61, 301–74–41 w. 47,  fax 301–02–62

Siedziba ko³a: ul. Komeñskiego 42,  pok. 27 w Elbl¹gu. Czynna we wtorki

i czwartki w godz. 11:00 do 16:00. Adres do korespondencji: 82 300 Elbl¹g

ul. B. Chrobrego 2/3.

Spotkania odbywaj¹ siê w ka¿dy ostatni czwartek o godz. 13:00 w Oœrodku

Czytelnictwa Niepe³nosprawnych przy ul. S³onecznej 29.

Siedziba ko³a: Gdañsk, ul. Dyrekcyjna 5, pok. 218. Spotkania chorych w ka¿d¹

pierwsz¹ sobotê miesi¹ca o godz. 12:00, w Klubie Osiedlowym „Szafir”,

w Gdañsku – Zaspie przy ul. Kombatantów 4.

W ka¿d¹ drug¹ sobotê miesi¹ca, o godz. 12:00 w sali Gdyñskiego Centrum

Wspomagania Organizacji Pozarz¹dowych w Gdyni, ul. 3 Maja 27/31.

Spotkania w ka¿dy pierwszy pi¹tek miesi¹ca o godz. 13:00 w Gminnym

Oœrodku Pomocy Spo³ecznej w Sierakowicach przy ul. Brzozowej 1.

Spotkania odbywaj¹ siê w ka¿d¹ ostatni¹ sobotê miesi¹ca o godz. 10:00 w sali

przy Oddziale Neurologicznym Szpitala Specjalistycznego w Koœcierzynie, ul.

Piechowskiego 36.

Spotkania cz³onków ko³a w ka¿dy drugi pi¹tek o godz. 14:00 w Domu Pomocy

Spo³ecznej ul. Majkowskiego 3

Spotkania w ka¿dy ostatni pi¹tek miesi¹ca o godz. 16:00 w Dziennym Domu

Pomocy Spo³ecznej w Sopocie, przy ul. Kolejowej 14.

Spotkania w ka¿d¹ trzeci¹ sobotê miesi¹ca w Centrum Aktywnej Rehabilitacji i

Terapii przy koœciele pw. Najœwiêtszego  Serca Pana Jezusa – ul. bp. Dominika 8.

Spotkania cz³onków ko³a odbywaj¹ siê w pierwsz¹ sobotê miesi¹ca o godz.

12:00 w Oœrodku Opiekuñczym w Tczewie przy ul. Niepodleg³oœci 10.

Tel.  (0–55)  233–43–39 (do 10:00 i po 18:00)

Tel.  (0–58)  552–33–01,  301–74–61 (wtorki w godz. 10:00 – 15:00)

Tel. (0–58)  623–85–60,  621–11–48 (po 15:00)

Tel.   (0–58)  684–74–83,  681–93–56

Tel.  (0–58)  686–30–11

Tel. (0–58)  673–27–14 (DPS),  673–97–83

Tel.  (0–58)  551–78–34,  551–53–76

Tel.  (0–58)  561–81–50,  562–43–69

Tel.  (0–58)  532–16–72

18



Wydane dziêki dotacji

Pañstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osób Niepe³nosprawnych


