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Witajcie Szanowni Cztonkowie

W zwigzku z wyborami w dniu 29 maja 2004 r nowego zarzadu i komi-
sji rewizyjnej naszego Towarzystwa, chcieliSmy sie Wam przedstawic.

Musze przyznaé ze to Towarzystwo
sprowokowato mnie do dziatania -
okazato sie, ze moge sie do czego$
przyda¢. Mam nadzieje bezbolesnie
przeprowadzi¢ naszg organizacje
przez transformacje do Organizacji
Pozytku Publicznego, sprowokowacd
wiekszg ilos¢ darczyncow i donato-
réw do pomocy.

A przede wszystkim zacheci¢ i zmo-
bilizowa¢ Was Drodzy Czionkowie do
dziatania. Bo cho¢ ekipa zarzadu jest
mocna, to sama goér nie przeniesie i
nie da rady bez Waszej pomocy po-
kona¢ pietrzacych sie na drodze
przeszkadd.

Mamy swiadomos¢, ze kazdy z Was
ma na gtowie mndstwo spraw i To-
warzystwo jest na szarym koncu.
Wcale nie chcemy, zeby to sie zmie-
nito - mamy jednak nadziejg, ze ten
szary koniec da sie pomalowaé¢ na
jakis weselszy kolor. Ze Towarzy-
stwo nie bedzie tylko miejscem spo-
tkan w sali rehabilitacyjnej i dwa
razy do roku przy okazji swigt. Dla
niektorych z Was dziatalno$¢ Towa-
rzystwa to rehabilitant przychodzacy
do domu raz w tygodniu na godzine,
a jeszcze dla innych to 30 zh. rocznej
sktadki.

Kazdy moze zrobi¢ cos dla drugiego
cztowieka - powiecie: ja nie umiem,
ja nie znam sie na komputerze, nie
moge sie ruszac, zle chodze - a my
odpowiadamy: ale masz gtowe, ro-
dzine, sasiadke, telefon czasami
komputer i swoje zycie - ktérym
mozesz pokierowac.

Kiedy przegladalismy deklaracje
cztonkowskie wiekszos¢ z Was na
pytanie czego oczekuje od Towarzy-
stwa odpowiadata: wsparcia, pomo-
cy w rehabilitacji, mozliwosci pozna-
nia innych chorych z tym samym
problemem, zas$ przy pytaniu co

mogtbys zaofiarowaé Towarzystwu,
zwykle pozostawiano czysta kartke.
Czesto stysze zdanie: jestem niepet-
nosprawny, los mnie ciezko doswiad-
czyt, przeciez mi sie nalezy.

Nic bardziej btednego. Ani ja, ani zad-
na znana mi matka chorego dziecka
nie uczy go takiego zycia - zycia z
wyciggnietg reka i zycia wsciektego za
krzywde. Zacznijmy pracowac razem,
pomagac sobie w tym w czym kazdy
jest dobry. Dlaczego potrzebujac po-
rady prawnika mamy zgtaszac¢ sie do
obcego cztowieka jezeli w naszym
Towarzystwie ich co najmniej kilku?!
Tak samo z poradami finansowymi,
psychologicznymi, podatkowymi,
matczynymi, krawieckimi czy ogrod-
niczymi.

Nie kazdy wie, ze czionkéw w Towa-
rzystwie jest 200, a ilu znamy chocby
ze styszenia, moze 10?

Nowy Zarzad bardzo chce, zeby to sie
zmienito i mam nadzieje, ze na znane
wszystkim pytanie: POMOZECIE?
Ustyszymy znang odpowiedz: POMO-
ZEMY! Zuzanna Rohn

Zarzad TZChM OW

Zuzanna Rohn - mam 28 lat, od
dwéch lat jestem cztonkiem Towa-
rzystwa-jestem przede wszystkim
mama 4 letniego Franka chorego na
SMA - rdzeniowy zanik miesni. Poza
tym studiuje na Uniwersytecie War-
szawskim na Wydziale Nauk Politycz-
nych, specjalizuje sie w administracji
publicznej. Prowadze tez wiasng fir-
me. W Warszawie mieszkam od 8 lat.
Calg rodzing jesteSmy zakochani w
lataniu. Tata Michat lata samolotami i
szybowcami, ja kocham balony i sa-
moloty a Franek lata z nami wszyst-
kim czym sie da.

Zbigniew Ptaszynski - za sobg
mam: troche lat (54), studia ekono-

miczne (SGPiS) oraz podyplomowe
w zakresie zarzadzania (UW), po-
nad 30 lat pracy w warszawskiej
FSO tacznie z przygodg koreanska.
Niestety choroba =z dziecinstwa
,obudzita sie” i byta silniejsza ode
mnie. W Towarzystwie jestem od
roku 2002. Lubie robi¢ to, czego do
tej pory jeszcze nie robitem, ostat-
nie dokonania to tworzenie stron
internetowych, przygotowanie pu-
blikacji do druku i relacyjne bazy
danych. Duza satysfakcja !
Ewa Jabtonska - mam 32 lata i
jestem mamg 10 letniego Olka
chorego na DMD - dystrofie mie-
$niowg typu Duchenne'a. Pracuje w
laboratorium w Instytucie Matki i
Dziecka w Warszawie. W Towarzy-
stwie jestem od 4 lat. Mam nadzie-
je, ze uda nam sie wspolnie stwo-
rzy¢ preznag organizacje i pomoc
(Ciqg dalszy na stronie 2)

Komisja Rewizyjna TZChM OW
Jerzy Maciej Suwald - zdecydo-
wanie czesciej Maciej, do 40-ki
brakuje mi juz tylko pare miesiecy.
Do TZChM naleze od lat 10-ciu,
czyli niedtugo po tym jak sie do-
wiedziatem, ze jestem chory na
dystrofie miesniowq twarzowo-
topatkowg. Udato mi sie ukonczy¢
wyzsze studia rolnicze na SGGW i
juz w formie podyplomowej, Stu-
dium Pedagogiczne, administracje
oswiatowg na SGH i technologie
informacyjng na Uniwersytecie
Wroctawskim.
Cate moje zycie zawodowe zwigza-
ne jest z warszawska oswiata.
Obecnie, pracujgc w placéwce do-
skonalenia nauczycieli staram sie
stworzy¢ warunki do tego, aby na-
uczyciele informatyki nie byli gorsi
od swoich uczniow czyli organizuje
baze dla szkolen komputerowych
dla pedagogow z Mazowsza.
Od kilku lat mieszkam z matzonka,
(Ciqg dalszy na stronie 2)
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(Ciqg dalszy ze strony 1)

naszym dzieciom i sobie nawza-
jem.

Ewa Wieckiewicz - kilkanascie
lat przepracowatam jako nauczy-
ciel wychowania fizycznego w
szkotach podstawowych i pomatu-
ralnych i bytam catkowicie nie-
$wiadoma istnienia choroby o na-
zwie ,uszkodzenie rdzeniowo-
moézdzkowe”. Ale w koncu poznali-
Smy sie! Mimo przeciwnosci losu,
staram sie mysle¢ pozytywnie, od
poczatku dziatam w Towarzystwie.
Pomimo wystepowania rdznych
barier i przeszkdd, lubie podrézo-
wacé. Staram sie pomagaé tym
ktérzy tego potrzeba. Mam rodzi-
ne: meza i dwojke wspaniatych sy-
now.

Eugeniusz Wroblewski - jestem
50-latkiem jezdzacym na co dzien
na wozku. To nie przeszkadza mi
nadal pracowacé w firmie zatrudnia-
jacej niepetnosprawnych. Ze swoja
chorobg - zanik miesni Becke-
ra - ,przyjaznie” sie od 16 roku
zycia. W Towarzystwie jestem juz
10 lat. Wielu cztonkéw znam osobi-
écie a mysle ze i ja jestem znany -
wspolne spotkania integracyjne i
turnusy rehabilitacyjne zblizaja na
diugi czas. Pamietam wszystkie.

(Ciqg dalszy ze strony 1)

Lidig i cérka Adg (lat 14) w Nowej
Iwicznej pod Warszawag
Matgorzata Rupar - z zawodu i
pasji jestem psychologiem. 15 lat
temu zatozytam Towarzystwa
Zwalczania Chordob Miesni, czego
skutki wiasnie wida¢ ©. Zwigzana
jestem tez z innymi organizacjami
pozarzadowymi. Zajmuje sie po-
mocq psychologiczng, prowadze
warsztaty psychologiczne oraz
szkolenia on-line. Jestem mezatka,
mam dorosta cérke, studentke IV
roku socjologii na Uniwersytecie
Warszawskim. W domu na prawach
domownikow: pies i z6tw stepowy.
Lubie dobrg literature i muzyke po-
wazna.

Magdalena Chorylo, absolwentka
muzykologii. W pietnastym roku
zycia dowiedziatam sig, co to jest

dystrofia miesniowa, a kilka lat poz-
niej odkrytam Towarzystwo Zwal-
czania Chordéb Miesni. Choroba nie-
co utrudnia mi podejmowanie nie-
ktorych wyzwan, lecz staram sie
pokonywa¢ przeszkody. Wszyscy
wiemy, ze nie ma skutecznego le-
czenia chordb nerwowo-
miesniowych, ale one dotyczg tylko
ciata. Zalezy mi na tym, zeby jak
najwiecej "zdrowych" ludzi wiedzia-
to, jak nam pomédc, by zdolnosci,
wiedza i talenty nie zmarnowaty sie
tylko z powodu trudnosci z porusza-
niem sie.

Zapowiada sie rewolucja w
przepisach dotyczacych niepet-
nosprawnych. Beda nowe zasa-
dy orzekania niepetnosprawno-
$éci, inaczej dofinansowywane
bedzie zatrudnienie oséb niepet-
nosprawnych, radykalnie zmieni
sie rola Painstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepeilno-
sprawnych. ....mowi Krzysztof Pa-
ter, minister polityki spotecznej ......
Wsparcie dla dzieci

Kazdy student ze znacznym i umiar-
kowanym stopniem niepetnospraw-
nosci ma dostawac stypendium bez
kryteriow dochodowych. Dla stopnia
lekkiego planowane jest podwojenie
tego kryterium. - Obecnie tylko 0,3
proc. studentéw to niepetnosprawni.
To bardzo niewiele. Chcemy, aby
wiecej niepetnosprawnych kontynu-
owato nauke. A to wymaga nakta-
doéw juz w wieku dzieciecym. Nie
mozna wiec czekad, az dziecko do-
rosnie, bedzie miato w najlepszym
wypadku zasadnicze wyksztatcenie i
dopiero wtedy uruchamiaé program
preferencji w zatrudnianiu. Zmienig
sie wiec takze kryteria orzecznictwa.
Dla dziecka bedzie mozna orzec
znaczny i lekki stopien niepetno-
sprawnosci, a nie, jak teraz, po pro-
stu niepetnosprawnos$¢. Obecnej
niepetnosprawnosci bedzie odpowia-
dat znaczny stopien niepetnospraw-
nosci dziecka. Chcemy programami
wsparcia obja¢ juz na starcie dzieci
z lekkim stopniem niepetnosprawno-
$ci - mowi Pater.

Jeden niepetnosprawny,
stopnie

Inaczej tez bedzie wyglada¢ orzecz-
nictwo niepetnosprawnosci dla doro-
stych. Nadal bedzie to znaczny,
umiarkowany i lekki stopien, ale
orzekany z dwéch punktéw widze-
nia: zatrudnienia oraz ulg i upraw-
nien. Do orzekania beda stuzyty réz-
ne kryteria. Ocena w obu wypad-

dwa

Fundacja Pomocy Matematykom i
Informatykom Niesprawnym Ru-
chowo informuje, ze osoby niepet-
nosprawne mogga zgtaszaé¢ sie do
udzialu w bezpfatnych szkoleniach
komputerowych. Bedg to: Warsztat
Aktywizacji Zawodowej (kurs pod-
staw obstugi programéw biurowych -
140 h + zajecia z Aktywizacji Zawo-
dowej 70 h); Warsztat Aktywizacji
Zawodowej dla zaawansowanych
(kurs wyzszy Internetu i bazy da-
nych 70 h + zajecia z Komunikacji
Spotecznej 35 h). Zajecia rozpoczy-
najg sie w drugiej potowie wrzesnia.
Zgtoszenia prosze kierowa¢ na ad-
res: natalia@idn.org.pl lub tel. 697-
87-84 w poniedziatki i $rody w godz.
10-16.

Kurier IdN1 nr 15/83

Wozki z telewizji

Dzieki programowi interwencyjnemu
Polsatu "Dyzur" kilkadziesiat oso6b
moze liczy¢ na woézki elektryczne za
darmo. Reportaz o niepetnospraw-
nym chiopcu obejrzat biznesmen
mieszkajacy w Niemczech. Wzruszo-
ny obdarowat chtopca wozkiem oraz
wystat do Polsatu dwa TIR-y z woz-
kami i sprzetem rehabilitacyjnym.
Osoby, ktore chciatyby dosta¢ wo-
zek, powinny wystac¢ na adres telewi-
zji list z opisem choroby i dotgczo-
nym zaswiadczeniem lekarskim, ze
woézek inwalidzki jest im niezbedny.
Wézki trafig do najbardziej potrzebu-
jacych. Prawdopodobnie odwiedzi ich
tez ekipa telewizyjna. Zgtoszenia na-
lezy kierowa¢ na adres: Telewizja
Polsat, al. Standéw Zjednoczonych
53, Warszawa, z dopiskiem "DYZUR-
WOZEK".

Kurier IdN1 nr 15/83

kach bedzie dokonywana przez po-
wiatowe zespoty orzecznicze. Ta sa-
ma osoba ze wzgledu na zdolnos¢ do
radzenia sobie na rynku pracy moze
mie¢ orzeczony lekki stopien niepet-
nosprawnosci, a ze wzgledu na ulgi i
uprawnienia - znaczny. tatwo sie do-
mysli¢, ze chodzi tu o oszczednosci:
aby nie zaptaci¢ wiecej niz trzeba
pracodawcy, ktory zatrudnia takg
osobe. Z drugiej strony wigksza mo-
ze by¢ pomoc dla tych, ktérzy napo-
tykajg najwieksze trudnosci w znale-
zieniu pracy. .....

Rzeczpospolita z dnia 07.09.04

~Jedyny sposob pozbycia
sie obaw przed zrobieniem
czegos - zrob to !”
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CO SLYCHAC W TOWARZYSTWIE ?

Skad, ile, na co.

Moi drodzy, w tym roku uzyskali-
Smy nastepujace pienigdze na
rehabilitacje:

- od Biura Polityki Zdrowotnej
Miasta Stotecznego Warszawy:
30.000 zt, w rozbiciu na:
rehabilitacja domowa 17.000,
rehabilitacja w sali: 10.000,
rehabilitacja w basenie: 3.000

-od Fundacji Wspdlna Droga:
15.000, w rozbiciu: 14.000 na
rehabilitacje w sali i w domu,

1.000 na rehabilitacje w basenie.
tacznie na rehabilitacie w sali:
17.000, w domu: 24.000. Pozwala
to na sfinansowanie: kazdemu z
rehabilitowanych cztonkéow 1,5
godziny rehabilitacji w miesigcu
przez caty rok.

Doskonale wiemy, ze absolutne
minimum to 1 godzina rehabilitacji
w tygodniu. Aby wiec sfinansowacd
pozostate 2,5 godziny w miesigcu
dla kazdej osoby potrzeba co
najmniej drugie tyle srodkdw.
Dlatego w tym roku rehabilitacja
zaczeta sie w marcu, trwala 4
miesigce i zaczynamy ponownie we
wrzesniu przez kolejne dwa
miesiqce. Na tyle starcza srodkdéw
z dotacji. AbySmy mogli mowi¢ o
rehabilitacji przez caty rok w
wymiarze 4 godzin w miesigcu

potrzebne sa naprawde spore
pieniadze. A do tego musimy
dotozy¢ swoje $rodki w postaci

"doptat".Takich $rodkéw powinno
by¢ minimum 20% aby otrzymac
pozadane dofinansowanie z ze-
wnatrz. Jak fatwo policzy¢, kazdy z
nas powinien ,doptaci¢” do godziny
rehabilitacji min 10 2zt (obecnie
odptatnosc: 8 zt. dom, 7 zt. sala)

O s$rodki na rehabilitacje kazdy z
nas walczy jak moze. Procedury
uzyskiwania pieniedzy ze s$rodkéw
miasta sq zawite i wymagajace od
kazdego z nas cierpliwosci i do-
ktadnoéci. Zaden darczyica nie
sfinansuje programu rehabilitacji
bez deklaracji ze strony
Towarzystwa, ze dotozy co
najmniej 20% z tzw. srodkow
wiasnych.

Piszemy to dlatego, zeby
cztonkowie Towarzystwa mieli
Swiadomos$é, ze ich dobrowolne
wptaty - ,darowizny” nie sgq w
zaden sposob chowane do kieszeni
Zarzadu, lub wykorzystywane poza
Towarzystwem.

W zwigzku z tym, iz Towarzystwo
nie prowadzi dziatalnosci gospodar-
czej nie moze przyjmowac pienie-
dzy pod hastem: ,doptata do ustug

Z OSTATNIE]
CHWILII'!

30 sierpnia odbyto sie zebranie za-
rzadu TZChM OW.

Zostata podjeta decyzja o urucho-
mieniu rehabilitacji dorostych na
zasadach: 4 godz. /m-c, od wrze-
$nia do pazdziernika wiacznie. Na
tyle wystarcza naszych wilasnych
pieniedzy oraz planowanych dotacji.
Niestety musi ulec zwiekszeniu
udziat wspoéifinansowania przez
cztonka: 7 zt—sala, 8 zt- dom. Ba-
sen: optata 5 z4, terminy do wyboru:
wtorki godz. 18 lub piatki godz. 17,
ale tylko do konca listopada br. Taka
jest decyzja dyrekcji Szpitala przy
ul.Banacha.

PODZIEKOWANIE
Zarzad Oddziatu wyraza podzie-
kowanie Adamowi Ciesiel-
skiemu, naszemu czionkowi, za
zaangazowanie w poszukiwaniu
darczyncdw na rzecz naszego

Towarzystwa. Wysitek przynidst
skutek, przelew dotart na konto
naszego oddziatu!

Adam jednak nie "spoczat na

laurach" i wcigz szuka - dostaje-
my sygnaty od zaprzyjaznionych
z nim firm do ktérych wystoso-
wat prosby o wsparcie.
Zdecydowanie naleza mu sie
brawa. Najwazniejsze jest bo-
wiem zaangazowanie i che¢ po-
mocy!

Adamie, pieknie dziekujemy!!! ...
i czekamy na nasladowcow !

rehabilitacyjnych” (nie $wiadczymy
ustug). Tytutem wptat powinna
by¢ ,darowizna” lub ,darowizna na
cele rehabilitacyjne”

ZR.

Badania w ambulansie

Centrala Farmaceutyczna Cefarm S.A.
organizuje kolejny cykl bezptatnych
badan cisnienia krwi, poziomu cukru i
cholesterolu w ambulansie medycz-
nym. Samochdd - laboratorium wypo-
sazony w sprzet diagnostyczny bedzie
dyzurowac przed aptekami patronac-
kimi Cefarmu w Warszawie i Kkilku
miastach. Harmonogram akcji dostep-
ny jest w aptekach Cefarmu.

(Apteka dla kazdego, wrzesier 2004)

Mammografia za darmo

Krajowe Centrum Osteoporozy zapra-
sza na bezpfatne badania mammogra-
ficzne panie w wieku 50-69 lat, posia-

Kochani!

Dzieki uprzejmosci firmy NETIN
dostaliSmy uzywane meble
biurowe. Nasze stare meble
niestety nie nadawaty sie juz do
uzytku. Tak wiec w sobote 4
wrzes$nia dzielna brygada: Ewa
Jabtonska, Magda Kucharska,
Zuzanna Rohn, Ewa i Marta
Rabiczko oraz panowie:
Wiodzimierz Zaciewski i Ryszard
Glab dzielnie wyniesli stare meble,
uporzadkowali biuro i przywiezli
podarowane sprzety do biura.
Niestety jedno popotudnie nie
wystarczyto, aby biuro

uporzadkowa¢ do konca. Dlatego
faza przejsciowa nieco sie
przeciggnie - biuro nie bedzie

dziatato tak sprawnie jak
dotychczas, wielu z Was by¢ moze
nie bedzie sie moglo dodzwonié.
Trudno - kazdy z pracujacych przy
tej modernizacji poswieca na to
swoj prywatny czas najczesciej
zabrany partnerowi i dzieciom.

Nie wystarczylo tez pieniedzy ani
czasu na to aby biuro pomalowad.
Nic jednak straconego - gdybyscie
mieli Szanowni Cztonkowie troche
czasu serdecznie zapraszamy -
zgtoszenia pomocy przyjmujemy
pod telefonem stacjonarnym biura,
albo komoérkowym: 0-501 069346
Zuzanna Rohn.

Dodam jeszcze, ze cata ta praca
zostata wykonana spotecznie, ba
nawet z zaangazowaniem wifasnych
samochodéw, srodkow czystosci itp.
Chciatabym jeszcze raz
podziekowa¢ firmie NETIN =za
podarowane meble a catemu
zespotowi za zaangazowanie jakie
wilozyli w sprawe spoteczna.
Zuzanna.

BEZ KOMENTARZA !
+frekwencja na zebraniu sprawoz-
dawczo-wyborczym 29 maja:
30 na 208 cztonkow,
+do tej pory w 2004 r. byto reha-
bilitowanych: 29 dzieci oraz 41
dorostych; razem 70 cztonkow,
¢7 lub 8 zt to doptata do 1 godz.
rehabilitacji z kieszeni cztonka;
godz. komercyjna to 40—80 zt,
+80% cztonkéw wptaca pieniqdze
co najmniej z 1 miesiecznym
opdznieniem,

dajace ubezpieczenie. Zgtaszac sie
mozna do przychodni:

przy ul. Syrokomli 32, tel. 811 90 19,
811 70 60 przy ul. Strusia 4/8, pok.
301, tel. 812 00 43
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TOWARZYSTWO
ZWALCZANIA CHOROB

MIESNI
ODDZIAL
WARSZAWSKI

Nasz adres:

ul. Sw. Bonifacego 10

02 - 914 WARSZAWA

Tel./ fax: 0- 22 /642-75-07
E-mail:
tzchm-warszawa@idn.org.pl
Konto:

Bank PKO BP S.A.

XIII/O Warszawa

5110201068 - 0000 1102 0001 1619

REGON: 012350736
NIP: 5212729122

o KURSY WYKONYWANE TA-
')l BOREM NISKOPODLOGO-
WYM w Warszawie
Kursy wykonywane taborem przysto-
sowanym do przewozu oséb niepet-
nosprawnych ruchowo wpisane sg w
rozktady jazdy 15 linii tramwajo-
wych: 23469101213 1517 18
22 25 26 32
Na zdecydowanej wiekszosci linii au-
tobusowych planowo kursujq autobu-
sy niskopodfogowe.

Centrum Rehabilitacji
FRANKLIN MEDICAL CENTER
Herbsta 4.

” Centrum specjalizuje

sie w rehabilitacji chorych z choro-
bami miesni, skrzywieniami krego-
stupa, chorobami narzadéw ruchu.
Leczy i rehabilituje stany pourazo-
we, choroby reumatyczne, zespoty
bélowe kregostupa.

Przyjmuja lekarze:

- neurolog:

dr med. A. Kostera Pruszczyk,

- neurolog: dr P. Gotebiewski,

- chirurg traumatolog:

dr J. Kucharski,

- rehabilitacja:

dr A. Radwanska,

- ortopeda

- reumatolog

Do dyspozycji jest kinezyterapia
oraz gabinet fizykoterapii z zabie-
gami elektrostymulacji, laserotera-
pii, krioterapii, ultradzwiekéw,
TENS. Centrum zaprasza chet-
nych w godz.: 9—20, Informa-
cje tel. : 855 27 80

rozpoczeto dziatalnos¢
na Ursynowie przy ul.

Kurséw takich dotad nie wyszcze-
ddlniono jedynie w rozktadach przy-
stankowych linii:

142

303 304 307 310 322 326 327
345 356 384

401 402 403 406 415 436

703 704 707 712 714 720 726
801 803 804 805

E-1 E-2 E-3 E-4 E-5

oraz wszystkich nocnych.

WAZN E!
Poradnia Choréb Miesni przy
Szpitalu Klinicznym Akade-
mii Medycznej ul. Banacha 1
tel. (22) 823 64 11 wew. 1014 i
1050.

Przyjmuja:

- dr Anna KOSTERA - PRUSZ-
CZYK

poniedziatki od godz. 13.00

- doc. dr Anna KAMINSKA

wtorki od godz. 12.00

- dr Hanna DRAC

$rody od godz. 13.00

- dr Anna LYSAKOWSKA

czwartki od godz. 14,00
Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Centrum Me-
dycznym przy Szpitalu Kli-
nicznym Akademii Medycz-
nej BLOK ,,F” ul. Banacha 1
przyjmuje w ramach konsultacji -
bez skierowan. Odptatnos¢ 70.- zt.
Zapisy pod numerem telefonu (22)
823 64 11 wew. 4303 lub bezp.
(22) 824 04 02 tel kom 501 534
390.

Przyjmuja:

dr Maria STRUGALSKA-
CYNOWSKA srody w godz. 10-
.00 -13.00

czwartki w godz. 11.00 - 15.00

prof. dr Anna FIDZIANSKA-
DOLOT wtorki w
godz. 13.00 - 15.00

/EB/

~Obawy nigdy nie znikna je-
sli bedziesz je pielegnowat”

L _NASL DUOBROCZYNCLY - PODZIEKOWANIA

Dziatalno$¢ Towarzystwa Zwalczania Chordob Miesni Oddziat Warszawski nie bytaby mozliwa bez pomocy urze-
déw, firm i os6b prywatnych oraz pracy wolontariuszy. Wdzieczni jesteSmy wszystkim ktérzy udzielili wsparcia
finansowego i rzeczowego oraz poswiecili swoj prywatny czas;

Wydziat Polityki Zdrowotnej
Urzedu m.st. Warszawy

Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu m.st. Warszawy

Fundacja ,,Wspoélna Droga”

Spotka z o.o0.

&

Wepalna Drog

NETIN Spétka z o.0.

wysoko kwalifikowany sprzet branzy IT

Metso Automation Polska

netin

) metso

autamation

Biuletyn Informacyjny TZChM OW wydaje Towarzystwo Zwalczania Chordb Migéni Oddziat Warszawski,

Redakcja: zespot

Sktad, opracowanie graficzne: Zbigniew Ptaszynski

Dotacja Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy — Wydziat Polityki Spotecznej.

Egzemplarz bezptatny. Naktad 500 egz.




