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»LIST W SPRAWIE POST-POLIO”

Podstawowe uwagi na temat zespotu chorobowego PPS dla lekarzy, rodzin
oraz przyjaciot
wszystkich tych, ktorzy przezyli chorobe poliomyelitis.

(,,THE POST-POLIO LETTER?” - zrédlo: http://www.englewoodhospital.com
/medservices.cfm?pageid=198)

Dr Richard L. Bruno

o Przewodniczgcy
Organizacji: International
Post Polio Task Force,

o Dyrektor Instytutu
Post-Polio (The
International Centre for
Post Polio Education and
Research - Englewood
(NJ) Hospital and Medical
Center, USA)

CZYM JEST ZESPOL POST-POLIO?
Objawy charakterystyczne dla pdznych nastgpstw choroby poliomyelitis (Zespotu Post
Polio — PPS) wystepuja w postaci niespodziewanych i1 uposledzajacych funkcjonowanie
pacjenta dolegliwosci, takich jak:

przemozne uczucie znuzenia,

oslabienie sity migsni,

bole migsniowe i stawowe,

zaburzenia snu,

wyjatkowo zwigkszona nietolerancja na leki znieczulajace,

obnizona tolerancja na bol 1 zimno,

trudnosci z potykaniem i oddychaniem.
Objawy te wystepuja u okoto 75% o0sob, ktore przebyly posta¢ porazenng poliomyelitis i u
40% z postacia nieporazenna — po okoto 35 latach od zachorowania.
Obecnie mozemy stwierdzi¢, ze w Ameryce Podinocnej zyje okoto 2 milionéow ludzi
dotknigtych skutkami choroby poliomyelitis, a na catym $wiecie — okoto 20 miliondw os6b.
Istnienie zespolu PPS =zostalo udowodnione w wielu artykulach medycznych,
zamieszczonych m.in. w Journal of the American Medical Assotiation, American Journal
of Physical Medicine and Rehabilitation oraz w The New England Journal of Medicine.

CO POWODUJE ZESPOL PPS?
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Ten zespot chorobowy wywolany jest poprzez trwajace przez
dziesigciolecia ponadprzecigtne obciazenie uktadu neuromigsniowego. Wirus polio z reguty
uszkodzit okoto 95% neurondéw ruchowych w pniu moézgu oraz w rdzeniu krggowym, a
okolo 50% z nich zniszczyl nieodwracalnie. Praktycznie nie ma migs$nia niedotknigtego
atakiem tego wirusa w sposob mniejszy lub wigkszy; okazuje si¢, ze dotyczy to tez
neuronow aktywujacych centralny uktad nerwowy, utrzymujacych go w stanie aktywnosci i
czuwania oraz odpowiedzialnych za koncentracj¢ uwagi. Pomimo, ze uszkodzone —
neurony, ktore przezyly podjety dodatkowa prace, wypuszczajac "kietki", jak dodatkowe
linie telefoniczne, aby uaktywni¢ migsnie osierocone przez obumarte neurony ruchowe. Te
przero$nigte, uszkodzone przez wirusa poliomyelitis neurony, teraz szwankuja i ging z
przepracowania, powodujac ostabienie sily mig$niowej 1 zmgczenie. Nadmierne — w tym
momencie — wykorzystywanie potencjatu ostabionych mig$ni powoduje powstanie objawoéw

w postaci bolow migsniowych 1 stawowych, a czasem trudnosci w oddychaniu i potykaniu.

JAK MOZNA ROZPOZNAC ZESPOL PPS?

Nie istnieje zaden charakterystyczny i swoisty test na rozpoznawanie zespotu PPS — nie
jest nim rowniez elektromiografia (EMG). PPS rozpoznawany jest w drodze wykluczenia
istnienia innych schorzen dajacych podobne objawy (w tym zaburzenia oddechowe 1
skurcze migsni zaklocajace sen), niedoczynnos$ci tarczycy, anemii. Inne schorzenia neuro-

migsniowe prawie nigdy nie sa odpowiedzialne za pojawienie si¢ objawoéw PPS.

CZY PPS STANOWI ZAGROZENIE ZYCIA ?

Nie. Jednakze — z powodu uszkodzenia neuronow centralnego uktadu nerwowego —
osoby po polio sa szczegélnie wrazliwe na dozylne lub wziewne anestetyki oraz na leki
uspokajajace; potrzebuja wigc mniejszych dawek tych srodkow. Osoby po przebytym polio
moga mie¢ trudnosci z wybudzeniem si¢ z narkozy 1 moga mie¢ problemy z oddychaniem i

potykaniem nawet przy lokalnych znieczuleniach stomatologicznych.

CZY PPS JEST CHOROBA POSTEPUJACA?

PPS nie jest ani postgpujace, ani nie jest choroba. PPS jest spowodowane zmgczeniem
organizmu wywolanym przez zbyt duze przeciazenia zbyt malej liczby neuronow —
przerosnigtych 1 uszkodzonych przez wirus poliomyelitis. Jednakze stwierdzono, ze u osob
po przebytym polio, z nieleczonym oslabieniem migs$ni, kazdego roku ginie okoto 7%

funkcjonujacych, przepracowanych neurondéw ruchowych.

CZY PPS MOZNA LECZYC?

Tak. Osoby po przebytym polio musza "oszczedza sig, by si¢ ocali¢”, to znaczy:
oszczgdzac energie 1 zaprzesta¢ nadmiernego wykorzystywania ruchowego swego ciala,
aby zachowa¢ sprawno$¢. Osoby te powinny mniej chodzi¢, uzywaé wszystkich
dostepnych im pomocy ortopedycznych: ortez, kul, lasek, wozkéw, a przede wszystkim:
planowa¢ okresy wypoczynku oraz zaprzestawa¢ wysitkuzanim wystapia objawy
PPS. Poniewaz wiele osob po przebytym polio ma tendencje¢ do niedocukrzen, powinni

oni — w celu zmniejszenia oslabienia migsniowego — jes¢ wysokobiatkowe $niadania i
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spozywac czgsto w ciagu dnia niewielkie positki wysokobiatkowe i niskotluszczowe.

CZY CWICZENIA SA JEDYNYM SPOSOBEM, BY WZMOCNIC MIESNIE?

Nie. Cwiczenia obciazajace uklad mig$niowy zwigkszaja jego wyczerpanie. A wigc ,,siddme
poty” 1 ,palenie gumy” doprowadza jedynie do "wypalenia" ocalatych neuronow
ruchowych. Osoby po przebytym polio zazwyczaj nie moga wykonywac forsownych
¢wiczen aby poprawia¢ kondycj¢ uktadu krazenia. Pomocne natomiast moga by¢ ¢wiczenia

rozciagajace. Ale jakakolwiek terapia nie moze wywotywac lub nasila¢ objawow PPS.

CZY LECZENIE PPS DAJE JAKIES EFEKTY?

Tak. W najgorszym przypadku objawy zespotu PPS przechodza do fazy plateau, czyli
dotychczasowej, stalej — gdy osoba po przebytym polio nie begdzie zbyt czgsto nadmiernie
przeciagza¢ migéni. Wigkszos¢ tych osob — gdy zacznie dbac o stosowanie oszczedzajacego
trybu zycia 1 o prawidlowy odpoczynek, w tym sen — odczuwa znaczne zmniejszenie
zmgczenia, ostabienia 1 bolu. Jednakze — z uwagi na bolesne przezycia emocjonalne z
przesztosci, zwiazane z niepelnosprawnoscia — wielu osobom po przebytym polio z wielka
trudnoscia przychodzi dbanie o siebie, zwolnienie rytmu zycia, a szczegoOlnie korzystanie z
pomocy innych osob lub sprzetu ortopedycznego, co kojarzy im si¢ z "pigtnem

niepetnosprawnosci".

CO MOGA UCZYNIC LEKARZE, RODZINA I PRZYJACIELE, ABY POMOC?
Osoby po przebytym polio przezyly swoje zycie probujac dziala¢ i1 wyglada¢ "normalnie".
Ponowne uzywanie np. aparatu, ktory musieli nosi¢ w dziecinstwie, jak rowniez
zredukowanie ilosci zadan skladajacych si¢ na wypetiony po brzegi rozktad dnia — jest dla
nich przerazajace i trudne. Dlatego tak wazna jest rola rodziny i przyjaciét w udzieleniu
wsparcia przy zmianie stylu zycia osob z PPS, przystosowania si¢ przez nich do fizycznych
ograniczen 1 do uzywania nowych pomocy ortopedycznych. Co najwazniejsze, rodzina i
przyjaciele musza by¢ gotowi wzia¢ na siebie wiele ciezkich pod wzgledem fizycznym prac,
ktore osoby po polio by¢ moze sa zdolne wykona¢, ale nie powinny tego czyni¢. Lekarze,
przyjaciele i1 rodzina powinni zna¢ przyczyny powstania PPS, mie¢ odpowiednia wiedz¢ na
temat jego leczenia, powinni umie¢ shicha¢, gdy osoba po polio bedzie potrzebowala
porozmawia¢ o swoim samopoczuciu i zmianach w stylu zycia. Ale przyjaciele i rodzina nie
moga przeja¢ kontroli nad zyciem osoby z PPS. Ani fagodne napomnienia, ani nieustanne
zrzedzenie nie zmusza tej osoby do zjedzenia $niadania, uzywania kuli lub laski czy
odpowiedniego wypoczynku. Same osoby po polio powinny by¢ odpowiedzialne za troske

0 swoje cialo i umie¢ prosi¢ o pomoc, kiedy jej potrzebuja.

Bez wzgledu na to, czy przebyliscie polio, czy tez nie — skopiujcie ten list i
przekazcie go znanym Wam lekarzom! Z Wasza bowiem pomoca kazdy
lekarz dowie si¢ o przyczynach i leczeniu PPS,a co za tym idzie bedzie
mogl zapewni¢ nam fachowg pomoc i opiek¢ medyczng, ktorych tak bardzo
potrzebujemy.

Dzi¢gkujemy !!!

3z4 2009-04-22 22:55



List o PPS - dr R.L.Bruno http://postpolio.ofoonr.lublin.pl/list Bruno.htm

m%w T haddews ¥ AR

Mia Farrow, po przebytym polio Thaddeus Farrow, po przebytym polio

Szefowie KAMPANII ,,LIST W SPRAWIE POST-POLIO”
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