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WSTĘP
Drogi Czytelniku — uczniu, rodzicu, nauczycielu, muzyku!

Zapewne jesteś ciekaw, czego możesz spodziewać się po tej publikacji i czy zawiera ona informacje, których poszukujesz. Jeśli zastanawiasz się, czy osoby niewidome mogą być muzykami, czy mogą zdobywać wykształcenie w kierunkach muzycznych lub w jaki sposób niwelować bariery, które mogą pojawić się na ich edukacyjnej lub zawodowej ścieżce, znajdziesz tu, mam nadzieję, odpowiedzi na te pytania.
A dlaczego miałbyś zaufać mi w tych kwestiach? Otóż temat nauki muzyki z perspektywy osoby niewidomej jest mi bardzo bliski i dobrze znany z własnych doświadczeń. Źródłem spostrzeżeń, które chciałabym Ci przekazać, nie są jednak wyłącznie moje opinie. Tak się bowiem składa, że edukacja muzyczna osób z dysfunkcją wzroku była tematem mojej pracy magisterskiej. Aby zgłębić to zagadnienie jak najrzetelniej, przeprowadziłam rozmowy z ponad dwudziestoma niewidomymi absolwentami szkół muzycznych, a w niektórych przypadkach również muzycznych uczelni. Dzięki temu zyskałam szerszą perspektywę dotyczącą skutecznych i przyjaznych rozwiązań, i to właśnie tą perspektywą chciałabym się z Tobą podzielić.
Poradnik składa się z dwóch głównych części. Pierwsza część dotyczy przedmiotów, realizowanych na kolejnych etapach muzycznego kształcenia. Przy każdym z nich omawiam trudności, jakie może napotkać osoba z dysfunkcją wzroku i próbuję zaproponować wskazówki, jak je rozwiązać. Muszę podkreślić, że są to oczywiście porady, nie zaś zalecenia, a wykorzystywane metody powinny zawsze być dostosowane do warunków i preferencji konkretnej osoby. Druga część natomiast przedstawia programy komputerowe do edycji nut, które może stosować niewidomy muzyk. Prezentacje te przygotowały osoby mające doświadczenie w wykorzystywaniu technik komputerowych do zapisywania i odczytywania nut. Grono adresatów tej publikacji jest dość różnorodne, starałam się więc, aby forma i treści były satysfakcjonujące dla wszystkich potencjalnych odbiorców. 

Życzę miłej lektury, owocnego nauczania i uczenia się o bogactwie muzyki, cierpliwości w stawianiu czoła wyzwaniom oraz tego, by przeszkodą w realizacji artystycznych marzeń nigdy nie stał się brak wzroku.

I. UCZEŃ I NAUCZYCIEL W EDUKACJI MUZYCZNEJ
I.1 Brajlowska notacja muzyczna

Kiedy do szkoły muzycznej przychodzi uczeń lub uczennica z dysfunkcją wzroku, w głowach nauczycieli pojawia się szereg pytań i wątpliwości, w tym jedna, chyba największa: skoro nieodzowną częścią nauki gry na instrumencie i teorii muzyki już od pierwszych lekcji jest czytanie nut, czy można to robić, nie widząc?
Choć niektórym trudno w to uwierzyć, jest to możliwe, a to dzięki powstałej specjalnie z myślą o osobach niewidomych formie zapisu nutowego, w pełni dla nich dostępnej, bo odczytywanej za pośrednictwem dotyku. Nie jest to, wbrew wciąż powszechnemu przekonaniu, wypukłe odwzorowanie notacji tradycyjnej, opartej na pięcioliniach, złożonej z nut, których wygląd kojarzą prawdopodobnie nie tylko profesjonalni muzycy. Wykorzystywaną przez osoby z dysfunkcją wzroku postać zapisu nutowego opracował w XIX wieku Louis Braille — ten sam, który stworzył popularny wśród niewidomych na całym świecie wypukły alfabet, oparty na sześciopunkcie. Notacja muzyczna, nazwana od jego nazwiska brajlowską, różni się od tradycyjnej przede wszystkim wspomnianym już brakiem pięciolinii. W konsekwencji każda nuta czy oznaczenie ma tutaj swój własny symbol będący kombinacją wypukłych punktów. Są to te same kombinacje, które niewidomi przystępujący do nauki nut z reguły mieli już okazję poznać w funkcji liter, cyfr i innych znaków, zapisując i odczytując zwykły tekst. Natura systemu nut brajlowskich sprawia, że wiele elementów zapisywanych jest w sposób zupełnie inny od tego, do jakiego przyzwyczajeni są muzycy widzący. Ważna jest tu świadomość, że zapis brajlowski (nie tylko nutowy) zajmuje więcej miejsca niż zapis tradycyjny, czarnodrukowy.
Należy jednoznacznie stwierdzić, że brajlowska notacja muzyczna jest pełnoprawnym środkiem służącym odzwierciedleniu muzyki na piśmie. Można z jej użyciem przekazać wszystko to, co zapisywane jest za pomocą „tradycyjnych” nut. Jednocześnie trzeba zdać sobie sprawę z kilku kwestii. Pierwsza ma związek ze specyfiką percepcji brajlowskiego zapisu. Muzykowi widzącemu wystarczy jeden rzut oka, aby choćby pobieżnie zorientować się w materiale nutowym. Osoba niewidoma nie ma takiej możliwości. Aby zapoznać się z nutami utworu, musi analizować zapis linearnie - znak po znaku. Druga sprawa dotyczy wykorzystywania notacji w praktyce, na przykład przy uczeniu się nowego repertuaru. Osoba widząca, biegła w odczytywaniu nut, może, patrząc w nie, zagrać całą kompozycję a vista. Nie widząc, nie da się tego dokonać — do czytania potrzebna jest bowiem co najmniej jedna ręka. W tym miejscu jedynie zaznaczam te zagadnienia. Bardziej szczegółowo temat zostanie przedstawiony przy okazji omawiania metod nauczania poszczególnych muzycznych przedmiotów.
Być może u niektórych czytelników zrodziła się w tym momencie wątpliwość, czy wspomniane mankamenty wykorzystywania brajlowskiego zapisu nutowego nie sprawiają, że opanowywanie go przez niewidomych uczniów jest pozbawione sensu. Z przejawami podobnego myślenia można spotkać się nawet w społeczności muzyków z dysfunkcją wzroku. Nie wszyscy bowiem używają notacji, argumentując, że praca z nią jest niewygodna i czasochłonna, a dużo lepsze rezultaty daje opieranie się na metodach słuchowych. U niektórych osób takie przeświadczenie ma prawdopodobnie źródło w tym, że z zapisem nutowym zetknęły się one na późnym etapie muzycznej edukacji i wolą zachować swój dotychczasowy sposób pracy, który uznają za sprawdzony. Jeszcze inni nauczyli się co prawda czytania i zapisywania nut, lecz nie mieli okazji, by ćwiczyć stosowanie tej wiedzy w praktyce. Są jednak też i tacy, którzy nie wyobrażają sobie swojej muzycznej działalności bez wspierania się brajlowskimi nutami. Jak to zatem jest? Czy ten „tajemniczy” dla wielu widzących, ale, niech to wybrzmi jeszcze raz, pełnowartościowy system stanowi podstawę i wsparcie czy też może niepotrzebne utrudnienie w edukacji muzycznej niewidomego ucznia?
Rozpatrzenie wszystkich „za” i „przeciw” pozwala na wniosek, iż wskazane jest, aby osoba niewidoma podejmująca edukację muzyczną nauczyła się brajlowskiego zapisu nutowego. Stawiając jej konkretne wymagania, należy zawsze mieć na uwadze wymienione powyżej problemy, które sprawiają, że nie da się dokładnie tak samo korzystać z notacji brajlowskiej jak z tradycyjnej. Co jednak najważniejsze, tylko zapis nutowy daje muzykowi pełnię informacji o materiale muzycznym. Właśnie dlatego nie jest go w stanie zastąpić nagranie, które skądinąd może być cennym narzędziem pomocniczym. Poza tym, skoro od uczniów widzących wymaga się, by przyswajali coraz bardziej zaawansowane tajniki muzycznego zapisu, dlaczego zasadne miałoby być zmniejszanie oczekiwań wobec uczniów niewidomych? To prawda, że przy niektórych muzycznych działaniach posługiwanie się wyłącznie notacją może zostać uznane za niepotrzebnie obciążające, jednak w wielu przypadkach praca z nutami wydaje się absolutnie konieczna. Najsłuszniejszą rekomendacją będzie więc zachęcenie niewidomych uczniów, a także ich rodziców i nauczycieli do podjęcia wyzwania i wspólnego sprawdzenia, jak czyta się i zapisuje nuty z użyciem pisma punktowego. Jeśli w przyszłości uczeń uzna, że pewne zadania łatwiej mu realizować w oparciu o metody słuchowe, lub że korzystanie z nut, z takich czy innych powodów, po prostu mu nie odpowiada, będzie to jego wybór, oparty o jego preferencje i doświadczenia. Nie można wszak ocenić czegoś, czego nie miało się okazji poznać.
Choć pozornie wydaje się to oczywiste, należy podkreślić, że aby przekonać się, jaka rzeczywiście jest brajlowska notacja, zapamiętanie wszystkich oznaczeń, służących do zapisywania nut, zdecydowanie nie wystarczy. Bardzo ważne jest trenowanie wykorzystywania tej wiedzy na wielu polach, czyli zarówno przy okazji nauki gry na instrumencie, jak i przedmiotów teoretycznych. Wspomniałam już, że byłoby dobrze, aby w proces ten zaangażowani byli rodzice i nauczyciele. Istotnie, przede wszystkim pedagodzy powinni zdawać sobie sprawę ze specyfiki brajlowskiego zapisu nutowego, gdyż pozwoli im to na lepsze wspieranie swoich niewidomych uczniów. Nie jest przy tym konieczne, by sami uczyli się notacji, bo pracować z osobą niewidomą można bez większych przeszkód, w ogóle nie znając brajla. Oczywiście wspaniale, jeśli będą chcieli sprostać temu wyzwaniu. Do tego zagadnienia powrócę w dalszej części publikacji.
Jak w takim razie można pomóc uczniowi z dysfunkcją wzroku w poznaniu zapisu nutowego, samemu wiedząc o nim niewiele? Najlepiej spróbować poszukać kogoś kompetentnego, na przykład wykształconej muzycznie osoby niewidomej, która będzie chętna do udzielenia lekcji. Można w tej sprawie zwrócić się do Towarzystwa Muzycznego im. Edwina Kowalika, które na pewno w miarę swoich możliwości wesprze w znalezieniu rozwiązania. Ponadto zarówno uczeń, jak i nauczyciel wspierający go w opanowywaniu systemu brajlowskich nut, powinni uzupełnić swoje półki z książkami o publikację zatytułowaną „Ujednolicona Międzynarodowa Brajlowska Notacja Muzyczna”. Nie bez przyczyny wskazówka ta dotyczy i ucznia, i pedagoga; podręcznik został wydany w tłumaczeniu na język polski zarówno w wersji brajlowskiej, jak też czarnodrukowej. 
I jeszcze jedno pytanie, prawdopodobnie kluczowe dla wielu Czytelników: w jaki sposób pozyskiwać materiały nutowe w brajlu — czy to nuty utworów, które będą zadawane uczniowi, czy zbiory ćwiczeń do kształcenia słuchu? Osoba widząca bez większego problemu może przecież wypożyczyć tego rodzaju pozycje z bibliotek czy znaleźć je w internecie. Niewidomi także mają do dyspozycji biblioteki, choć niestety nie mogą liczyć na to, że znajdą tam wszystkie potrzebne im publikacje. Pewne muzyczne zasoby posiada Dział Zbiorów dla Niewidomych Głównej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Społecznego. Warto też wiedzieć, że niektóre zagraniczne biblioteki bez większego problemu wysyłają nuty do Polski. Wracając jeszcze do naszego kraju, wspomniane już Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika posiada szereg przygotowanych przez siebie materiałów nutowych w brajlu. Ich katalog dostępny jest na stronie internetowej: www.idn.org.pl/towmuz.
Jeśli w żadnym ze wskazanych źródeł nie ma brajlowskiej wersji danych nut, Towarzystwo Muzyczne może odpłatnie dokonać adaptacji na zamówienie. Koniecznie trzeba mieć na uwadze, że dokonanie takiego opracowania wymaga czasu, dlatego też repertuar dla niewidomego ucznia zawsze lepiej jest planować z odpowiednim wyprzedzeniem. 
I.2 Nauka gry na instrumencie

Myślę, że nie ma przeciwwskazań, aby osoby niewidome podejmowały naukę gry na którymkolwiek z instrumentów. Niezależnie od tego, jaką drogę dany uczeń zdecyduje się obrać, osoby wspierające jego edukację będą rozważały przede wszystkim dwie kwestie: w jaki sposób może on uczyć się repertuaru oraz jak pokazywać mu właściwą technikę gry.
Jeżeli chodzi o pierwsze zagadnienie, metody są właściwie dwie. Niewidomi mogą podobnie jak widzący opanowywać utwory z wykorzystaniem nut lub poprzez naukę ze słuchu. Oba sposoby mają lepsze i gorsze strony, dlatego dobrze je sobie uświadomić. 
W poprzednim rozdziale pojawiła się już wzmianka o tym, że praca z nutami brajlowskimi różni się od techniki wykorzystywania nut przez widzących muzyków. Na początek załóżmy, że osoba niewidoma, grająca na instrumencie klawiszowym, chce zapoznać się z nutami nowego utworu na podstawie zapisu brajlowskiego. Ze zrozumiałych względów nie ma ona możliwości jednoczesnego śledzenia partii prawej i lewej ręki. Warto przy tym wiedzieć, z jaką postacią zapisu ma do czynienia. W brajlu najczęściej praktykuje się bowiem taką formę, w której najpierw pojawia się partia prawej ręki, a właściwie jej kilku- lub kilkunastotaktowy odcinek, a następnie zapisywany jest analogiczny odcinek partii lewej ręki. Schemat ten powtarza się do końca kompozycji. W pierwszej kolejności użytkownik brajlowskiej notacji odczytuje więc (najczęściej nie od razu w całości) partię jednej, dajmy na to, prawej ręki. Może czytać nuty lewą i grać je prawą ręką, przy okazji zapamiętując tekst muzyczny. Podobny proces powtarza się w odniesieniu do partii lewej ręki. I tak, fragment po fragmencie następuje nauka obu partii, które należy jeszcze oczywiście złożyć w całość. Z kolei muzycy z dysfunkcją wzroku, którzy wybrali instrumenty dęte lub smyczkowe, nie są w stanie jednocześnie czytać i grać, dlatego odczytują materiał nutowy (niektórzy nucą przy tym odczytywane nuty), zapamiętują go i dopiero wówczas próbują go zagrać. Jeśli zaś chodzi o wykonywanie utworów wokalnych, osoby niewidome nie zaśpiewają bez przygotowania melodii wraz ze słowami. W zapisie brajlowskim bowiem zwykle nie podpisuje się słów pod dźwiękami; są one umieszczane osobno. W związku z tym niewidomy wokalista zapamiętuje melodię lub tekst, aby móc drugi element wykonywać a vista.
Z tych właśnie powodów proces przyswajania nowego repertuaru z użyciem brajlowskich nut bywa postrzegany jako żmudny. Wielu niewidomych muzyków, którzy osiągnęli biegłość w praktycznym wykorzystywaniu notacji muzycznej, deklaruje jednak, że stała się ona dla nich nieodzownym narzędziem. Mając do dyspozycji zapis nutowy przygotowywanej kompozycji, można, tak samo jak osoby widzące, pracować nad nią samodzielnie. Poza tym, jak już wspomniałam, jedynie nuty są źródłem pozwalającym na dotarcie do tego wszystkiego, co zapisał kompozytor, a więc do szczegółowych oznaczeń dynamicznych, agogicznych, łuków, palcowania, ozdobników itd.
Druga możliwość, którą wybierają niewidomi uczniowie wraz ze swoimi nauczycielami, to opanowywanie nowych utworów ze słuchu. W takiej sytuacji najczęściej nauczyciel dokonuje nagrania, zaopatrując je w niezbędne informacje werbalne i dostosowując w ten sposób do potrzeb ucznia. Można dzielić kompozycję na fragmenty odpowiedniej długości, rejestrować osobno partie obu rąk, w trakcie nagrania mówić o palcowaniu czy innych oznaczeniach. Ponadto w dzisiejszych czasach uczniowie mają dostęp do licznych rozwiązań, które mogą okazać się pomocne, jak choćby pliki MIDI czy wreszcie ogromna ilość nagrań profesjonalnych. 
Naukę w oparciu o metodę słuchową wielu niewidomych ocenia jako szybką i wygodną. Wynika to między innymi z faktu, że wiele osób z dysfunkcją wzroku obdarzonych jest ponadprzeciętnym słuchem muzycznym (nawet połowa niewidomych może dysponować słuchem absolutnym), dzięki czemu nazywanie usłyszanych dźwięków, czyli umiejętność wymagająca od dużej części widzących muzyków lat ćwiczeń, przychodzi im ze znaczną łatwością. Jednak omawiane rozwiązanie również nie jest pozbawione słabych stron. Wielu specjalistów w dziedzinie muzycznej edukacji osób z dysfunkcją wzroku podkreśla, że opieranie się wyłącznie na nagraniach ogranicza możliwość tworzenia własnych, indywidualnych interpretacji. Niektórzy twierdzą nawet, że może prowadzić do nieświadomych plagiatów. Nie jest to więc korzystne dla kształtowania niezależności muzyka.
W dylemacie, którą z metod wybrać — naukę z nut czy ze słuchu, proponuję rozwiązanie kompromisowe. Ponieważ żadna z tych metod nie jest idealna, sugeruję korzystanie z obu. Racjonalnym wyjściem może być zatem przygotowywanie nowego repertuaru częściowo w oparciu o nuty, a częściowo z zastosowaniem nagrań. Nawet dla biegłych użytkowników brajlowskiego zapisu praca z jego użyciem może niekiedy być dosyć czasochłonna. W tym kontekście należy mieć na uwadze, że uczniowie w każdym semestrze mają za zadanie zmierzyć się z określonym programem, czyli zestawem utworów. Czas jest tu więc szczególnie cenny, tym bardziej że pamięciowe opanowanie materiału to tak naprawdę dopiero początek pracy. Aby niewidomy uczeń mógł spokojnie spełnić wszystkie, w tym te najważniejsze, czyli artystyczne wymagania, może się w jakiejś mierze wspomóc nagraniami. Z drugiej strony dobrze, by tak samo jak widzący instrumentaliści czy wokaliści miał regularny kontakt z nutami i ćwiczył ich wykorzystywanie. Najlepiej, by mógł praktycznie sprawdzać obie omawiane metody. Być może na dalszym etapie edukacji pozwoli mu to na dostosowanie modelu pracy do własnych preferencji; uzna na przykład, że najlepsze rezultaty osiąga, ucząc się z nut i na tym spróbuje się oprzeć, rezygnując z nagrań. Poza tym nie wiadomo, jakie umiejętności mogą mu się przydać w przyszłości, warto więc poszerzać zasób wykorzystywanych narzędzi.
Druga sprawa, przez wielu pedagogów rozumiana chyba intuicyjnie, ale mimo to warta omówienia, dotyczy nauczania techniki gry na instrumencie. Jest oczywiste, że niewidomi nie są w stanie przyswajać wiedzy o układaniu palców, dłoni czy prawidłowej postawie ciała poprzez obserwację. Dodatkowa trudność wynika z faktu, że wiele osób z dysfunkcją wzroku nie jest szczególnie otwartych w sferze ruchu czy pracy z ciałem. W związku z tym prawidłowe ustawianie aparatu gry bywa w ich przypadku procesem długotrwałym. Nauczyciel nie powinien jednak się zrażać ani tym bardziej zaniedbywać tego ważnego aspektu. Istotną rolę odgrywają tu instrukcje słowne, które jednak nie zawsze okazują się wystarczające. Narzędziem niejednokrotnie bardziej skutecznym jest dotyk — pedagog może, zależnie od potrzeb, pozwalać uczniowi na dotykanie siebie podczas gry lub nakierowywać dotykiem ucznia w trakcie ćwiczenia na zajęciach. Co zrozumiałe, szczególnie na początku tego rodzaju sytuacje bywają dla obu stron niekomfortowe, dlatego warto rozważyć wspólne przedyskutowanie swoich granic w tym zakresie. Dobre rezultaty często przynosi także odwoływanie się do wyobraźni osoby niewidomej czy sięganie po rekwizyty, z użyciem których łatwiej pokazać jakiś element (na przykład niewielkie piłki, na których można zademonstrować układ ręki na klawiaturze fortepianu). Przyda się tu zatem uruchomienie pokładów kreatywności. Często są to środki podobne do tych, które stosuje się w pracy z uczniami widzącymi, jedynie wykorzystywane bardziej intensywnie.
Na koniec chciałabym zwrócić uwagę na jeszcze jedno ważne zagadnienie. Dotyczy ono ekspresji i wizerunku scenicznego. Są to umiejętności, które osoby widzące przyswajają sobie przez obserwację, co sprawia, że z reguły stają się one dla nich czymś naturalnym. W przypadku niewidomych z oczywistych przyczyn sytuacja znacząco się różni, co może przekładać się na ich sceniczne zachowania. Jako że prezencja to pierwszy element, pod kątem którego wykonawca jest oceniany przez widzów, nauczyciel nie powinien unikać tego tematu, a wręcz zwracać na niego szczególną uwagę.
I.3 Kształcenie słuchu i zasady muzyki
Przedmiot, którego celem jest rozwój umiejętności słuchowych, towarzyszy uczniom w trakcie całej edukacji w szkołach muzycznych obu stopni. Nie ominie również tych, którzy zdecydują się studiować na muzycznych uczelniach. Choć poziom trudności zagadnień poruszanych w ramach tych zajęć, rzecz jasna, stale wzrasta, właściwie na każdym etapie lekcje opierają się na realizacji wielu powtarzających się typów ćwiczeń, a istotnym elementem większości z nich jest czytanie lub pisanie nut. Czy osoba niewidoma jest w stanie wykonywać wszystkie zadania? I w jaki sposób nauczyciel może sprawdzać jej umiejętności?

Zdecydowanie najpopularniejsze są dyktanda, czyli ćwiczenia polegające na zapisywaniu ze słuchu zagranej na fortepianie lub odtworzonej z nagrania struktury melodycznej, rytmicznej czy harmonicznej. Osoba niewidoma ma możliwość zanotowania dyktanda między innymi z użyciem maszyny brajlowskiej czy brajlowskiego notatnika. Aby pedagog mógł sprawdzić efekt końcowy, powinien znaleźć chwilę wolnego czasu, na zajęciach lub tuż po nich i poprosić o odczytanie zapisanego materiału. Co ważne, odczytanie powinno być możliwie najbardziej precyzyjne. Często zdarza się bowiem, że przy tej okazji pomija się niektóre elementy, takie jak wartości rytmiczne dźwięków, chcąc zaoszczędzić nieco czasu i zakładając, że w danym zadaniu są one oczywiste. Tymczasem niekoniecznie muszą być takie dla danego ucznia, a niedokładne sprawdzenie nie pozwoli mu na pełne zweryfikowanie swojej wiedzy i wyciągnięcie przydatnych wniosków na przyszłość. Podobne wady posiada inna metoda, po którą niekiedy sięgają nauczyciele. Proszą oni uczniów z dysfunkcją wzroku o zagranie dyktanda na fortepianie. Rzeczywiście, jeśli uczeń nie potrafi właściwie zidentyfikować usłyszanych dźwięków, nie powtórzy dyktanda poprawnie, jednak odtworzenie muzycznego fragmentu na instrumencie to trochę co innego niż odzwierciedlenie go na piśmie i pozwala jedynie na częściową ocenę tego, jak uczeń poradził sobie z ćwiczeniem. 
Kolejny, dość kontrowersyjny pomysł, który bywa stosowany przez pedagogów, polega na tworzeniu własnego sposobu zapisywania nut. Mówiąc w dużym uproszczeniu, uczeń ma zapisywać swoje prace (np. dyktanda) w zwykłym, komputerowym pliku tekstowym, przy czym nuty oznaczane są z zastosowaniem liter i cyfr. Na tej podstawie nauczyciel ocenia wykonane zadanie. Krótkoterminowo takie rozwiązanie bywa dość satysfakcjonujące dla obu stron. Warto jednak zadać sobie pytanie, na ile pożyteczne dla rozwoju ucznia jest przyzwyczajanie go do tego rodzaju sztucznej metody. Nie oznacza to, że należy odrzucić zdobycze technologiczne. W dzisiejszych czasach niewidomi muzycy mają do dyspozycji szereg komputerowych narzędzi. Można wykorzystać je w pisaniu dyktand, szczególnie że dają one możliwość przedstawienia zapisanych nut w formie dostępnej dla osób widzących, a jednocześnie nie będącej sztucznym systemem stworzonym na potrzebę chwili. Przykłady takiego oprogramowania zostaną omówione w dalszej części poradnika. Powyższe sugestie odnoszą się nie tylko do dyktand, ale również do innych ćwiczeń słuchowych. Sprawdzą się też w odniesieniu do zadań, polegających na budowaniu gam, interwałów czy akordów, w szkole II stopnia realizowanych na zajęciach z zakresu zasad muzyki.
Inna aktywność, której poświęca się sporo czasu na lekcjach kształcenia słuchu, to tzw. czytanie nut głosem, czyli najczęściej śpiewanie zapisanej struktury muzycznej po wcześniejszym przygotowaniu lub bez przygotowania (a vista). Najistotniejszym problemem wydaje się tu kwestia pozyskiwania materiałów. To właśnie prawdopodobnie z niewiedzy w tym zakresie wynikają niezbyt fortunne pomysły niektórych nauczycieli. Polegają one na przykład na tym, że nagrywają oni niewidomym uczniom przerabiane przez grupę przykłady muzyczne i w ramach zaliczenia oczekują uczenia się ich na pamięć. Nie można zaprzeczyć, że w ten sposób trenuje się pewne przydatne umiejętności, lecz na pewno nie ma wśród nich czytania nut głosem. Jest to więc całkowite odejście od głównego celu wspominanych zadań. Ponadto zdarza się, a z pewnością nie powinno, zwalnianie uczniów niewidomych z realizowania tej części programu nauczania. 
Tymczasem uczestnictwo w nauce czytania nut głosem na ogólnie przyjętych zasadach jest możliwe, zwłaszcza że całkiem sporo podręczników z tego zakresu zostało wydanych w brajlu. Na początek zawsze warto sprawdzić, czy znalazł się wśród nich zbiór ćwiczeń wybrany przez nauczyciela. Jeśli nie, można oczywiście zamówić jego adaptację. Szkoda, że szkoły muzyczne nie otrzymują od właściwego ministerstwa środków na przystosowanie do potrzeb osób z dysfunkcją wzroku podręczników, co ma miejsce w przypadku materiałów do nauki przedmiotów ogólnych, takich jak język polski czy matematyka. Inną opcją jest dyktowanie uczniowi przez pedagoga lub kompetentnego lektora aktualnie potrzebnego zadania, najlepiej przed zajęciami. 
Jest jeszcze jeden istotny aspekt. Jak już zasygnalizowałam, użytkownicy brajlowskiej notacji muzycznej nie są w stanie zapoznawać się z odczytywanym tekstem nutowym tak szybko jak osoby widzące. Jeśli chodzi o czytanie nut głosem, raczej nie ma to większego wpływu na możliwości niewidomych uczniów, którzy rozwijają tę umiejętność na poziomie podstawowym (szkoły I stopnia). Najprawdopodobniej większość z nich będzie w stanie osiągnąć takie tempo czytania jak ich widzący rówieśnicy. Sprawa może się jednak skomplikować w przypadku bardziej złożonych ćwiczeń, zwłaszcza realizowanych na etapie szkoły II stopnia. Dla osoby niewidomej sporą trudność może stanowić osiągnięcie wymaganej biegłości, szczególnie jeśli chodzi o czytanie a vista oraz o zapis wielogłosowy. Byłoby dobrze, aby nauczyciele mieli tego świadomość i potrafili podejść do sprawy z wyrozumiałością.
I.4 Rytmika

Zajęcia rytmiczne, w których uczestniczy osoba z dysfunkcją wzroku, wymagają od pedagoga indywidualnego podejścia. Wspominałam już, że wielu niewidomym towarzyszą bariery, powodujące, że czują się oni niepewnie w działaniach ruchowych, które są fundamentem tego rodzaju lekcji. Również tutaj nie bez znaczenia pozostaje fakt, że osoby niewidome nie są w stanie uczyć się przez naśladowanie, tak jak w naturalny sposób robią to widzący. W związku z tym w przypadku każdej, nawet pozornie najbardziej oczywistej aktywności, nauczyciel powinien indywidualnie poinstruować niewidomego ucznia (nie tylko słownie, ale przede wszystkim dotykiem), jak należy prawidłowo ją wykonać. Ważna jest przy tym cierpliwość — nie należy zrażać się, jeśli osoba z dysfunkcją wzroku nie będzie umiała od razu osiągnąć zamierzonego celu. Choć z oczywistych względów prowadzący zajęcia nie zawsze mogą mieć taką możliwość, warto, by starali się poświęcać osobie niewidomej nieco dodatkowego czasu. W większości przypadków nie ma jednak uzasadnienia, by uczeń niewidomy miał być wykluczany ze wspólnych marszów, podskoków czy nauki taktowania, co, prawdopodobnie dość rzadko, ale jednak ma miejsce.
I.5 Harmonia

Realizowane na poziomie szkoły II stopnia lekcje harmonii, jak wskazuje sama nazwa, służą nauce harmonizowania. Uczniowie poznają na nich reguły dotyczące akordów, ich łączenia, prowadzenia głosów i korzystając z tej wiedzy, ćwiczą tworzenie konstrukcji harmonicznych, na przykład w oparciu o podaną melodię. Jak dotąd nie został wydany w brajlu żaden kompletny podręcznik do tego przedmiotu. Dokonano jedynie adaptacji niektórych ćwiczeń, pochodzących z popularnego zbioru zadań autorstwa Kazimierza Sikorskiego. 
Korzystając z dostępnych materiałów oraz odpowiedniego rozdziału w „Ujednoliconej międzynarodowej brajlowskiej notacji muzycznej”, można dowiedzieć się, jak w brajlu oznacza się poszczególne harmoniczne zjawiska. Nie ma więc potrzeby wymyślania własnego systemu, co bywa czasem praktykowane.
Konstrukcje harmoniczne z zasady są wielogłosowe i to właśnie stąd wynika fakt, że ich zapisywanie może spędzać sen z powiek wielu niewidomym uczniom. Bardzo istotna jest tu bowiem możliwość stałej kontroli nad prowadzonymi głosami, gdyż bez niej trudno sprostać wszystkim obowiązującym zasadom, takim jak zakaz stosowania równoległych kwint czy krzyżowania głosów. Tradycyjny zapis muzyczny jest w tej kwestii bardziej przyjazny niż brajlowski. Dodatkowo niewidomemu uczniowi zależy na tym, by po zakończeniu pracy móc wygodnie i sprawnie zaprezentować jej wyniki nauczycielowi. Wśród osób z dysfunkcją wzroku, które miały okazję zgłębiać tajniki harmonii, można spotkać różne propozycje rozwiązania tych problemów. Jedni notują każdy głos oddzielnie, drudzy zapisują kolejne współbrzmienia z użyciem wykorzystywanych w brajlowskiej notacji oznaczeń interwałów, jeszcze inni stosują swego rodzaju roboczy system, polegający na zapisywaniu obok siebie dźwięków, składających się na następujące po sobie akordy. Niestety, wszystkim tym rozwiązaniom brakuje sporo do ideału.
A może istnieje jeszcze jakaś metoda, która pozwoli wybrnąć z tej sytuacji? Owszem, co więcej, jej zastosowanie przynosi korzyści nie tylko uczniom z dysfunkcją wzroku. W największym stopniu myślenie harmoniczne można bowiem rozwinąć pracując z instrumentem. Najlepszą rekomendacją dla osób niewidomych jest więc prawdopodobnie sugestia, by na lekcjach harmonii ćwiczenia realizowały przede wszystkim, grając je na fortepianie, a nieco mniej czasu poświęcały na pisanie. Po takie rozwiązanie sięga stosunkowo spore grono niewidomych i oceniają je oni jako najbardziej satysfakcjonujące. Nie chodzi jednak o to, by całkowicie odrzucić notację, gdyż może być ona przydatna choćby do odczytywania i zapisywania samej treści zadań, np. melodii sopranu czy struktur basu cyfrowanego.
W przypadku zajęć z zakresu harmonii bardzo ważną kwestią z perspektywy uczniów niewidomych jest dobra komunikacja z nauczycielem. Osoby widzące mają możliwość bieżącego weryfikowania swojej wiedzy i przyjmowania wskazówek od pedagoga, wykonując ćwiczenia przy tablicy. Osoba niewidoma oprócz tego, że nie jest w stanie pracować w ten sposób, ma ograniczenia w dokładnym śledzeniu przerabianych zadań. W związku z tym nauczyciel powinien relacjonować, co dzieje się na tablicy. Dobrze, by uczeń nie bał się zadawać pytań. Może na przykład poprosić o zagranie (z dokładnym informowaniem o budowie wszystkich akordów), czy też podyktowanie całego zrealizowanego ćwiczenia, by w wolnej chwili je przeanalizować i w ten sposób upewnić się, czy dobrze rozumie omawiane zagadnienia.
I.6 Formy muzyczne, analiza dzieła muzycznego
Zajęcia, które w szkołach muzycznych II stopnia określane są jako formy muzyczne, a na poziomie akademickim - najczęściej mianem analizy dzieła muzycznego, uczą, znów znacznie upraszczając, rozkładania utworów na czynniki pierwsze. Nauka ta odbywa się na konkretnych przykładach, a towarzyszącymi jej narzędziami są nagrania oraz, intensywnie wykorzystywany na lekcjach, zapis nutowy. Tu należy rozwinąć kwestię wspominaną już wcześniej. Muzyk widzący, bez konieczności dokładnego czytania nut utworu, jest w stanie zauważyć wiele rzeczy, np. rozpoznać kontur melodii czy odnaleźć wystąpienia tematu w strukturze polifonicznej. Możliwości osób niewidomych są pod tym względem ograniczone. Zapis brajlowski czyta się znak po znaku, natomiast do analizy dzieła potrzebne jest spojrzenie całościowe. Właśnie stąd bierze się opinia dość powszechna wśród muzyków z dysfunkcją wzroku (choć pojawiają się też głosy odmienne), że w przypadku wspominanego zastosowania notacja brajlowska jest mniej użyteczna niż tradycyjna.
Dodatkowy problem wynika z tego, że nie zawsze brajlowskie wydania nut są zaopatrzone w numerację taktów. Utrudnia to bardzo wskazywanie konkretnych miejsc w utworze. Co więcej, nie zawsze brajlowska wersja nut analizowanego dzieła jest w ogóle osiągalna. Na zajęciach uczniowie i studenci czasem przyglądają się kompozycjom orkiestrowym, natomiast raczej nie praktykuje się przygotowywania brajlowskich partytur, gdyż byłyby to bardzo obszerne, a przy tym niepraktyczne wydruki. Zasadna wydaje się więc propozycja, aby uczniowie niewidomi, dokonując analizy muzycznej, koncentrowali się przede wszystkim na tym, co są w stanie wysłyszeć. Nie oznacza to, że nuty są całkowicie nieprzydatne. Warto dodatkowo się na nich opierać, jeśli tylko ma się do nich dostęp. Aby było to możliwe, osoba niewidoma powinna na początku każdego semestru poprosić nauczyciela o listę planowanych do omówienia utworów i dowiedzieć się, które z nich da się pozyskać w wersji brajlowskiej, by zdążyć zrobić to na czas. Na szczęście większa część żelaznego repertuaru przerabianego na lekcjach form muzycznych, np. mazurki Chopina czy preludia i fugi Bacha, została wydrukowana w brajlu, a zatem wiele kompozycji można wypożyczyć.
I.7 Audycje muzyczne, literatura muzyczna, historia muzyki

Nauka przedmiotów, których istotą jest poznawanie dziejów muzyki, w przypadku uczniów z dysfunkcją wzroku raczej nie wiąże się ze szczególnymi dodatkowymi trudnościami. Jedyną kwestią, do której muszą oni często podejść nieco inaczej niż osoby widzące, jest pozyskiwanie materiałów, służących zdobywaniu wiedzy. Dla niewidomego ucznia całkowicie dostępną i najwygodniejszą formą materiałów w postaci elektronicznej jest plik tekstowy. Jeżeli nauczyciel nie ma możliwości przekazania materiałów w takiej wersji lub zdecydował, że uczniowie mają kształcić się w oparciu o tradycyjne, „papierowe” książki, osoba niewidoma ma możliwość uzyskania dostępu do ich zawartości dzięki wielu bardzo przydatnym technologicznym rozwiązaniom, takim jak skaner i oprogramowanie OCR do rozpoznawania tekstu. W razie potrzeby może też poprosić o wsparcie osobę widzącą. Poza tym coraz więcej źródeł, między innymi z zakresu historii muzyki, jest obecnie udostępnianych w Internecie. Niewidomy uczeń powinien przyzwyczaić się do korzystania z nich na co dzień.
I.8 Chór i dyrygowanie
Choć zajęcia chóralne nie należą do głównych, obowiązkowych przedmiotów, prawdopodobnie każda osoba podejmująca muzyczną edukację na którymś z jej etapów będzie miała okazję w nich uczestniczyć. W przypadku niewidomych chórzystów pewne wyzwanie może stanowić nauka partii wokalnych w wykonywanych utworach. Oczywiście jedną z możliwości jest tu korzystanie z materiałów nutowych w brajlu. Jeśli jednak uczeń czy student z dysfunkcją wzroku zdecyduje się na pracę w oparciu o metodę słuchową, prawdopodobnie będzie musiał znaleźć kogoś (może, ale nie musi to być osoba związana z chórem), kto na jego prośbę dokona potrzebnych nagrań. Najbardziej użyteczne są nagrania zaśpiewanych partii wraz z tekstem, nie zaś, jak się to czasem praktykuje, zagranych na fortepianie dźwięków, gdyż wymaga to od osoby niewidomej samodzielnego ustalenia, jak dokładnie podłożyć pod nie słowa. Zapamiętując swoją partię, warto odnosić się do nagrania całości utworu, oczywiście, jeśli jest ono dostępne. Zdarza się bowiem, że trudno zrozumieć sens pojedynczego głosu poza strukturą muzyczną, co stanowi przeszkodę na drodze do jego przyswojenia. Warto też wiedzieć, że ucząc się kompozycji chóralnych, cieszących się dużą popularnością, często można wspomóc się nagraniami poszczególnych głosów, dostępnymi w Internecie. Szukając wnikliwie, można trafić na całkiem sporo tego rodzaju materiałów, dzięki którym da się, bez konieczności fatygowania dyrygenta czy kolegów, samodzielnie przygotować do próby. Pewną pomoc może stanowić stworzona przez Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika internetowa biblioteka utworów chóralnych, licząca obecnie około 1250 pozycji, uporządkowanych według nazwisk kompozytorów i kategorii tematycznych. Utwory są dostępne w różnych formatach, w tym w zapisie brajlowskim jako pliki TXT i w pewnej części również BMML. Można ich odsłuchać dzięki dołączonym wersjom dźwiękowym, wygenerowanym sztucznie bądź w postaci nagrań.
Skoro pojawiła się wzmianka o dyrygencie, warto przy okazji zastanowić się, czy w tej roli może występować osoba niewidoma. Trudno udzielić tu jednoznacznej odpowiedzi. Wspominane już ograniczenia, z jakimi wielu niewidomych mierzy się w sferze ruchowej, w połączeniu z brakiem możliwości nauki przez obserwację, stanowią istotną barierę w tej dziedzinie. Z drugiej strony doświadczenia kilku osób z dysfunkcją wzroku wskazują, że da się dyrygować nie widząc, przy czym doświadczenia te odnoszą się jedynie do pracy z chórami, nie zaś z zespołami instrumentalnymi. Nauka dyrygowania powiedzie się pod warunkiem, że nauczyciel będzie w stanie poświęcić wiele czasu i udzielić dość sporego wsparcia, cierpliwie i precyzyjnie pokazując poszczególne ruchy. Jeżeli zajęcia z dyrygentury są przewidziane w programie nauczania danego kierunku na muzycznej uczelni, a niewidomy student z jakichś przyczyn ma duże problemy z ich realizacją, może spróbować zamienić ten przedmiot na inny. 
I.9 Uwagi końcowe
Po omówieniu wyzwań, z jakimi mogą mierzyć się osoby niewidome i pracujący z nimi nauczyciele przy okazji nauki przedmiotów szkół i uczelni muzycznych, pozostaje jeszcze wspomnieć kilka bardziej ogólnych, ale równie istotnych zagadnień.
Po przyjęciu do szkoły muzycznej ucznia z dysfunkcją wzroku pedagodzy często rozważają dylemat, czy uczeń będzie w stanie uczestniczyć w zajęciach grupowych, na przykład z kształcenia słuchu, czy też lepiej będzie, by przedmioty teoretyczne realizował indywidualnie. Trudno jednoznacznie rozwiać tę wątpliwość. Z jednej strony wydaje się, że indywidualny tok nauczania niekiedy może okazać się korzystny, co wynika z konieczności sięgania w niektórych obszarach po specyficzne metody pracy. Poza tym osoby z dysfunkcją wzroku, często dysponujące ponadprzeciętnym słuchem muzycznym, ucząc się indywidualnie, mogą zyskać większą szansę na pełen rozwój swojego potencjału. Jednak wadą organizowania dla niewidomych uczniów zajęć w takiej formie jest izolowanie ich od grupy rówieśników. Jeżeli nie ma potrzeby lub możliwości wprowadzenia indywidualnego toku, osoba niewidoma jak najbardziej może z korzyścią uczestniczyć w zajęciach grupowych, pomimo wykorzystywania innych niż pozostali uczniowie metod i narzędzi. Rzecz jasna, nie ma powodu, by indywidualnie były realizowane takie przedmioty, jak audycje muzyczne czy historia muzyki. Warto też w razie potrzeby dokonać rozeznania w sprawie możliwości uzyskania dla niewidomego ucznia dodatkowych godzin, np. nauki gry na instrumencie.
W przypadku lekcji, na których nauczyciel posługuje się tablicą czy innymi narzędziami do prezentowania treści wizualnych, powinien on pamiętać o informowaniu osoby niewidomej, co jest zapisywane lub pokazywane, aby nie była wykluczona i miała dostęp do wszystkich przekazywanych wiadomości. Jeśli zdarzy się, że pedagog nie będzie o tym pamiętał, obowiązkiem ucznia jest przypominanie o swoich potrzebach.
A w jaki sposób można sprawdzać wiedzę niewidomego ucznia czy studenta? Wszystko zależy od tego, czego dotyczy dany test lub egzamin, a więc czy wymaga on zapisywania nut, czy jedynie zwykłego tekstu. W pierwszym przypadku stosuje się metody, o których była już mowa — odczytywanie przez ucznia odpowiedzi zapisanych w brajlu lub wykorzystywanie któregoś z komputerowych edytorów. W drugiej sytuacji rozwiązaniem jest ustne odpytywanie bądź rozwiązywanie zadań w pliku tekstowym, utworzonym z użyciem komputera czy notatnika brajlowskiego.
I jeszcze jedna ważna kwestia: choć na pierwszy rzut oka może się to wydawać bezcelowe, niewidomi muzycy powinni orientować się w regułach rządzących tradycyjnym zapisem nutowym. Nie chodzi o to, by dysponowali szczegółową wiedzą na ten temat, byłoby jednak dobrze, by pedagodzy wyjaśniali im podstawowe różnice względem notacji brajlowskiej. Może się bowiem okazać, że brak świadomości, jaki jest układ nut na pięciolinii, czy w jaki sposób zapisuje się na niej akordy, nieraz utrudni im komunikację z widzącymi muzykami.

II. PROGRAMY DO EDYCJI NUT DOSTĘPNE DLA NIEWIDOMYCH


W tej części poradnika omówione zostaną programy do edycji nut, z których może korzystać niewidomy. Pierwszy podrozdział opisuje specjalistyczne edytory muzyczne, natomiast w drugim omówione zostały z perspektywy niewidomego użytkownika ogólnodostępne programy muzyczne.
II.1 Specjalistyczne programy muzyczne (Helena Jakubowska)
Odkąd komputer stał się powszechnie obecny w edukacji, pracy i rozrywce, osoby niewidome wykorzystują zdobycze informatyki coraz bardziej skutecznie i starają się dotrzymać kroku pełnosprawnym użytkownikom. Oczywiście dostępność świata komputerów jest dla nich ograniczona, ale poprawia się stopniowo. Trzeba pamiętać, że wymaga to zarówno specjalistycznych urządzeń i oprogramowania, jak i odpowiednich umiejętności. Nie inaczej jest w dziedzinie muzyki, chociaż tu postęp techniczny wydaje się mniej dynamiczny niż w innych sferach.

Pierwsze próby komputeryzacji brajlowskich nut polegały na zapisywaniu ich w postaci tekstowej. Chodziło o to, by zamiast na tzw. blachach służących do tłoczenia druku na papierze, archiwizować tekst muzyczny w komputerze i drukować go z odpowiednio zredagowanych plików. Działo się tak w wielu krajach przy okazji modernizacji drukarni brajlowskich. W Polsce komputeryzację wydawania brajlowskich nut zainicjowało w początkach lat dziewięćdziesiątych Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika. Był to niewątpliwie duży krok naprzód, taki zapis nut zapewnia jednak wyłącznie dotykową reprezentację znaków, które należy odczytywać na papierze po wydrukowaniu czy też w komputerze z zastosowaniem linijki brajlowskiej. W celu sprawdzenia poprawności tekstu nutowego trzeba było zagrać, zaśpiewać lub odczytać go głośno pod kontrolą lektora nuta po nucie. Tymczasem osoby widzące szybko zyskiwały dostęp do coraz to nowych edytorów muzycznych, które oprócz odzwierciedlania nut na pięciolinii mogły zapisany tekst nutowy odtworzyć w postaci dźwiękowej, a także oferowały wiele ułatwień dotyczących nawigacji po tekście oraz innych funkcji. 

Obecnie osoby niewidome mają również możliwość posługiwania się niektórymi ogólnodostępnymi edytorami. W takiej sytuacji trzeba jednak nauczyć się, jak zapisywać nuty w danym programie, bo zapis taki nie jest podobny do brajlowskiego. Metoda ta zostanie omówiona w drugiej części tego rozdziału. W pierwszej kolejności skoncentrujemy się jednak na programach, których używanie wymaga znajomości nut brajlowskich. Zapewniają one nie tylko reprezentację znaków brajlowskich, które odczytujemy na linijce brajlowskiej i które możemy wydrukować, ale także dźwiękową postać tekstu muzycznego, która może być wspierana objaśnieniami w postaci mowy syntetycznej. Są to Braille Music Editor (BME) – Brajlowski Edytor Muzyczny oraz Braille Music Reader (BMR) - Czytnik Nut Brajlowskich.
Uwaga! Najnowsza wersja Brajlowskiego Edytora Muzycznego, czyli Braille Music Editor (BME lub BME2) nosi nazwę BM2021. W niniejszym podręczniku nazwy te są stosowane wymiennie.
BME jest narzędziem, pozwalającym osobom niewidomym na samodzielne zapisywanie i odczytywanie nut w formacie, który można określić jako pomost pomiędzy tradycyjnym zapisem brajlowskim a czarnodrukową notacją na pięciolinii. Nuty zapisane w BME mają więc nie tylko postać tekstu muzycznego, który można czytać na linijce brajlowskiej, ale możliwe jest również ich odsłuchiwanie na komputerze w postaci dźwiękowej, dzięki funkcji „Odtwarzacza MIDI”. Co więcej, uzyskane pliki o rozszerzeniu BMML można wyeksportować do formatów TXT lub MusicXML. Dzięki pierwszemu z nich możliwe jest wydrukowanie materiału nutowego na drukarce brajlowskiej, z wykorzystaniem jednego z edytorów brajlowskich. Z kolei pliki MusicXML mogą być otwierane przez powszechnie stosowane przez widzących programy do zapisywania nut, takie jak Finale, Musescore czy Sibelius, dzięki czemu są w stanie zapoznawać się z nimi osoby widzące. Sam BME posiada również od niedawna funkcję pokazywania w osobnym okienku zawartości danego pliku BMML w postaci nut na pięciolinii. To chyba wystarczające powody, dla których warto zapoznać się z omawianym programem. Po osiągnięciu pewnej wprawy edytor ten staje się wygodnym narzędziem, wykorzystywanym na co dzień do pracy z nutami.

Aby zapisać nuty w BME, użytkownik musi przynajmniej w podstawowym zakresie znać brajlowską notację muzyczną. W edytorze tym dostępne są trzy różne sposoby wpisywania znaków brajlowskich na komputerze. Najbardziej odpowiadający nam sposób wskazujemy w menu „opcje” w podmenu „Klawiatura”. 

Wybierając klawiaturę brajlowską, decydujemy się na pisanie w taki sposób, jakbyśmy używali brajlowskiej maszyny do pisania. Klawisze f, d, s odpowiadają wtedy punktom 1, 2 i 3, a klawisze j, k, l — punktom 4, 5 i 6. Wszystkie punkty potrzebne do zapisania danego znaku należy nacisnąć jednocześnie i jednocześnie zwolnić.

Opcja „sekwencyjna” opiera się na stosowaniu tego samego układu klawiszy, przy czym pisząc tą metodą musimy naciskać klawisze (punkty) jeden po drugim. Po zakończeniu pisania danego znaku wciskamy spację. Jeżeli potrzebna jest nam rzeczywiście spacja, np. jako kreska taktowa, wciskamy klawisz spacji ponownie.

Trzeci sposób pisania, według tabeli translacji, polega na wykorzystywaniu klawiatury komputerowej tak, jak używamy jej zwykle, pisząc teksty. W takiej sytuacji każda litera (czy inny znak na klawiaturze komputerowej) reprezentuje kombinację punktów, której odpowiada na linijce brajlowskiej i która jest interpretowana przez BME jako odpowiedni symbol muzyczny. Dla poszczególnych języków (układów klawiatury komputerowej) należy mieć wprowadzoną, a potem wybraną odpowiednią tablicę KBD, inaczej bowiem na linijce brajlowskiej, a także po konwersji na format TXT nie uzyskamy właściwych znaków brajlowskich. Nuty wpisujemy zgodnie z zasadami brajlowskiej notacji muzycznej, stosując oznaczenia oktaw i oddzielając takty spacjami. Wprowadzamy też wszelkie potrzebne znaki należące do zapisu: łuki, znaki dynamiczne, agogiczne, palcowanie i inne.
Podczas pracy z BME mamy możliwość włączania lub wyłączania opcji „Graj nuty”, zależnie od tego, czy chcemy na bieżąco słyszeć zapisywane przez nas dźwięki. Można też wybrać poziom szczegółowości komentarza dźwiękowego w postaci mowy, czytanego przez screen reader — JAWS lub NVDA. Możemy np. słyszeć, z jakich punktów składają się wprowadzane znaki, bądź też ich opis słowny, np. nazwy i wartości kolejnych nut czy interpretację oznaczeń muzycznych. Istnieje też możliwość całkowitego wyciszenia mowy. Aby wpisywane znaki mogły być interpretowane przez program BME jako nuty, trzeba koniecznie na początku oznaczyć oktawę, np. razkreślną, małą czy wielką. Nie jest natomiast niezbędne wprowadzanie klucza lub prefiksu dla prawej czy lewej ręki, chociaż oznaczenia te oczywiście istnieją w brajlowskiej notacji muzycznej i są używane.
Przystępując do zapisywania utworu należy ustalić obsadę wykonawczą, czyli wybrać potrzebne partie. W przypadku muzyki fortepianowej będzie to prawa i lewa ręka, dla kwartetu smyczkowego — skrzypce, altówka i wiolonczela, w utworze chóralnym — głosy, np. sopran, alt, tenor i bas. Odtwarzając zapisany utwór, możemy wybrać odpowiednie instrumenty z listy i przypisać je poszczególnym partiom. Możliwa jest regulacja tempa i głośności odtwarzania. Program BME umożliwia odsłuchiwanie żądanego pojedynczego taktu bądź rozpoczynanie odsłuchiwania od wybranego miejsca (wtedy należy wpisać numer taktu).  Bardzo łatwe jest przechodzenie po tekście nutowym pomiędzy partiami. Da się też odtwarzać wybrane partie przy wyciszeniu innych. Wszystko to sprawia, że praca nad utworem, czy to w fazie zapisywania go, czy też zapamiętywania przebiega sprawnie.  

Program Braille Music Editor można zakupić, zamawiając go na stronie https://veia.it. Istnieje możliwość skorzystania z bezpłatnej dwumiesięcznej wersji demo. 
Aneks do niniejszego poradnika zawiera pierwsze lekcje posługiwania się programem BME wraz z przykładami nutowymi. Po zapoznaniu się z nimi użytkownik będzie mógł już na własną rękę zgłębiać tajniki tej aplikacji i nabierać wprawy w jej stosowaniu. 
Braille Music Reader (Czytnik Nut Brajlowskich)

Braille Music Reader (BMR) jest programem opartym na tych samych rozwiązaniach, co zaprezentowany powyżej BME. Udostępniany jest bezpłatnie i może służyć jako cenna pomoc w pracy nad nutami zapisanymi w formacie BMML. Najważniejsza różnica polega na tym, że BMR nie pozwala na tworzenie własnych plików nutowych, które można by wydrukować w brajlu lub wyeksportować do formatu xml. Jednakże umożliwia modyfikowanie dla własnych potrzeb posiadanych plików BMML i zapisanie uzyskanej wersji. Wbrew pozorom jest to bardzo cenna funkcja, gdyż pozwala np. na czasowe ukrycie niektórych elementów towarzyszących nutom, takich jak palcowanie czy oznaczenia dynamiczne, dzięki czemu zapis staje się dużo prostszy i łatwiej się z niego uczyć.

BMR można pobrać ze strony: https://Music4vip.eu. Na tej samej stronie dostępny jest również skrypt do czytnika ekranu JAWS oraz link prowadzący do podręcznika użytkownika w języku polskim.

II.2 Ogólnodostępne programy muzyczne z perspektywy niewidomego użytkownika (Przemysław Czaplicki)
W poprzednich rozdziałach była już mowa o tym, że osoby z dysfunkcją wzroku mają możliwość korzystania nie tylko z przeznaczonych dla nich narzędzi do zapisywania i odczytywania nut, których idea opiera się na stosowaniu notacji brajlowskiej, ale także z tych samych rozwiązań, po jakie sięgają muzycy widzący. Obecnie wsparcie czytnika ekranu (screen readera) posiadają dwie bardzo popularne aplikacje — MuseScore i Sibelius. Poniższy fragment nie ma charakteru szczegółowej instrukcji obsługi żadnej z nich. Jest on zbiorem najważniejszych spostrzeżeń i wskazówek, istotnych z perspektywy użytkowników niewidomych, dla których podstawowymi narzędziami niezbędnymi do pracy z komputerem są klawiatura oraz czytnik ekranu. W muzycznym środowisku uznaniem cieszy się jeszcze jeden edytor nutowy, pod nazwą Finale Print Music, przy czym na ten moment jest on niedostępny dla osób z dysfunkcją wzroku, dlatego też nie zostanie uwzględniony w tym poradniku.

MuseScore — informacje ogólne

MuseScore to darmowa alternatywa dla płatnych edytorów nutowych. Pierwsze wersje tego programu były całkowicie niedostępne dla osób niewidomych. Dopiero od wersji 2.0 wprowadzono wsparcie screen readerów. W momencie przygotowywania tego materiału najnowsza wersja to 3.6.2. Aplikacja jest wieloplatformowa, co oznacza, że mogą korzystać z niej użytkownicy Windowsa, ale także Maca i różnych dystrybucji Linuxa.

Nuty z użyciem tego programu wprowadza się i edytuje z poziomu klawiatury. Całą utworzoną partyturę lub jej część da się wyeksportować do formatów audio, takich jak FLAC, MP3, WAV i OGG. Program pozwala również na zapis do plików PDF, PNG, SVG, MIDI czy Music XML. Można też zaimportować do niego pliki Music XML oraz MIDI. MUSESCORE umożliwia tworzenie dowolnej liczby pięciolinii maksymalnie dla czterech głosów na jednej pięciolinii.

Program pobieramy ze strony pod adresem: https://musescore.org.

MuseScore — tworzenie partytury

Po uruchomieniu programu znajdujemy się w tzw. centrum startowym. W tym miejscu, wciskając Tabulator lub kombinację klawiszy Shift+Tab, możemy odnaleźć przycisk „Utwórz nową partyturę”. Do opcji tej można się też dostać inaczej, z poziomu głównego okna aplikacji, za pomocą klawisza F4. Znajdując się w nim, możemy użyć skrótu klawiszowego CTRL+n.

Niezależnie od wybranej metody ukaże się nam kreator nowej partytury. Na jego pierwszej stronie możemy wpisać szereg informacji ogólnych o utworze. Kolejny etap to wybór szablonu partytury. Szablony te zostały pogrupowane w kategorie, pod takimi nazwami jak „orkiestrowe”, „jazzowe” itd. Kategorie możemy rozwijać i zwijać za pomocą strzałek kursora w lewo i w prawo, przy czym operacjom tym nie towarzyszą żadne komunikaty czytnika ekranu, a pierwszy element rozwiniętej kategorii odczytywany jest dopiero po naciśnięciu strzałki w dół, co może być nieco dezorientujące. Jeśli dostępne szablony nie odpowiadają naszym oczekiwaniom, możemy samodzielnie ustalić obsadę wykonawczą, dzięki znajdującej się w tym miejscu opcji „Wybierz instrumenty”. Tu także mamy do czynienia z uporządkowaniem według kategorii, screen reader zachowuje się więc tak samo jak w przypadku opisanym powyżej. Kolejny krok to wskazanie tonacji utworu. Wybieramy tu odpowiednie oznaczenie z listy. Gdy się na niej ustawimy, program odczytu ekranu nie przekazuje żadnych informacji, z jej elementami możemy się jednak zapoznać przy pomocy klawiszy strzałek w górę i w dół. Ostatnia sekcja zawiera ustawienia metrum. Decydujemy w niej również, czy utwór ma rozpocząć się przedtaktem. Możemy także zdefiniować tempo, podając liczbę jednostek metronomicznych na minutę BPM. Działania te nie powinny nastręczać szczególnych trudności niewidomym użytkownikom.

MuseScore — wprowadzanie nut

Po wybraniu w kreatorze przycisku „Zakończ” przenosimy się do okna programu, przeznaczonego do wpisywania nut. Okno to można również wywołać bez konieczności uruchamiania kreatora, naciskając Escape w centrum startowym. Zanim przystąpimy do właściwej części pracy, musimy wywołać tryb wprowadzania nut, do czego służy klawisz n. Następnie odczytana zostanie pozycja, w której się znajdujemy, czyli wartość rytmiczna, miara, takt, partia (przez Screen Reader określana jako pięciolinia) i nazwa instrumentu, jaki wybraliśmy. Nuty zapisujemy za pomocą klawiszy liter alfabetu (w przypadku dźwięku h jest to litera b). Po nutach przemieszczamy się strzałkami w lewo i w prawo, zaś spacja pozwala nam na wysłuchanie zapisanego materiału nutowego od miejsca, w którym obecnie się znajdujemy. Z kolei strzałki w górę i w dół odpowiednio podwyższają i obniżają nutę o pół tonu. Korzystając z nich, można więc wprowadzić do partytury znaki chromatyczne. Jest na to jeszcze inny sposób, który zostanie wspomniany nieco później. Jeśli po wprowadzeniu jednej nuty następną wpiszemy, naciskając jednocześnie klawisz Shift, powstanie dwudźwięk. Tą metodą można także tworzyć bardziej rozbudowane współbrzmienia. Inną możliwością jest wpisywanie symboli akordów (np. c7) w specjalnym trybie, uruchamianym skrótem Ctrl+k, przy czym przy przeglądaniu partytury z użyciem strzałek tak dodane współbrzmienia nie będą odtwarzane.

Aby nadać nutom wartości rytmiczne, posługujemy się klawiszami z cyframi od 1 do 7. Odpowiadają one kolejnym wartościom w następującej kolejności:

· klawisz 1 — sześćdziesięcioczwórka,
· klawisz 2 — trzydziestodwójka,
· klawisz 3 — szesnastka,
· klawisz 4 — ósemka,
· klawisz 5 — ćwierćnuta,
· klawisz 6 — półnuta,
· klawisz 7 — cała nuta.

Najpierw wskazujemy wartość dźwięku, a dopiero potem jego wysokość, a więc cyfry zapisujemy przed literami. Możemy też dokonać korekty wartości bieżącej nuty, wydłużając ją dwukrotnie za pomocą litery w lub skracając literą q.

Gdy wprowadzamy nuty, czytnik ekranu podaje kolejno następujące komunikaty:

· nazwa nuty, np. nuta a,
· cyfra informująca o oktawie, np. 4 dla razkreślnej, 5 dla dwukreślnej itp.,
· wartość rytmiczna, np. ćwierćnuta,
· miara, na której się obecnie znajdujemy, np. miara 1.

W przypadku przejścia do nowego taktu pojawia się też informacja o jego numerze. Puste miary taktu oznajmiane są jako pauzy.

Poza wspomnianymi już skrótami klawiszowymi, warto zapamiętać jeszcze kilka, które mogą okazać się przydatne w pracy nad partyturą:

· lewy Ctrl i strzałka w górę lub w dół — zmiana oktawy;
· lewy Alt i strzałka w górę lub w dół — przechodzenie między pięcioliniami;
· s — wprowadzenie łuku;
· znaki mniejszości i większości — dodanie oznaczeń dynamicznych, odpowiednio crescendo i diminuendo;
· Alt i cyfry — tworzenie interwałów w górę od danego dźwięku;
· Ctrl i cyfry — skrót ten używany przed nutami pozwala na wprowadzanie nieregularnych grup rytmicznych;
· F9 — naciśnięty dwukrotnie uruchamia paletę dodatkowych symboli, takich jak znaki chromatyczne, oznaczenia tempa czy artykulacji. Z rodzajami dostępnych symboli możemy zapoznać się, używając strzałek w górę i w dół, zaś do listy symboli w obrębie danego rodzaju przenosi nas strzałka w prawo;

· Shift + F9 — wywołuje konfigurator palety, z tego poziomu również można wstawiać szereg symboli;

· F10 – włącza lub wyłącza sekwencer MIDI (Mikser), w którym możemy edytować plik midi wczytany do MuseScore’a, a więc np. zmieniać głośność ścieżek, wyodrębniać je lub wyciszać;

· F11 — włącza lub wyłącza panel odtwarzania z dodatkowymi opcjami, takimi jak ustawienia tempa czy głośności odtwarzania, a także metronomu.

Warto pamiętać, że wszystkie funkcje programu można znaleźć i wywołać w menu, do którego prowadzi lewy klawisz Alt.

MuseScore — otwieranie i zapisywanie partytur

Otwieranie zapisanego materiału nutowego może, podobnie jak tworzenie nowej partytury, odbywać się na dwa sposoby: albo za pośrednictwem przycisku „Otwórz partyturę” w centrum startowym, albo skrótu Ctrl+O w głównym oknie programu. Przed przystąpieniem do przeglądania partytury konieczne jest uruchomienie znanego nam już trybu wprowadzania nut, a więc użycie klawisza n.

Aby zapisać efekty naszej pracy, możemy zastosować powszechnie znany skrót klawiszowy ctrl+s. Z poziomu menu można wywołać komendę „Zapisz jako”, przy czym przy wyborze formatu pliku będziemy mieć wówczas do dyspozycji jedynie dwa wewnętrzne formaty MuseScore’a. Jeśli interesuje nas format bardziej uniwersalny, audio lub graficzny, musimy skorzystać z dostępnej z poziomu menu opcji „Eksportuj”.

Sibelius - dostępność programu 

Innym bardzo popularnym wśród widzących muzyków, lecz niestety płatnym edytorem nutowym, możliwym do obsłużenia przy wsparciu czytników ekranu, jest Sibelius. Program ten, podobnie jak omawiany wcześniej MuseScore, pozwala tworzyć profesjonalne partytury, edytować je i zapisywać do wielu formatów, m.in. PDF, MIDI czy MP3.

Na poszczególnych etapach tworzenia materiału nutowego osoba korzystająca ze screen readera może zetknąć się z kilkoma niedogodnościami (poniższe uwagi wynikają z doświadczeń użytkownika wersji Ultimate z 2019 roku). Pierwsza pojawia się przy wyborze rodzaju partytury. Nie jesteśmy w stanie przejrzeć listy dostępnych propozycji przy pomocy klawiszy strzałek. Użytkownicy programu odczytu ekranu NVDA mają możliwość wybrnięcia z tej sytuacji dzięki nawigacji obiektowej, jednak prawdopodobnie nie dla każdego będzie to komfortowe rozwiązanie. Kolejne problemy występują przy definiowaniu metrum i tonacji. Można tu napotkać elementy nieodczytywane przez screen reader, da się jednak samodzielnie dotrzeć do najważniejszych opcji. Również w sekcji, w której uzupełnia się informacje o tworzonym materiale, gdy poruszamy się tabulatorem po polach do wypełnienia, nie jesteśmy informowani o ich nazwach i jedynym wyjściem jest tu znów użycie nawigacji obiektowej.

Tak jak w programie MuseScore, zanim zaczniemy zagospodarowywać pięciolinie w naszej partyturze, musimy uruchomić tryb wprowadzania nut; służy do tego klawisz tabulatora. Również w Sibeliusie nuty zapisuje się z użyciem klawiszy, odpowiadających literom, a po partyturze można poruszać się strzałkami w lewo i w prawo. Inaczej wygląda jednak dodawanie znaków chromatycznych. Uzyskuje się je za pośrednictwem klawiatury numerycznej z włączonym NumLockiem. Sekwencja komunikatów wypowiadanych podczas wprowadzania nut jest podobna do tej z MuseScore’a, z tą różnicą, że najpierw jesteśmy informowani o wartości nuty, a nie o jej wysokości.

Co chyba oczywiste, oba programy różni też zestaw skrótów klawiszowych. W Sibeliusie inaczej dokonuje się np. zmiany pięciolinii — odpowiada za to skrót Ctrl + Alt + strzałka w dół. Są jednak operacje, które wyglądają tak samo, należy do nich m.in. tworzenie współbrzmień z użyciem klawisza Shift.

Jedna z głównych różnic między omawianymi aplikacjami, istotna z perspektywy użytkowników z dysfunkcją wzroku, dotyczy korzystania z menu. Ściślej mówiąc, kwestia ta odnosi się do najnowszych wersji Sibeliusa (począwszy od 7.0), wcześniej menu miało bowiem standardową postać i można było je przeglądać przy pomocy klawiszy strzałek. Obecnie mamy zaś do czynienia z menu w formie wstążki, co osobom początkującym może przysparzać pewnych trudności. Analogiczne rozwiązanie wprowadzono już jakiś czas temu w pakiecie Microsoft Office (od wersji 2007 w górę) oraz w systemie Windows 10. Do menu wchodzimy tradycyjnie lewym Altem, pomiędzy głównymi zakładkami nawigujemy strzałkami w lewo i w prawo, zaś aby dostać się do poszczególnych sekcji i zapoznać się z dostępnymi w nich funkcjami, używamy klawisza Tab. Jest jednak obszar menu, który zachowuje się nieco inaczej. Zawiera on opcje, pozwalające na tworzenie, wczytanie, zapisanie partytury (do wewnętrznego formatu programu, czyli SIB) i jej eksport (do uniwersalnych formatów graficznych lub audio). Możemy wejść do niego naciskając Enter, a jego zawartość odczytywać dzięki strzałkom w górę i w dół.

II.3 Uwagi końcowe
Jak widać, osoby z dysfunkcją wzroku są obecnie w stanie samodzielnie korzystać przynajmniej z niektórych edytorów do zapisywania nut, chętnie wybieranych przez muzyków widzących, choć bezwzrokowa obsługa tych narzędzi przy wsparciu technologii asystujących wciąż nie jest wolna od mankamentów. Co więcej, przy aktualizacjach do kolejnych wersji poziom jej wygody może ulegać zmianom. Prawdopodobnie nie każdy zdecyduje się więc na wybór tego rodzaju rozwiązań.

Polecam jednak samodzielne sprawdzenie, czy któreś z nich odpowiada naszym preferencjom. Pozostaje mieć nadzieję, że poprawa dostępności opisanych w tym rozdziale, ale też innych, podobnych programów znajdzie się w centrum zainteresowania ich producentów, a także życzyć niewidomym czytelnikom owocnej pracy z komputerowymi aplikacjami, które obecnie stają się nieodłącznym elementem funkcjonowania w świecie muzyki.

Jeszcze raz warto podkreślić, że w dzisiejszych czasach dobrze jest pozostawać na bieżąco ze zdobyczami technologicznymi, przydatnymi w muzycznej działalności. Stwarzają one szereg nowych możliwości i ułatwiają współpracę z osobami widzącymi, w tym z nauczycielami. Komputerowe narzędzia okażą się prawdopodobnie

nieodzowne dla osób, które zdecydują się na przykład na naukę kontrapunktu, aranżacji, instrumentacji czy kompozycji.
ZAKOŃCZENIE
W niniejszym poradniku została omówiona specyfika edukacji muzycznej osób z dysfunkcją wzroku. Przedstawione treści można podsumować w następujący sposób:
1) Brajlowska notacja muzyczna jest pełnoprawnym środkiem służącym do zapisu muzyki.
2) Osoba niewidoma może w pełni uczestniczyć w edukacji muzycznej, nie wykluczając z niej żadnego przedmiotu. 

3) Niewidomi mają możliwość, podobnie jak widzący, opanowywania utworów z wykorzystaniem nut lub poprzez naukę ze słuchu. Żadna z tych metod nie jest idealna, warto więc wypróbować korzystanie z obu.

4) Nauka techniki gry na instrumencie opiera się na komunikacji werbalnej i dotykowej.
5) Na lekcjach kształcenia słuchu nauczyciel może weryfikować poprawność realizowanych przez osobę niewidomą zadań, prosząc ją o ich dokładne odczytywanie. Uczeń z dysfunkcją wzroku zaopatrzony w odpowiednie materiały jest w stanie wykonywać ćwiczenia z zakresu czytania nut głosem.

6) W przypadku niektórych przedmiotów teoretycznych, przede wszystkim harmonii i form muzycznych, pedagodzy powinni uwzględniać potrzeby niewidomych uczniów i dostosowywać do nich metody pracy.

7) Komputerowe aplikacje stają się nieodłącznym elementem funkcjonowania w świecie muzyki; warto, aby osoby niewidome również z nich korzystały w miarę możliwości.

Myśl, która zamknie niniejszy poradnik, jest adekwatna nie tylko w kontekście edukacji muzycznej niewidomych, ale jej adresatami są wszystkie osoby, zaangażowane w proces kształcenia uczniów i studentów z dysfunkcją wzroku. Osoby niewidome powinny być traktowane na równi z innymi, a ich niepełnosprawność nie może stawać się przyczyną zmniejszania stawianych wobec nich wymagań. Czasem zdarza się, że niewidomi są chwaleni niekoniecznie w oparciu o jakość tego, co robią, a za to, że zrobią cokolwiek. Bywa również i tak, że osoby z dysfunkcją wzroku spotykają się z dyskryminacją ze strony pedagogów, którzy odmawiają im przyjęcia do szkół lub akademii muzycznych, czy też z założenia kwestionują ich możliwości i umiejętności. Pozostaje mieć nadzieję, że podobne sytuacje, być może choćby w niewielkim stopniu za sprawą tej publikacji, będą zdarzały się coraz rzadziej, a wątpliwości dotyczące tego, czy niewidomi mogą kształcić się muzycznie przejdą do historii. I już naprawdę na koniec jeszcze coś, o czym niestety łatwo zapomnieć: Stawianie czoła wymaganiom i staranna realizacja programów nauczania absolutnie nie powinny przysłonić najważniejszego, czyli satysfakcji i radości z rozwijania artystycznych zainteresowań i uzdolnień oraz poznawania ogromnie fascynującego świata muzyki.

ANEKS (Helena Jakubowska)
PODRĘCZNIK UŻYTKOWNIKA 
Braille Music Editor (Brajlowski Edytor Muzyczny)
Poniżej przedstawione zostały pierwsze lekcje posługiwania się Brajlowskim Edytorem Muzycznym. Po ich opanowaniu każdy z pewnością będzie mógł samodzielnie poznawać dalej program i odkrywać nowe możliwości jego stosowania zgodnie z potrzebami. Mamy nadzieję, że autorzy aplikacji będą w dalszym ciągu pracować nad jej ulepszaniem. Pytania i komentarze można kierować na adres e-mail Towarzystwa:

towmuz@outlook.com lub towmuz@idn.org.pl.
Uwaga! Najnowsza wersja Brajlowskiego Edytora Muzycznego, czyli Braille Music Editor (BME lub BME2) nosi nazwę BM2021. W niniejszym podręczniku nazwy te są stosowane wymiennie.
Lekcja 1

Jak zapisywać nuty w BME2

Kiedy otwieramy Brajlowski Edytor Muzyczny, mamy do dyspozycji gotową „pustą stronę”, na której możemy zapisać nuty w systemie brajla. Użytkownik musi jednak posiadać przynajmniej podstawową znajomość brajlowskiej notacji muzycznej.

W edytorze tym istnieją trzy różne sposoby wpisywania znaków brajlowskich na komputerze. Najbardziej odpowiadający nam sposób wybieramy w menu „opcje” w podmenu „Klawiatura”. 

Wybierając „Brajlowska”, decydujemy się na pisanie, jak gdybyśmy używali klawiatury brajlowskiej maszyny do pisania. Klawisze f d s odpowiadają wtedy punktom 1 2 3, a klawisze j k l – punktom 4 5 6. Wszystkie punkty potrzebne do zapisania znaku w danym sześciopunkcie należy nacisnąć jednocześnie i jednocześnie zwolnić.

Opcja „sekwencyjna” odnosi się do stosowania tego samego układu klawiszy, lecz w sposób sekwencyjny, czyli naciskając klawisze (punkty) jeden po drugim. Po zakończeniu pisania danego znaku wciskamy spację. Jeżeli potrzebna jest nam rzeczywiście spacja, np. jako kreska taktowa, wciskamy klawisz spacji po raz drugi.

Trzeci sposób pisania polega na wykorzystywaniu klawiatury komputerowej tak, jak używamy jej zwykle, pisząc np. teksty. W takiej sytuacji każda litera (czy inny znak) na klawiaturze komputerowej reprezentuje kombinację punktów, której odpowiada na linijce brajlowskiej i jest interpretowana przez BME2 jako odpowiedni symbol muzyczny. W opcjach należy wtedy w podmenu „Klawiatura” wybrać pozycję „Według tabeli translacji”, przy czym dla poszczególnych języków (układów klawiatury komputerowej) należy mieć wprowadzoną, a potem wybraną odpowiednią tablicę KBD, inaczej bowiem na linijce brajlowskiej nie uzyskamy właściwych znaków brajlowskich. Polską tablicę pl.kbd można pobrać ze strony Towarzystwa Muzycznego im. Edwina Kowalika. Następnie trzeba ją umieścić w katalogu głównym edytora.
Teraz wpisujemy po kolei nuty melodii zgodnie z zasadami brajlowskiej notacji muzycznej, stosując oznaczenia oktaw i oddzielając takty spacjami. Pisząc nuty przy zaznaczonej opcji „Według tabeli translacji”, nie można wykorzystywać liter z polskimi znakami diakrytycznymi, takich jak ą, ę, ć itp., lecz należy stosować cyfry: 1 -pkt 1 6, 2 – pkt 1 2 6, 3 – pkt 1 4 6 itd.

Jeżeli chcemy na bieżąco słyszeć wpisywane nuty, powinniśmy wybrać w menu Opcje pozycję „Graj nuty” lub wcisnąć klawisz F4. Ten sam klawisz wyłącza funkcję „Graj nuty”.

Można też wybrać w opcjach w podmenu „Mowa” poziom komentarza dźwiękowego, który odczytuje Screen Reader (JAWS lub NVDA). Możemy mianowicie usłyszeć, z jakich punktów brajlowskich składa się dany znak (opcja „W brajlu”) albo uzyskać mniej lub bardziej szczegółowy opis znaku (wybierając Poziom 1 lub Poziom 2). Mowę można też wyłączyć, zaznaczając „Wyciszony”. O ile mowa nie zostanie wyłączona, wpisując znak, usłyszymy zawsze, z jakich punktów się on składa (echo klawiatury).

Spróbujmy teraz zapisywać różne wartości nut dla nabrania wprawy. Napiszmy np. gamę C-dur ósemkami (zob. przykład 1).

Uwaga! Aby wpisywane znaki mogły być interpretowane przez program BME jako nuty, trzeba koniecznie na początku oznaczyć oktawę: razkreślną, wielką czy inną. Nie jest natomiast konieczne wprowadzenie klucza lub prefiksu dla prawej czy lewej ręki.

Teraz zapiszmy kilka ćwierćnut i półnut (zob. przykład 2). 

Na razie nie wprowadziliśmy żadnych znaków przykluczowych, melodia więc będzie zapisywana jak gdyby w tonacji C-dur lub a-moll. Możemy oczywiście stawiać przed nutami krzyżyki, bemole i kasowniki, słuchając, jaki będzie efekt (zob. przykład 3).

Pamiętajmy o stosowaniu znaków oktaw. BME „zna” zasady oznaczania oktaw według brajlowskiej notacji muzycznej, o czym łatwo można się przekonać, słuchając na bieżąco pisanych nut (zob. przykład 4).

Czy udało się napisać choćby najprostszą melodię? 

Aby jej posłuchać w całości, trzeba użyć funkcji „Graj”, wciskając kombinację klawiszy Ctrl+B, a potem spację. 

Często konieczne okaże się dostosowanie tempa odtwarzania do naszych potrzeb. Po wciśnięciu Ctrl+B usłyszymy komunikat „Odtwarzacz midi”. Przesuwając się tabulatorem, dochodzimy do pozycji „Tempo, gdzie domyślnie ustawione jest liczbowo tempo = 120 (tzn. 120 ćwierćnut na minutę). Teraz poruszając się strzałką w górę lub w dół, możemy zwiększyć lub zmniejszyć tempo odtwarzanych nut. Tempo odtwarzania możemy też wpisać, pamiętając, aby przedtem skasować wartość wpisaną w oknie. Wybrane tempo zatwierdzamy, wciskając „enter”. Tempo odtwarzania zostanie zachowane wraz z zapisaniem pliku w formacie BMML.

Uwaga! Zmiana tempa odtwarzania w taki sposób jest możliwa tylko wtedy, jeżeli pozycja „Zachowuj zmiany tempa” w menu „Odtwarzacz midi” jest niezaznaczona. Przy zaznaczonej pozycji „Zachowuj zmiany tempa” utwór odtwarzany jest według oznaczeń metronomicznych, o ile takie zostały wprowadzone. Trzeba jednak pamiętać, że oznaczenie metronomiczne można umieścić jedynie na zewnątrz partii, nie zaś po prefiksie dla danej partii lub jej nazwie. Pozycję „Metronom” możemy wybrać w menu Wstaw albo możemy się posłużyć skrótem klawiszowym Ctrl+Shift+M (m przy wybranej Klawiaturze brajlowskiej). Przy klawiaturze sześciopunktowej (brajlowskiej lub sekwencyjnej) skrótami klawiszowymi mogą być małe litery lub cyfry. 

Lekcja 2

Jak zapisać prostą melodię?

Spróbujmy teraz zapisać prosty utwór, uwzględniając najważniejsze elementy. Nie powinno to okazać się bardzo trudne. 

Zaraz na początku dobrze jest nadać utworowi tytuł, podać autora, określić tonację i metrum.

Wszystkie te funkcje można, rzecz jasna, przywołać z menu z pozycji „Wstaw”, ale lepiej poznać najczęściej używane skróty klawiszowe, które bardzo usprawniają pracę. Trzeba jednak wiedzieć, że dla większości funkcji skróty klawiszowe różnią się w zależności od wybranej klawiatury. Wybór klawiatury został wyjaśniony w lekcji 1. Proszę pamiętać, że w tym podręczniku na pierwszym miejscu będzie podawany skrót dla klawiatury „Według tabeli translacji”, a dopiero potem, w nawiasie - dla klawiatur sześcioklawiszowych – brajlowskiej i sekwencyjnej. Niekiedy kombinacja klawiszy będzie taka sama dla wszystkich klawiatur. Na końcu podręcznika zostały zebrane w tabeli najczęściej używane kombinacje klawiszowe dla obu typów klawiatury.

Naciskając kombinację klawiszy ctrl+shift+U (u) wchodzimy w tryb „Tekst”. Wpisujemy tytuł i przemieszczając się za pomocą tabulatora, docieramy do pozycji „Typ”, gdzie znajduje się lista rodzajów tekstu. Przesuwamy się strzałką kursora do wymaganej pozycji, w tym wypadku „Tytuł” i zatwierdzamy wpisany tytuł, naciskając „enter”.

Kolejną pozycję, np. autora, wprowadzamy w taki sam sposób. Każdą taką operację dobrze jest zacząć w nowym wierszu, czyli po naciśnięciu klawisza „enter”.

Do wprowadzenia znaków przykluczowych służy skrót klawiszy ctrl+shift+Y (y). Kiedy znajdziemy się w oknie „Tonacja”, wpisujemy potrzebne znaki: krzyżyki lub bemole i zatwierdzamy klawiszem „enter”. Skrótem klawiszowym ctrl+shift+T (t) wchodzimy do okna „Metrum”. Wpisujemy metrum według zasad obowiązujących w zapisie brajlowskim (może to być $c (pkt 46 13) lub odpowiedni ułamek poprzedzony znakiem liczby – pkt 3456) i zatwierdzamy klawiszem enter. 

Zarówno znaki przykluczowe, jak i metrum umieszczamy w wierszu w takim układzie, jak chcielibyśmy je otrzymać na wydruku brajlowskim, np. w oddzielnym wierszu po kilku odstępach albo w środku wiersza (zob. przykład 5). 

Natomiast na wydruku na pięciolinii uzyskanym na podstawie formatu XML wszystkie wyżej omówione elementy zostaną ułożone odpowiednio według konwencji obowiązującej dla zapisu czarnodrukowego, bez względu na to, jak rozmieścimy je w zapisie brajlowskim. Tak więc nazwisko autora zostanie umieszczone po prawej stronie nad nutami, tytuł – centralnie nad nutami, a znaki przykluczowe i metrum – na pięciolinii.

Teraz należy wpisać nuty, pamiętając o oddzielaniu taktów spacjami.

Dobrze jest też pisać nuty w niezbyt długich wierszach, gdyż ułatwia to orientację w tekście i czytanie poszczególnych fragmentów na linijce brajlowskiej.

Pojedynczy takt, znajdujący się pod kursorem, można odtworzyć po wciśnięciu kombinacji klawiszy alt+shift+B (b). Natomiast taktu z pod kursora z uwzględnieniem brzmienia wszystkich partii można posłuchać po wciśnięciu kombinacji ctrl+shift+B (shift+b). Całą melodię odsłuchujemy po wciśnięciu ctrl+B i spacji. Również spacją zatrzymujemy odtwarzanie. 

Odsłuchiwanie pisanych nut jest bardzo pomocne: uchroni nas przed popełnianiem częstych błędów polegających na pominięciu potrzebnego znaku oktawy, krzyżyka lub bemola (zob. przykład 6).

Warto też zauważyć, że linijka brajlowska, choć nie jest bezwzględnie konieczna, jest bardzo pomocna przypisaniu nut za pomocą Brajlowskiego Edyto ra Muzycznego i w dużym stopniu usprawnia pracę.

Na zakończenie zapisujemy plik w taki sam sposób jak w wielu innych edytorach – skrótem klawiszowym Ctrl+s. Dobrze jest zresztą w trakcie pisania powtarzać od czasu do czasu zapisywanie, aby w razie jakiejś przygody nie utracić wszystkiego

Lekcja 3

Jak zapisać utwór fortepianowy?

Potrafimy już zapisać melodię. Bardzo rzadko jednak nasze potrzeby w zakresie nut ograniczają się do tak prostego zapisu. BME2 daje możliwość sporządzenia nawet bardzo skomplikowanej partytury. Spróbujmy dzisiaj zaplanować zapis łatwego utworu na fortepian.

Umiemy już wprowadzić nazwisko kompozytora w oknie „Tekst”, wybierając pozycję „Autor”, a także tytuł utworu – wybierając pozycję „Tytuł”. Potrafimy też oznaczyć tonację i metrum. 

Kiedy elementy te zostały wprowadzone, należy teraz wybrać partie zapisu – w przypadku fortepianu będzie to partia prawej i lewej ręki. Nuty umieszczane sukcesywnie w partii prawej i lewej ręki będą sobie odpowiadały. Będziemy mogli np. odsłuchiwać poszczególne takty lub dłuższe fragmenty utworu jeszcze przed zakończeniem zapisu. 

Jak więc zaplanować w naszym zapisie obie partie? Po wciśnięciu Ctrl+P ukazuje się lista kategorii instrumentów, z których każdy stanowi podmenu. Schodząc strzałką w dół lub naciskając pierwszą literę nazwy instrumentu, wybieramy interesującą nas kategorię, w tym wypadku „Instrumenty klawiszowe”. Otwieramy podmenu (przechodząc strzałką w prawo) i schodząc w dół na linijce brajlowskiej odczytujemy prefiksy dla prawej, a pod spodem – lewej ręki - odpowiednio: pkt 46 345 i 456 345. Jednocześnie słyszymy opis słowny: „prawa ręka” i „lewa ręka” (o ile oczywiście mamy w „Opcjach” w podmenu „Mowa” zaznaczony co najmniej poziom 1 opisu). Zaznaczamy prawą rękę spacją i słyszymy komunikat, że prawa ręka została wybrana – „prawa ręka, wstawione”. Pod spodem ukazuje się prefiks dla lewej ręki. Partię lewej ręki należy wybrać w analogiczny sposób, a następnie zatwierdzić wybrane partie klawiszem „enter”. 

Naciskając alt+Shift+P (p), wprowadzamy prefiks danej partii (koniecznie od nowego wiersza), po którym będziemy mogli wpisywać nuty. 

Aby przejść do zapisu kolejnej partii – w tym wypadku do lewej ręki, trzeba tą samą kombinacją klawiszy alt+Shift+P (p) przywołać prefiks dla lewej ręki. 

Można odsłuchać bieżący takt, który zostanie odtworzony w wykonaniu na obie ręce, naciskając ctrl+Shift+B (shift+b). Można też posłuchać całego, dotychczas zapisanego fragmentu, stosując kombinację klawiszy Ctrl+b spacja.

Przykład 7 prezentuje łatwy utwór na fortepian, a mianowicie „Gawot” G.Ph. Telemanna. Jest to zapis uproszczony, pozbawiony wszelkich dodatkowych oznaczeń (łuków, akcentów, palcowania). Wszystkie te oznaczenia pojawiają się natomiast w przykładzie 8. Mamy więc możliwość porównania dwóch zapisów tego samego utworu, co pozwala zauważyć, o ile dłuższy i trudniejszy do czytania przez początkującego ucznia jest drugi z nich (zob. przykł. 8). 

Dlatego warto w tym przypadku zaimportować plik do Czytnika Nut Brajlowskich (Braille Music Reader – BMR), który pozwala na ukrycie różnych elementów (funkcja „Ukryj elementy”). Kwestia ta została dokładniej omówiona w podręczniku do BMR.

Lekcja 4

Oznaczenia dynamiczne, komentarz słowny i inne elementy zapisu

W zapisie muzyki oprócz nut zapisujemy cały szereg niezbędnych elementów, które stanowią ich konieczne uzupełnienie. Jak już mieliśmy okazję się przekonać, są one wprowadzane na dwa różne sposoby - bądź to otwierając odpowiednim skrótem klawiszowym stosowne okno (jak w przypadku metrum czy oznaczenia tonacji), bądź też wpisując tekst w trybie tekstowym i kwalifikując go jako odpowiedni typ (tak zapisywaliśmy tytuł lub autora).

Oznaczenia dynamiczne mogą być dwojakiego rodzaju: oznaczenia stanowiące w czarnym druku symbole graficzne, które w zapisie brajlowskim wyrażamy za pomocą pojedynczych liter poprzedzonych znakiem słów, oraz dłuższe, oznaczenia słowne, np. „poco a poco crescendo”. Pierwsze wprowadzamy w BME2 z poziomu zapisu nut, po prostu wpisując znak słów (pkt 345) i odpowiednie litery (f – forte, p – piano itd.). Program BME2 interpretuje taki zapis jako oznaczenie dynamiczne. 

Natomiast opisowe oznaczenia dynamiki, np. „sempre forte”, należy wprowadzać w trybie tekstowym, wpisując odpowiednie określenia słowne, a potem wybierając typ „oznaczenie dynamiczne”. Przykład 9 pokazuje oba typy oznaczeń dynamicznych. W taktach 1, 5, 7, 12 i 16 mamy do czynienia z pierwszym typem oznaczeń dynamicznych wprowadzonych w trybie zapisywania nut. Takie oznaczenia można łatwo zmienić lub usunąć z tekstu nutowego. Oznaczenia opisowe, wprowadzone w trybie tekstowym występują w taktach 3 i 9. Można je modyfikować jedynie po wejściu do trybu tekstowego, przy czym kursor musi wskazywać odpowiedni element zapisu, który chcemy modyfikować. 

Uwaga! Przykład 9 zawiera wprawdzie oryginalny fragment PARTII PRAWEJ RĘKI Mazurka C-dur Chopina, lecz oznaczenia dynamiczne zostały tu wzbogacone o kilka dodatkowych w celu lepszej demonstracji omawianego problemu (zob. przykł. 9).

Podobnie wygląda kwestia innych oznaczeń. Ozdobniki, akcenty, łuki, palcowanie, głosowniki wprowadzamy z poziomu nut, wpisując odpowiednie symbole brajlowskie. Program BME2 potrafi je zaklasyfikować do odpowiedniej kategorii i odpowiednio nazwać przy odczytywaniu za pomocą skryptu do Screen Readera (JAWS lub NVDA) symboli na wybranym poziomie funkcji „Mowa”. Inne określenia, wpisywane jako tekst, należy zakwalifikować jako odpowiedni typ, np. oznaczenie tempa, numer systemu lub opis. Robimy to wybierając odpowiedni typ tekstu.

PRZYKŁADY
Poniższe linki umożliwiają otwarcie wybranego przykładu w formacie BMML tylko wtedy, gdy użytkownik ma zainstalowany w komputerze program BME2 lub jego nowszą wersję BM2021.
Osoby korzystające wyłącznie z programu Braille Music Reader mogą również odczytać przykłady. Powinny uruchomić program BMR, wybrać w menu funkcję Importuj (skrót klawiszowy ctrl+i), odnaleźć na dysku folder z „Poradnikiem”, następnie - podfolder „Przyklady”, a w nim konkretny przykład.
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	m
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	y
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	ctrl+shift+t
	t
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	alt+shift+b
	b
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	ctrl+shift+b 
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	ctrl+p 
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	alt+shift+p
	p

	Idź do taktu 
	F6
	6
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	F8
	8
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	ctrl+shift+w
	w
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