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Z kart historii

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 2z Problemami Emocjonalnymi
~SPOZA" powstato w listopadzie 1998 r. Jest organizacjgq typu , non-
profit”, ktérej nadrzednym celem jest pomoc w zakresie rehabilitacji
i readaptacji spotecznej osobom 2z problemami emocjonalnymi
(nerwicami) przez organizowanie wszechstronnej terapii
w otwartych, dziennych placowkach; ksztattowanie przyjaznych
warunkow wzrostu, rozwoju i zycia dzieciom, miodziezy i osobom
dorostym z zaburzeniami emocjonalnymi o rdéznej etiologii. Swojq
dziatalnos¢ Stowarzyszenie zwigzato z Dzielnica Praga Pdtnoc. Na
rzecz mieszkancéw dzielnicy oraz catej spotecznosci miasta
podejmujemy szereg inicjatyw:

. prowadzimy Osrodek Terapeutyczno-Edukacyjny ,SPOZA”
jedyng tego typu placéwke na terenie dzielnicy, w ktoérej
udzielamy bezptatnej, fachowej pomocy terapeutycznej dzieciom
i miodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi oraz ich rodzicom;
w Osrodku prowadzone sg takze konsultacje psychologiczne,
szkolenia dla nauczycieli i pracownikéw socjalnych (w ciggu 2 lat
przeszkolilismy juz ponad 350 osdb!),

. organizujemy coroczne, otwarte i bezptatne konferencje, forum
dzielnicowe i spotkania dotyczgace nauczania integracyjnego
i edukacji wtaczajacej,

. prowadzimy lobbing na rzecz przyjmowania dzieci
niepetnosprawnych do szkot zwyktych,

. W dzielnicy Praga Poétnoc juz 3 spotecznosci szkolne (dzieci,
rodzicow i nauczycieli) objeliSmy oddziatywaniem w ramach
eksperymentu spotecznego ,,Otwérz drzwi”,

. podejmujemy aktywna wspodtprace z organizacjami
pozarzadowymi dzielnicy Praga Potnoc, w celu konsolidacji dziatan
na rzecz dzieci i mfodziezy niepetnosprawnej oraz z zaburzeniami
emocjonalnymi.



Dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie

W latach 1999-2001 Stowarzyszenie ,Spoza” prowadzito program
terapeutyczno - profilaktyczny ,Pomoc dla samopomocy” dla dzieci
z problemami emocjonalnymi i ich rodzin. Program byt realizowany na
terenie Bielan, Pragi Pétnoc i Zoliborza dla dzieci od 9 do 16 lat.
W nastepnych latach projekt ten ulegat réznym modyfikacjom
uwzgledniajagcym aktualne problemy i potrzeby Srodowiska. Jest
obecnie prowadzony pod nazwg ,Przystan - przyjazny mikroswiat,
przyjazny Swiat”.

Od 2000 roku organizujemy dla podopiecznych obozy terapeutyczne -
dotychczas miato miejsce siedem takich obozéw. W 2004 r. odbyty
sie obozy: zimowy w Krynicy Zdréj oraz letni w tebie -
W zaprzyjaznionych juz z nami osrodkach.

W 2000 roku Stowarzyszenie zorganizowato cykl szkolen
doskonalacych dla psychologéw i pedagogow szkolnych ,Socjometria
w praktyce pedagogicznej” na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej (przeszkolono 186 osdb).

W czerwcu 2001 roku otworzylismy Osrodek Terapeutyczno-
Edukacyjny ,SPOZA" przy ul. Targowej 66/23. W Osrodku pracujg
grupy terapeutyczne, odbywajgq sie konsultacje, badania
psychologiczne, terapia rodzinna, szkolenia.

Od 2002 r. prowadzimy regularne szkolenia pod nazwa ,Trudny
uczen w szkole” (w 2002 roku szkolenie byto prowadzone na zlecenie
MENiIS a w ubiegtych latach dofinansowane przez Miasto Stoteczne
Warszawa). Ogdtem przeszkolono ponad 350 oséb.

Stowarzyszenie wygrato konkurs na prowadzenie Swietlicy
socjoterapeutycznej w Dzielnicy Praga Potudnie. Swietlica nosi
nazwe ,Szafa” (klub ,Ikar” ul. Guderskiego 4) i pracuje od stycznia
2003 r. pomagajac dzieciom z rodzin ubogich i dysfunkcyjnych
z osiedla Goctaw.

Wspoltpraca i partnerstwo

Stowarzyszenie byto koordynatorem prac V Forum Inicjatyw
Oswiatowych (6—7.11.1999, Warszawa, Sejm RP), podczas ktorego
odbywaty sie spotkania przedstawicieli okoto 200 organizacji
pozarzadowych z catej Polski, gdzie wiodacymi tematami byty miedzy
innymi: ,Dziecko trudne w szkole”, ,Dziecko niepetnosprawne
w szkole masowej”. Stowarzyszenie jest cztonkiem zatozycielem
Federacji Inicjatyw Oswiatowych zarejestrowanej w styczniu 2000 r.,
pragnacej przez dziatania obywatelskie zmieni¢ polskg os$wiate.

Od 2002 r. do chwili obecnej jesteSmy takze organizacjg partnerskq
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Fundacji ,,Wspdlna Droga”. Ponadto naszymi partnerami sg szkoty,
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Osrodki Pomocy Spotecznej.
Wspotpracujemy z grupg organizacji pozarzadowych tworzac Program
Interdyscyplinarnej Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym.
PrezentowaliSmy nasze Stowarzyszenie na odbywajgcym sie co 4 lata
Forum Inicjatyw Pozarzgadowych.

Na drodze do doskonatosci

Podejmujemy szereg dziatan, by wzmocni¢ organizacje i zespot
terapeutyczny. Cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczg w wielu
szkoleniach (m.in. na temat pozyskiwania funduszy, pracy
z wolontariuszami, szkolenia z zakresu wideotreningu komunikacji,
treningu zastepowania agresji ,ART”, praw autorskich w pracy
organizacji pozarzadowych), szkolimy takze naszych wolontariuszy.

X %k X

Stowarzyszenie dziata juz ponad 5 lat. W tym czasie - zabiegajac
o srodki finansowe - staraliSmy sie dowies¢, ze dziatalnos$¢ nasza jest
potrzebna spotecznosci dzielnicy i miasta. Dzis liczba oczekujacych na
miejsca w grupach terapeutycznych przekracza liczbe uczestnikdw,
a Swiadectwo tych, ktérym pomagamy jest najlepszym dowodem
naszej fachowosci. Robimy wiele, by sprosta¢ oczekiwaniom
srodowiska, zapewni¢ roéznorodng oferte pomocy, lecz jednym
z podstawowych ograniczen jest brak miejsca i odpowiedniego lokalu,
takze przystosowanego dla oséb niepetnosprawnych. M. in. z tego
powodu nie mozemy uruchomi¢ wiecej grup terapeutycznych, mimo iz
potrzeby w tym wzgledzie sq bardzo duze.
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Dziatania podjete przez Stowarzyszenie w 2004 r.

~Przystan - przyjazny mikroswiat, przyjazny swiat”

Program ,Przystan” to kontynuacja
wczesniejszych dziatan Stowarzyszenia.
Celem nadrzednym zadania jest zmiana
w funkcjonowaniu dziecka i jego rodziny
oraz stworzenie mu ,przyjaznego

Swiata” - Srodowiska, w zamian za
dotychczasowqg praktyke karania
i odrzucania

Projekt ten realizowany byt przy
wspotpracy wielu instytucji i objat nie
tylko rodziny, lecz takze nauczycieli
i pracownikdéw socjalnych, by ,przyjazny
Swiat” zataczat coraz szersze kregi.
Partnerami w realizacji zadania byli m.
in. Wojewoda Mazowiecki, Zarzad Miasta
Stotecznego Warszawy, Fundacja
~Wspdlna Droga”, a takze szkoty,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
osrodki pomocy spotecznej.

W ramach projektu , Przystan” odbywaty .

sie: Zabawa ma rowniez charakter

. zajecia terapeutyczne w pieciu terapeutyczny
grupach terapeutycznych oraz
warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow,

e« szkolenia dla pedagogodw,
psychologéw i nauczycieli pt. ,Trudny
uczen w szkole”,

e szkolenia dla pracownikow
socjalnych pt. ,Cos$ z tym Jasiem jest
nie tak”,

e rodzinne wycieczki oraz obozy
terapeutyczne dla uczestnikéw zajec
(zimowy z nauka jazdy na nartach
i letni z hipoterapiq).

Projekt ,Przystan” stanowi gtéwng

dziatalnos¢ Osrodka Terapeutyczno-

Edukacyjnego ,SPOZA” i jest

kontynuowany takze w biezgacym roku.

=n
Zajecia z dogoterapii przeprowadzone
przez Fundacje , Przyjaciel”
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Projekt ,,Dzieci spoza...”

Z okazji Europejskiego Roku
Oséb Niepetnosprawnych
Stowarzyszenie postanowito
wdrozy¢ nowe dziatania,
wspierajace dostepnos$¢ nauki
w zwyklej szkole dla oséb
niepetnosprawnych. Poniewaz
pilotazowy projekt zrealizowany
w 2003 r. Udat sie,
a zainteresowanie nim byto
bardzo duze, Stowarzyszenie
postanowito przeprowadzié
druga edycje tego projektu Wszystko przygotowane na przyjecie
w 2004 r. zaproszonych gosci
Celem Projektu byto
opracowanie wzorcowego planu
interdyscyplinarnej pomocy
dziecku niepetnosprawnemu
mieszkajgcemu w Warszawie.
Ponadto naszymi dziataniami
chcieliSmy obja¢ jak najszersze
srodowisko zycia i rozwoju
dziecka (rodzina, szkota,
instytucje pomocowe - stuzbe
zdrowia, os$rodki szkolno-
wychowawcze, pomoc
spoteczng). Nasze dziatania
przeprowadziliSmy w sposob
kompleksowy, przy wspotpracy Wystqpi(_anie p. Teresy _Wejner z Biura
2 wieloma partnerami. Ezecznlk? P.ra.w Dziecka ) podczas
. s . . onferencji ,Dzieci Spoza... 2004
Objelismy oddzialywaniem catgq
spoteczno$¢ dwodch wybranych
szkét z terenu dzielnicy Praga
Pétnoc (szkoty podstawowej i gimnazjum), przeprowadziliSmy II Praskie
Forum ,Dzieci spoza...” oraz zorganizowaliSmy konferencje ,Dzieci spoza -
edukacja i systemy wsparcia dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej”. Poprzez
szerokg akcje informacyjno-medialng, pokazywaliSmy catej spotecznosci
miasta trudnosci, jakich doswiadczajg dzieci niepetnosprawne w dostepie do
edukacji, zwigzane z marginalizacjg oraz zagrozenia dla ich rozwoju.
Ponadto utworzyliSmy grupe roboczg, ktéra pracowata nad koncepcjg planu
interdyscyplinarnej pomocy dziecku niepetnosprawnemu. Dzieki tym
wszystkim dziataniom nawigzaliSmy Scislejszg wspotprace z organizacjami
pozarzadowymi, szkotami, specjalistami z réznych dziedzin, samorzadem
lokalnym dzielnicy Praga Pdétnoc. Wszystkie te instytucje i osoby staty sie
naszymi partnerami w realizacji Projektu.
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W ramach projektu odbyty sie

nastepujace dziatania:

e eksperyment spoteczny
,Otworz drzwi” w dwoch
spotecznosciach szkolnych —
dzieci, rodzice i nauczyciele po
badaniu ankietowym mieli
mozliwo$¢é uczestnictwa
w specjalnie zorganizowanych
zajeciach i warsztatach;

e II Praskie Forum ,Dzieci

spoza... - Tu bije serce

Warszawy, - zorganizowane Podczas Konferencji mozna byto zakupié
przy wspotpracy z_Osro_dklgm ozdoby choinkowe wykonane przez
Pomocy Spotecznej Dzielnicy podopiecznych Stowarzyuszenia

Praga Pétnoc — podczas Forum

prezentowaty sie organizacje

pozarzgdowe z terenu

dzielnicy, szkoty, dochodzito do wymiany doswiadczen i dyskusji, forum
byto otwarte dla wszystkich chetnych;

o II Warszawska Konferencja ,Dzieci spoza... - Edukacja i systemy
wsparcia dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej” poswiecona najnowszym
rozwigzaniom, osiggnieciom i programom dotyczacym edukacji

wiaczajgcej oraz nauczania integracyjnego. Na konferencji przedstawiono
takze wyniki eksperymentu spotecznego, ktérego opracowanie znajduje
sie na stornie internetowe Stowarzyszenia www.idn.org.pl/spoza.

Projekt byt dofinansowany przez Zarzad Miasta Stotecznego Warszawy.
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~Rozwin skrzydta - odwaznie o przyszitosci”

Stowarzyszenie podjeto realizacje warsztatow przeciwdziatajacych
bezrobociu wsréd ucznidéw przedmaturalnych klas szkoty Sredniej i szkoty
zawodowej. Projekt ,,Rozwin skrzydta - odwaznie o przysztosci” obejmowat
swym zasiegiem uczniow II i III klas réznych typow szkét srednich. Mieli oni
mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach, podczas ktérych zdobywali
podstawowg wiedze o tworzeniu aplikacji, prawie pracy, dowiadywali sie
0 sposobach poszukiwania pracy, ¢wiczyli umiejetnosci autoprezentaciji.
W czasie trwania projektu dziatat réwniez telefoniczny punkt konsultacyjny.
Uczestnicy warsztatdbw mogli takze zdoby¢ doswiadczenie w pracy
wolontarystycznej, a tym samym sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci.

Projekt byt dofinansowany przez Zarzad Miasta Stotecznego Warszawy.

Moc wolontariatu

W ubiegtym roku Stowarzyszenie ktadto duzy nacisk na propagowanie idei
wolontariatu, dlatego tez wdrozyliSmy projekt ,,Moc wolontariatu”, ktérego
celem byto wszechstronne doskonalenie wolontariuszy, a takze wspotpraca
z roznymi instytucjami i organizacjami w programie wymiany szkolen.
Dzieki temu zyskaliSmy fachowych wspotpracownikow, ktorzy bedq
uczestniczy¢ w realizacji nastepnych projektéw Stowarzyszenia.

Projekt byt dofinansowany przez Zarzad Miasta Stotecznego Warszawy.

Organizowanie szkolen poszerzajacych wiedze z zakresu
problematyki oséb niepetnosprawnych dla czionkéw rodzin oséb
niepetnosprawnych, opiekunéw i wolontariuszy oraz innych osoéb
zaangazowanych w proces rehabilitacji lub opieke nad osobami
niepetnosprawnymi.

Dziatania podjete w ramach tego projektu umozliwity nam przeszkolenie
cztonkdw najblizszej rodziny osoby niepetnosprawnej. Celem szkolen byto
nie tylko nauczenie rodzicow i opiekundw rozpoznawania potrzeb oséb
niepetnosprawnych i lepszego sprawowania funkcji opiekunczych
i wychowawczych, lecz takze nauczenie radzenia sobie 2z trudnymi
problemami dnia codziennego, ze stresem, frustracjq. Szkolenie byto
prowadzone metodami warsztatowymi, ktére umozliwiaty aktywizowanie
uczestnikdw, uczyty takze praktycznego korzystania z réznych zrdédet
informacji oraz samodzielnego poszukiwania réznych form pomocy.

Do kazdej rodziny przeszkolonej w projekcie zostat skierowany odpowiednio
przygotowany wolontariusz, ktdry organizuje czas osobie niepetnosprawnej,
pomaga rodzinie w rozwigzywaniu konkretnych probleméw i zatatwianiu np.
spraw urzedowych, podpowiada i aktywizuje rodzine ,od wewnatrz” i jest
dla niej ,motorem zmian”, o ktére najbardziej nam chodzi.

Projekt finansowany ze Srodkéw Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej.



Stowarzyszenie Pomocy Osobom

z Problemami Emocjonalnymi ,,SPOZA”
ul. Gen. Zajaczka 40/73

01-510 Warszawa

REGON 014928197,

NIP 525-21-10682

PKO BP Il o/ Warszawa

81 1020 1026 0000 1002 0091 1370.

www: http://www.idn.org.pl/spoza
e-mail: spoza@idn.org.pl

Osrodek Terapeutyczno-Edukacyjny ,,SPOZA”
Ul. Targowa 66/23

Warszawa

tel. (0~22) 618-34-06

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Szafa”
ul. Znanieckiego 12
Warszawa

www: http://naszaszafa.prv.pl
e-mail: naszaszafa@oZ2.pl



