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Zbliza sie najkrotszy dzien roku, a z nim nadzieja,
ze moze byc juz tylko lepiej: jasnigj, radosnigj.

Co prawda juz od poczatku grudnia fatwief
nam sig Zyje, bo wkolo wyczuwa sig atmosfere
zhlizajgcych sie swiat Bozego Narodzenia. Ra-
dosnie rozblysly dekoracje Swigleczne, a witryny
sklepow kusza nas bez przerwy coraz to nowymi
pomystami.

Daj sie poniesc gorgczce przedswigtecznef,
temu cieplu, ktore na przekor termometrowi za
oknem, otacza nas wokolo.

Swieta Bozego Narodzenia to swigla nadziei,
milosci i wiary. Nadziei na przekor calemu swialtu,
Ze julro wcale nie musi byc gorzej, choc ,medrca
szkielko i oko" potwierdza czarny scenariusz
przysziosci. Mitosci, kidra nas fgczy przy wigllijnym
stole, ktdra utwierdza nas w tym, Ze nie jestesmy
sami. Choroba zabrala nam sily, ale nie zabrala
wsparcia bliskich. Wiary w to, Zze nawet nie w pelni
sprawni jestesmy czescig Swiata i w to, Ze ten
Swiat potrzebuje nas lak, jak my jego.

Pamietaj o tym, ze Twojg wartoscig dla innych
nie jest smak swigtecznego ciasta Twojej roboty,
czy I$nigce czystoscia, posprzatane z wielkim
trudem przez Ciebie mieszkanie.

Twoim skarbem jest cieplo, ktérym obdarzasz
innych, dobre sfowo, wsparcie w trudnych chwi-
lach, umiejetnos¢ stuchania i otwarcia sie na
problemy bliskich.

Postaraj sig w te dni swigteczne zapomniec
o urazach, ktdre Cig dreczg, wybaczyc tym, ktorzy
sprawili Ci bol.

Moze inni za malo rozumieja Twoje problemy.
Moze nie umiesz poprosic o pomoc, ktdref potrze-
bujesz. Moze nie rozumiesz, Zze nie kazdy zna Cie
tak dobrze, aby wiedziec kiedy i jakie masz frud-
nosci.

Przypomnij sobie, kiedy sprawies sobée ostatnio
jakas drobna przyjemnosc. Czy prypadkiem przy-
golowujac prezenty pod choinke dia innych, nie
zapomniales o sobie? Przeciez Ty tez zasluzyles na
cos milego i to nie tylko z okazji swigt.

Diaczego to Ty zawsze musisz, a inni mogs.
Sprobuj choc¢ raz nie zmuszac sig do niczego,
jezeli jestes zmeczony, bo przeliczyles sig ze
swymi mozliwosciami.

Swf.g-ta s3 po fo, aby sie zatrzymac. Aby podsu-
mowac kolejny rok. Jak dbales przez ten rok
o siebie? Czy nie dafes sie poniesc reklamom
promujgcym lekarstwa, pokonujgce chorobg bez
Twojego udzialu?

Moze uwierzyles, ze schorzenia reumatyczne
sg nieuleczalne i nic nie mozesz dla siebie zrobic,
aby zyc lepiej, jezeli juz Cie dotknela choroba.
Moze jest to dobry powdd, dla ktérego nie chcesz
zawalczyc o siebie samego.

A warto uwierzyc, Zze mozesz wiele dobrego dla
siebie uczynic. Nie jestes skazany na dozywocie
w czterech scianach, jezeli tego nie chcesz. Mo-
Zesz 2y¢ normalnie, jezeli tego na prawde pragniesz.

Coz z tego, Ze mroz i snieg zatrzymajg Cig
w domu, przeciez zima nie trwa wiecznie.

Jestes w lepszej sytuacji niz ci wszyscy wokol
nas, ktorzy ciggle sie spiesza i dokads pedzg, nie
widzgc | nie czujgc swiata, ktory nas olacza.

Ty przynajmniej juz wiesz jak smakuje zycie, bo
choroba pozwolila Ci przystangc na chwile i ro-
zejrzec sie wokdl. Nie pedzisz teraz na oslep do
nikad jak inni. Zyjesz $wiadomie. Wiesz co w zyciu
jest wazne, a co jest przelotng ufuag.

Jezell nauczyles sig cieszyc z rzeczy malych,
jestes bardziej szczesliwy od tych, co pozujg na
ludzi, ktérym sie w Zyciu powiodlo.

Dobrze jest zapoznac sie z wlasng chorobg
i jef przewidywanym przebiegiem. Bedziesz wiedy
brac z Zycia jak najwigcej. Nie odlozysz wyjazdu
na pozniej, bo pdZniej moze juz nie bedziesz
mogl. Jezeli zapracujesz na fagodniejszy przebieg
choroby, wygrales kolejne dobre dni. Gdy choroba
sie zaostrzy, nie bedziesz sig bal, bo bedziesz
przygofowany na to.

Wiesz bowiem, co Cig moze czekac w przysz-
tosci i w duzej mierze zalezy to od Ciebie.

Masz caly nowy rok przed soba. Nie zmarnuj go
na uzalanie sie nad soba. Nie kazdemu lak jak
nam los uchylil rabka tajemnicy. Wykorzystajmy
te szanse.

_ Josnis Grygielska
Conek Zsmac Stowarzyszenia
Recrmatlte § ich Sympatykow

Ealo w Warszawie
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Leczyé czlowieka a nie chorobe

Stanisiaw Luft

Refleksje o rehabilitacji dzieci
Beata Zuk
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" Pokonaé choroby reumatyczne /czese IV/

Jolanta Grygielska
lopracowanie na podst. podrecznika JArthritis Helpbook™/

List do redakcji
frema Zimmermann-Gorska

Stowarzyszenie Miodych Chorych
na Przewlekie Zapalenie Stawéw w Poznaniu
Marcin Stanios

W skrocie jesienig
Jofanta Grygielska
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Reumatologicznego

IV Ogodlnoswiatowa Konferencja Stowarzyszen
Pacjentéw z Chorobami Reumatycznymi
Brygida Widera

Strona do medytaciji
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LECZYC CZLOWIEKA
A NIE CHOROBE

OBIEGOWA TRESC MORALU
Sformulowanie powyzsze rozu-
miane jest jako postulat czy wrecz
upomnienie, adresowane do leka-
rza z tym celem, aby nie poprzes-
tawal on wylgcznie na interesowa-
niu sie samym procesem charobo-
wym, wynikami badan, dobraniem
cdpowiednich metod leczenia
i ustepowaniem zmian chorobo-
wych, ale aby dostrzegal takze
dotknigtego chorobg calego czlo-
wieka i to w pelnym kontekscie
jego sytuacji psychicznej, Zyciowej,
rodzinne|, zawodowej | duchowe.
Celowosc badz nawet koniecznosc
takiego szerszego spojrzenia moty-
wowana jest zwykle wzgledami
natury humanitamej. Takie szersze
<Judzkie" traktowanie pacjenta uwa-
zane jest bardzo czesto za chwale-
bny (dla lekarza!) i piekny doda-
tek do wlasciwej dzialalnosci scisle
lekarskiej. Intuicyjnie (ale tylko intui-
cyjnie), wskazuje sie co prawda na
pozytywny wplyw takiej postawy le-
karza na efekty procesu leczenia.
W stwierdzeniach powyzszych
jest bardzo wiele prawdy i wiele
uproszczen, zwiaszcza gdy mowa
o motywacjach.

A CO O TYM FILOZOFIA ?
Scholastyczna filozofia dzielila
byty na takie, ktore mogg istniec
samodzielnie (np. stél, czlowiek,
kwiat) i na takie, ktore same istniec
nie moga, bedac jedynie stanem
czy procesem dziejgcym sie win-
nym samoistnym bycie, np. smiech
(tzw. byty akcydentalne). Zgodnie
Z tym podzialem nalezy stwierdzic,
Ze choroba jest wlasnie takim
bytem, ktory nie istnieje samo-
dzielnie i w oderwaniu, ale jest
procesem, dziejacym sig w orga-
nizmie czlowieka, jest zaburze-
niem jego funkcji i réownowagi.
Skupienie sie zainieresowan leka-
rza tylko na chorobie jest zatem
bardzo ulomne | moze miec zle
skutki zarowno w procesie diag-
nozy jak i terapii. To dostrzezenie
calego czlowieka nie jest zadnym
dodatkiem do wiasciwej pracy
lekarskiej ale koniecznym i integ-
ralnym jej czlonem. To wyjscie
lekarza poza sfere scisle soma-
tyczng nie jest zadng dodatkowa
grzecznoscia; chcialoby sie powie-
dzie¢ niegrzecznie: ,to nie zadna
laska”, to koniecznose i to umoty-
wowana takZe procesami somaty-

cznymi, 0 czym sie czesto nie
pamieta. O co tu chodzi?
JAK ORGANIZM FUNKCJO-
NUJE JAKO CALOSC

Otéz organizm ludzki nie jest
sumg narzgdow funkcjonujgcych
kazdy .po swojemu”. Aby ta mno-
gosc narzgdow byla zwartg calos-
cig, a wiec wlasnie organizmem,
istnieja w ustroju uklady sterow-
nicze, zawiadujgce caloscig, dba-
jace o utrzymanie stafosci srodo-
wiska wewnetrznego, o obrong
przed czynnikami obeymi i szkodli-
wymi, uklady dbajgce o zharmoni-
zowanie pracy wszystkich narza-
déw oraz decydujgce o odpowiedzi
na bodzce srodowiska zewnetrz-
nego. Tymi ukladami sterowniczymi
s3: 1) uklad nerwowy osrodkowy
(mobzg, rdzen) i obwodowy (nerwy),
2) uklad gruczotdw dokrewnych (t.
hormonalny) i 3) uklfad odporno-
sciowy (immunologiczny).

Funkcjonowanie tych ukliadow
sterowniczych jest scisle ze sobg
powigzane. W kazdym z nich pow-
stajg pewne ciala badz molekuly
przekaznikowe, kiore badz bezpo-
$rednio, badZ docierajgc z krwio-
biegiem pobudzajg inne ukiady do



Przysadka

Madnercza

Odczyn
immunelegiczno-zapalny

produkowania wiasnych przekaz-
nikéw, a te z kolei dzialaja na inne
uktady | narzady.

Czytelnikom zainteresowanym
schorzeniami reumatycznymi naj-
lepiej wyjasnic te procesy na przy-
kladzie wspolpracy tych ukladow
w zwalczaniu | likwidowaniu og-
niska zapalnego, wywolanego
jakimis czynnikami (odnosnie
schorzen reumatycznych — czyn-
niki te nie zawsze sg znane). Jak
widac na zalgczonej rycinie ko-
morki ukfadu odpornosciowego
(makrofagi, limfocyty) walczac
ze szkodliwymi czynnikami w 0g-
nisku zapalnym wydzielajg jedno-
czesnie tzw. cytokiny, ktore miedzy
innymi stymulujg osrodkowy uklad
nerwowy; ten z kolei pobudza
podwzgdrze | przysadke mozgowg
do wydzielania hormonow migdzy

innymi takich, ktore stymulujg wy-
dzielanie przez nadnercza kortyzolu,
Ten ostatni natomiast przyczynia
sie do lumienia odczynu zapalnego.
Zalamanie sie tej automatyczne|

.petli” tlumienia procesu zapalnego

moze byé przyczyng choroby,
czasem przewleklej i wymagajgce|
wsparcia farmakologicznego w tlu-
mieniu procesow zapalnych.
Powyzszy teksl i rycina sg praw-
dziwg chociaz bardzo uproszczong
- dla celow pogladowych — ilus-
tracja tych mechanizmow kierow-
niczych i regulacyjnych, ktdre w isto-
cie 53 bardziej skomplikowane | bo-
gatsze, Dokladne i profesjonalne
opisy tych zjawisk zajmujg czasem
cale tomy naukowych tekstow.
Nie mozna zatem w ocenie
i w leczeniu choroby nie dostrze-
gac calosci organizmu chorego.

PRZEZYCIA PSYCHICZNE
A CALOSC ORGANIZMU

Trzeba tu przypomniec, Ze naj-
wyZszym ,pietrem” osrodkowego
ukladu nerwowego jest kora
mozgowa, bedgca organicznym
instrumentem procesow psy-
chicznych. | dlatego tez przezycia
psychiczne moga wywierac wplyw
na funkcje réznych narzgdow,
mogg przyczyniac sig do powsla-
wania zaburzen ich funkeji jak
i przeciwnie: postawa psychiczna
czlowieka i jego przezycia psy-
chiczne mogg sprzyjac¢ zdrowiu
przez korzystny dla organizmu
wplyw na opisane mechanizmy
kierownicze i regulacyjne ustroju.

Aby nie poprzestawac tylko
na teoretycznych stwierdzeniach
warto przypomniec, ze w drama-
tycznie niebezpiecznych dla ludzi
sytuacjach, np. w obozach koncen-
tracyjnych, odporniejsi na le
ciezkie warunki i na zachorowania
byli ci ludzie, ktorzy nie tylko zdo-
bywali sie¢ na odpornosé psychi-
czng ale takze Swiadomie starali
sie o utrzymanie wewnetrznej
rownowagi. Ludzie zalamujgcy
sie psychicznie latwiej ulegali
zagladzie, a nawet nastgpstwom
chorob zakaznych.

Miezwykle budujgce sg wspom-
nienia wigzniow obozowych, ktd-
rzy co wieczor zbierali sig, aby
powiedzie¢ sobie, co tego dnia



wydarzylo sie przyjemnego i cieka-
wego: spotkanie z kims, rozmowa,
dowcip, wigksza porcja positku,
zmylenie ciemigzycieli i ulga w nie-
wolniczej pracy, piekny zachdd
slonca, list z domu, dobry sen
i wiele innych czasem prozai-
cznych przezye, ktére cieszyly.
Bylo to dostrzeganiem peinej
rzeczywistoscl, a wiec nie wylaczne
zapatrzenie sig w zlo. Do tych hero-
icznych wspomnien wydajg sig
nie pasowac wspolczesne ,biedy”
ludzkie, ale mechanizmy psychi-
czne sg padobne. Te ich rozmowy
i wzajemna pociecha nie pozosta-
waly tylko w sferze zjawisk psy-
chicznych, ale mialy wielki wplyw
na procesy somatyczne, decydu-
jace o ogodlne] odpornosci tych
ludzi, takze odpornosci fizyczne;.
A zatem zainteresowanie calym
czliowiekiem i troska o jego sian
psychiczny jest — zwlaszcza w wa-
runkach stresu chorobowego — waz-
nym i koniecznym elementem pro-
cesu leczenia.
PACJENCIE! LECZ SIEBIE A
NIE TYLKO SWOJA CHOROBE!
Warto rozwiac jeszcze jeden mit
Zwigzany z postulatem:  leczyc czlo-
wieka a nie chorobeg". Ot6z mitem
jest mniemanie, ze adresatemn te-
go postulatu jest tylko lekarz.
Jesli uswiadomimy sobie, ze
w procesie leczenia, rehabilitacji
i zdrowienia ogromng role odgrywa

niewatpliwie postawa samego cho-
rego, to i do niego trzeba odniesc
te stowa: leczyc czlowieka a nie
chorobe”. A wiec nie by¢ zapatrzo-
nym tylko na sprawy zwigzane
z wlasng chorobg, ale dostrzegac
calego siebie. Za rownie waine
uwazac wiasna — chociazby ograni-
czong przez chorobe - aktywnosé
Zyciowa, swoj udzial i miejsce w spo-
teczenstwie, kontakty z ludizmi.

Nawet pomimo ograniczen, ja-
kie nieraz narzuca choroba, trzeba
akceptowac siebie, akceptowaé
Zycie, dbac o wlasny rozwdj i na-
wet o wlasny wyglad oraz uzyczac
innym fudziom - moze przede
wszystkim innym chorym - tej
postawy zaangazowania. Jakze
wiele dzialajg w tym kierunku
pacjenci zrzeszeni w Stowarzy-
szeniu Reumatykow i ich Sympa-
tykow oraz pacjenci — autorzy
licznych artykuléow zamieszcza-
nych w pisémie ,Zloty Srodek",
artykulow ciekawych, praktycz-
nych, budujgcyeh, a niekiedy
wregcz radosnych!

W praktyce lekarskiej nieraz
zdarza sie spotkac dwoch chorych
na t¢ samga chorobe, z takimi sa-
mymi objawami, takim samym
stopniem ich nasilenia, z takimi
samymi wynikami badan, z takimi
samymi ograniczeniami funkcji
narzgdu ruchu - z tym, ze jeden
sposrad tych chorych jest bez-

wzglednie lezgcy, a drugi jest
akbywny w zyciu codziennym. To
co u tych  takich samych" chorych
jest nie .takie same" — to wlasnie
postawa psychiczna.

Nie bez przyczyny na rycinie,
ilustrujgcej funkcjonowanie i wspol-
zaleznosé glownych ukladow kie-
rowniczo-regulujgcych organizmu,
najwyzej znajduje sie osrodkowy
uklad nerwowy i najwyZsze jego pie-
tro: kora mézgowa. Bo tez jest ona
nie tylko symbolem ale takze instru-
mentem funkcji psychicznych.

Totez powiedzenie: ,glowa do
gory” powinno sie rozumiec gle-
biej jako zyczenie madrego i ca-
losciowego spojrzenia na zycie.
A madrosé to jest .umiejetnosc
prawidlowego widzenia sensu
istnienia i wartosci, ktore mozna
w Zyciu osiagnac i zgodnego z tym
postepowania” (wg A. Konopczyny).

A wigc: ,Glowa do gory. Leczyc
czlowieka a nie chorobe”

POST SCRIPTUM

Ale nawet gdyby nie istnialy
biologiczne dowody na opisane
interakcje psychofizyczne, to osta-
tecznie i przede wszystkim istnieje
prawda o czlowieku, kiérego w ca-
losci powinnismy dostrzegac
i w nas i w innych, ktorego powin-
nismy rozwijac, a - jesli trzeba - to
i leczy¢ | w nas i w innych, ktory
zasluguje na nasze dobre uczucia
i w nas i w innych.
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Rehabilitacja dzieci ze scho-
rzeniami reumatycznymi to nie
tylko ¢wiczenia, ale przede
wszystkim wypracowane zaufanie
i milos¢ do malego, miodego
czlowieka, ktory w okresie choroby
pozostaje sam ze sobg. Bol, bez-
radnos¢, pobyt w szpitalu, nowe
srodowisko, czesto brak wsparcia
w mamie i tacie — kims bliskim, to
tylko niektére przyczyny smutngj
minki, lez wylanych z tesknoty
za domem i braku motywacji do
walki z choroba.

W Zakladzie Rehabilitacji I.R.,
w ktorym pracuje kilkanascie
lat, zawsze bardzo waznym lekar-
stwem byl i jest usmiech, przyjazn,
cieple slowo. Praca z dziecmi
jest trudna nie tylko fizycznie, ale
przede wszystkim
Niejednokrotnie stajemy sig po-
wiernikami domowych trosk, o kto-
rych nasz maly pacjent nie potrafi
powiedzie¢ lekarzowi. Rodzice
nie ukrywajg przed dzieckiem
swoich problemdw z praca zawo-
dowa, bezrobociem, klopotami
wychowawczymi, brakiem pie-
nigdzy na leczenie.

To od naszego uporu, naszego
hartu ducha, naszej konsekwenciji

psychicznie.
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w dgzeniu do za:nierianegc- celu
zalezy, czy chore dziecko zacznie
chodzi¢, czy zegnie nozke, czy
zacisnie rgczke w pigsc.

Powszechnie znany Uniwer-
salny Gabinet Usprawniania Lecz-
niczego nie jest jedyng forma
éwiczen, jaks stosujemy u naszych
pacjentow, ale przede wszystkim
reczne cwiczenia bierne, czynno-
bierne, czynne i czynne z dawko-
wanym oporem wplywajg na suk-
ces nasze| pracy.

Niewazny jest wiek chorego
dziecka: 2-latek, 10-latek, czy
18-latek, kazdego nalezy poznac
i trafi¢ do jego JA". £ matymi
dzie¢mi, ktore nie rozumiejg dla-
czego zadaje sig im bol, cwiczenia
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prowadzimy w formie interesuja-
cych zabaw, konkurséw z nagro-
dami itp. Zdobycie zaufania dzie-
cka wymaga duzego zaangazo-
wania, poswiecenia i czasu.
Z dziecmi starszymi i mlodziezg
praca jest inna, gdyz mozna sig
z nimi porozumiec, wytlumaczyc
cel ¢wiczen. Za to zaczynajg sig
problemy z ich dorosloscig, kio-
potami w domu i szkole zwigza-
nymi z chorobg i widoczng
niesprawnoscia.

Nasza pracaz pacjentem, indy-
widualne éwiczenia przynoszg
nam oczekiwane efekty. Jednakze
mnogoscé pacjentéw potrzebujg-
cych rehabilitacji czesto nie poz-
wala nam, mimo naszych naj-
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