Magdalena Misuno

M&j mistrz wspierajgcy mnie w codziennym zyciu
z chorobg reumatyczng

Trudno jednoznacznie wskazac, kto (lub co) jest mistrzem wspierajgcym
mnie w codziennym zyciu z chorobg. Jezeli miataby to by¢ osoba — nie
wskazatabym jednej. Gdyby miatoby to byé cos metafizycznego —
rowniez nie opowiedziatabym sie za niczym konkretnym: nie wierze
w zadnego boga, nie jestem wyznawcg zadnej religii ani kultu zadnego
cztowieka czy innej istoty lub przedmiotu. Tym mistrzem nie jest nawet
jedno konkretne zwierze. Tych mistrzéw przebito sie bowiem wielu
W ciggu mojego 16-letniego zycia z choroba. | kazdy z nich zostawit we
mnie jakis slad, swiadomie lub nie — naprowadzit mnie na konkretng
droge, sprawit, ze jestem wiasnie w tym miejscu, a nie innym.

Gdy w wieku 21 lat zachorowatam na toczen rumieniowaty uktadowy,
pierwszymi osobami, ktore mnie wspieraty — i ktore to nieustannie robig
do dzis — byli moi rodzice i siostra. To oni dodajg mi otuchy w trudnych
chwilach, czasem skarcg za pesymistyczne myslenie, pokazujg inne
rozwigzania. Codziennie udowadniajg, ze mnie kochajg — mimo
odlegtosci. Dali i dajg mi ,narzedzia” — jak to sie czesto mowi juz nie tylko
w fachowym jezyku — do ,zarzadzania sobg”, czyli podsuwajg rozne
ksigzki, artykuty czy filmiki internetowe, w ktérych moge przeczyta¢ czy
postucha¢ madrych ludzi, rozmawiajg ze mng o zyciu, o tym, co jest
W Zyciu wazne.

Kolejng wazng osobg dla dziewczyny, ktéra przezyta szok zwigzany
z diagnozg, pytata sie, jak bedzie wygladac jej zycie (takze seksualne),
jak moze byc¢ z tg chorobg atrakcyjna, byt jej pierwszy partner, ktérego —
nomen omen — poznata w szpitalu reumatologicznym. Udowodnit mi — on,
ale takze kolejni partnerzy — Ze atrakcyjnos¢ jest w srodku, nie na
zewnatrz; ze nie wazne jak w danej chwili wyglagdasz, czy masz
popuchniete stawy i nie mozesz chodzi¢, czy masz twarz i ciato cate w
czerwonych plamach, masz strgki zamiast wiosow i tyse placki na gtowie,
tylko liczy sie to, jaka jestes dla innych, co sobg reprezentujesz, czy inni
chcg przebywa¢ w twoim towarzystwie z powodu twojego poczucia
humoru czy tego, co masz do powiedzenia.

Moimi mistrzami sg takze moi gtowni lekarze: pani doktor reumatolog
| pan doktor hematolog. To sg prawdziwi lekarze z powotania. Trafitam
do nich dopiero po kilku latach choroby. Traktujg mnie indywidualnie, nie
jak masowego pacjenta. Wiedzg, co na mnie dziata, a co nie, pamietaja,
jak byto Zle, ale tez wiedzg (i robig wszystko, by tak byto), jak moze by¢



dobrze. Nie raz mogtam sie wyptakaC w ich gabinecie — zawsze
dostatam od nich fachowg rade, a nie nic nieznaczgce pocieszenie
.bedzie dobrze”. W chwilach bardzo aktywnej choroby pani doktor
dzwonita nawet do mnie, by spytac, jak sie czuje, czy nowe leki juz
pomagajg. Moi lekarze pokazali mi wiec, jak mam zarzadzaC swojg
chorobg z medycznego punktu widzenia. Pokazali, ze po ztych chwilach
bedg dobre, ale tez — to wynika z natury mojej choroby — musze by¢
przygotowana na to, gdyby miato by¢ gorze.

Moimi mistrzami sg takze moi przyjaciele, ktorym zawsze moge sie
zwierzy¢ w chwilach rozterek. A jest ich wiele, gdyz toczen to nie tylko
choroba zewnetrzna — to niesamowita zmiana nastrojow, ciggta
niepewnos¢, czasem stany lekowe czy depresyjne. Przyjaciele wesprg
stownie, przyjadg, pocieszg. To niezmiernie dla mnie wazne.

Niekiedy mistrzami, czasem nieswiadomie, okazujg sie przypadkowi
ludzie, ktorych spotkatam na mojej drodze: ktos opowiedziat jakgs
historie, ktéra data mi do myslenia; kto$ uczynit dla mnie cos dobrego, co
sie okazato dla mnie ogromnym wsparciem. Ale takze osoby, ktore sg
dla nas nieprzychylne, mogg okazac¢ sie dla nas mistrzami, bo czegos
sie od nich nauczylismy, wyciggnelismy wnioski. Ja tez mam takich
,mistrzow”.

Wspomniatam tez, ze mistrz to nie tylko osoba. Dla mnie to takze
zwierzeta: moj pies i kot oraz konie. Pies Huzar to moj osobisty trener:
codziennie mi ,mowi’, ze pora na trening. To dzieki niemu moge
normalnie chodzi¢, mam kondycje i trzymam wage. Mojg kondycje
utrzymujg tez konie, ktére dodatkowo sg terapeutami mojej duszy. A w
chwilach, gdy bdl rozsadzat mi miesnie i stawy, gdy sama nie bytam
w stanie wsigs¢ na konia, daty mi to, co w nich najcenniejsze: ciepto
swojego grzbietu, stoicki spokdj i zrozumienie. Z kolei kotka Gremlina
(podarunek od mojej siostry) wie, kiedy igdzie mnie boli: jej kojgce
mruczenie i ciepto sprawiajg, ze bol w danym miejscu przechodzi.

A moim mistrzem metafizycznym jest moja wtasna duchowos¢: moje
poglady i mysli, do ktorych dosztam dzieki drogowskazom wszystkich
wyzej wymienionych Mistrzow. Bo w naszej chorobie musimy sie
nauczy¢ zyC z nig sami. Wszystko przeminie, ludzie i zwierzeta
odchodzg. Ale pozostanie w nas to, czego sie od nich nauczylismy, co
od nich dostalismy. Najwazniejsze to nauczyC sie zarzgdzaC swojg
chorobg, wiedzie¢, gdzie sie zwroci¢ z pomocg, ale przede wszystkim
potrafi¢ wydoby¢ poktady swiadomosci ze swojej gtowy i powiedzieé
sobie: Bedzie dobrze. Przeciez to wiesz.



