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	Co najmniej 2,500,000 ludzi na świecie choruje na stwardnienie rozsiane. W Polsce – około 60,000. 
	























































	[image: image20.jpg]



	SM jest jedną z najczęstszych chorób centralnego układu nerwowego, która atakuje ludzi młodych. 
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	Sclerosis znaczy stwardnienie czyli  blizny, które powstają w mózgu lub rdzeniu kręgowym. 
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	W SM uszkodzona zostaje osłonka mielinowa pokrywająca włókna nerwowe. 
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	Stan zapalny i ubytki mieliny powodują zaburzenia w przewodzeniu impulsów nerwowych, co wpływa na sprawność fizyczną ciała.
	

	[image: image24.jpg]



	Przyczyna SM pozostaje nieznana, wiadomo jednak, że do uszkodzeń mieliny dochodzi w wyniku nieprawidłowego działania układu odpornościowego.
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	SM nie jest dziedziczne,  chociaż podejrzewa się że pewną rolę odgrywają czynniki genetyczne.
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	SM nie jest zaraźliwe. 
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	Więcej kobiet niż mężczyzn choruje na SM. 
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	Diagnoza najczęściej pada między 20 a 40 rokiem życia, chociaż zdarzają się młodsi chorzy.
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	SM rzadko pojawia się poniżej 12 lub powyżej 55 roku życia. 
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	SM nie wpływa zdecydowanie na długość życia. 
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	Zmęczenie jest najczęstszym objawem SM. 
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	SM częściej występuje w krajach klimatu umiarkowanego. 
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	Wysoka temperatura może czasowo zaostrzać objawy choroby. 
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	Nie ma leków, które całkowicie leczą z SM, ale są preparaty mogące wpływać na przebieg choroby.
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	Lekarz i oddziały PTSR są najważniejszym źródłem informacji o SM. 
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	Wiele objawów SM może być z sukcesem łagodzonych lekami.
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Infolinia: 0-801 313 333;

od poniedziałku do soboty od 13.00 do18.00; 

połączenie płatne jak za rozmowę lokalną
