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W 1978 r. zdiagnozowano u mnie dystrofie obreczowo-konczynowa. Do 2004
roku chodzitam o wtasnych sitach, a potem na dalsze odlegtosci (na zakupy, do kosciota, do
rodziny itd.) jezdzitam na elektrycznym wdzku inwalidzkim. Ale po mieszkaniu chodzitam i
prawie wszystko robitam sama, staratam sie by¢ samodzielna.

Pigtego pazdziernika 2011 r. miatam wypadek. Wypadtam razem z wézkiem z
autobusu i uderzytam gtowg w chodnik. Miatam sttuczenie moézgu, peknietg potylice i
wybroczyny, stracitam wech i czesciowo zmienit mi sie smak. Miatam tez okropne zawroty
gtowy, nie mogtam unies¢ gtowy. Przez dwa tygodnie lezatam w szpitalu jak ktoda. Nie
mogtam sie poruszac ani jes¢. Karmiono mnie i przewijano. Po tygodniu przyszli rehabilitanci
i naprawde nie wiedzieli, co ze mng robi¢, poniewaz nogi byty bezwtadne. Lekarze tez nie
wiedzieli, na czym to polega — mdzg dziata, a ciato nie. Dzi$ bardzo waska specjalizacja w
medycynie nie pozwala na gtebszg analize jakiejs mniej znanej choroby. Tym bardziej, ze na
dystrofie nie ma leku, jedynym lekiem jest umiejetna, wspomagajaca rehabilitacja. Trudno
sie wiec czasami dziwi¢ bezradnosci lekarzy. A jeszcze jak trafia sie pacjentka taka, jak ja z
cukrzycg, migotaniem przedsionkdw i innymi komplikacjami!

Po dwodch tygodniach wrdcitam do domu. Nadal bytam jak niemowle. Ptynne
jedzenie jadtam przez rurke (rosét z makaronem tez — nawet niezle przechodzit).
Rehabilitantki — Agnieszka i Sylwia — robity wszystko, co mogty. Prébowaty posadzi¢,
obktadaty poduszkami i kotdrg, abym mogta siedzie¢. Nic to na razie nie dawato,
przewracatam sie jak niemowlak. W tym czasie nie mogtam nawet utrzymac w reku
dtugopisu. | ja, i moi bliscy mieliSmy chwile zwatpienia, czy bede samodzielna. W listopadzie
miatam zamiar ztozy¢ wniosek o przyjecie do Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego. Byto bardzo
ciezko. Po dwéch miesigcach (7 grudnia) tomografia gtowy wykazata, ze mam ostrego
krwiaka podtwardéwkowego i nalezy go usungc¢. Operacja — trepanacja czaszki ze
znieczuleniem miejscowym — udata sie. Ale zawroty gtowy nie ustgpity, nadal nie mogtam
ruszac gtowg. Pomogty mi w koncu tzw. manewry uwalniajgce. Laryngolog przewracat mnie
kilkakrotnie na zmiane na lewy i prawy bok, na koniec posadzit mnie na tézku i zapytat, jak
sie czuje. Wtedy poczutam, ze juz nie kreci mi sie w gtowie. Od tego momentu mogtam, przez
chwile i z czyjgs pomoca, siedzie¢. Wrécitam do domu 23.12.2011 r. z zaleceniami od lekarza:
kontrolne wizyty u neurochirurga , u audiologa, ostrozna rehabilitacja, jazda na wozku (jezeli
kiedykolwiek usigde na wozek) w kasku.

Od tego momentu zaczeta sie moja walka o samodzielnos$¢. Codzienna, nudna,
ciezka, ale ostrozna rehabilitacja. Dzieki wspaniatym rehabilitantom znajgcym zasady
¢wiczen przy chorobach nerwowo-miesniowych byty postepy. Wierzytam, ze jeszcze troche i
stane na nogi. Rok 2012 to mozolne zdobywanie kolejnych umiejetnosci.

Luty — sama probuje podnosic sie i siedzie¢ na tézku, spuszczam nogi z tézka.

Marzec — pierwsza jaskotka: sama przesiadam sie z t6zka na wézek i odwrotnie.

Kwiecien — staje na nogi i sama stoje, krétko, ale co dzien po kilka sekund dtuzej.



Maj — prébuje stawiac pierwsze kroki przy asekuracji rehabilitantki, ¢wicze na stole
rehabilitacyjnym. Jest bardzo ciezko, przepona nie daje mi sie dobrze wyprostowac — boli i
ciggnie. Przy pomocy asystentdw, wolontariuszy i rodziny zaczynam wyjezdza¢ wézkiem
elektrycznym na dwér, szczegdlnie do lekarzy i po zakupy.

Czerwiec — probuje chodzi¢ w chodziku, jestem zgieta w pof, jest ciezko. Pierwsza kapiel pod
prysznicem, myje mnie corka. Co za rados¢, jestem ,,normalnie” czysta! Zaczynam wyjezdzac
wodzkiem elektrycznym sama, nie moge i nie chce by¢ kulg u nogi dla wszystkich. Czy sie
boje? Oczywiscie, ze sie boje , szczegdlnie wtedy, kiedy sama wsiadam i wysiadam z
autobusu.

Mijajq miesigce. Lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik — caty czas codziennie ¢wicze.
Chwilami mam juz dos¢, bo praca ciezka, a efekty mate.

Listopad — zaczynam sama korzystac z fazienki, po raz pierwszy samodzielnie myje sie i
ubieram. Po toalecie zmeczenie jest ogromne, musze odpoczywad. A jednak jest coraz lepiej.
Wchodze do kuchni —jak dawno tu nie bytam! Pomatu robie sobie kanapki i herbate.
Najgorzej przenies¢ to wszystko do pokoju, ale i na to sg sposoby.

Grudzien — probuje odgrzewac obiady. Jest coraz lepiej, ale ta cholerna przepona nadal
utrudnia trzymanie pionu. Na Swieta sama robie pierogi i rybe w galarecie. Czy to nie sukces?
Dzi$ wszystkim trudno uwierzyé, ze jednak stoje i probuje chodzic.

Styczen 2013 - prébuje chodzi¢ po kilkanascie minut w chodziku. Jest ciezko, czesto
odpoczywam, ale nikt mi nie obiecywat, ze bedzie lekko.

Dzi$ jest 9.01.2013 r. Po roku i trzech miesigcach pierwszy raz zrobitam sama obiad. Wierze i
wiem, ze jeszcze stane mocno na nogach i bede chodzita. Nareszcie nie bede dla innych kulg
u nogi, wreszcie bede decydowata sama o sobie.

Kochani, a teraz apel do Was, a wtasciwie do Waszej wyobrazni. Tylko wiara, updr i ciezka
praca mogg nam pomac. Zycze wszystkim wiary, uporu i samozaparcia.
Elzbieta Banczyk
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