Co sie dzieje w stawie podczas wylewu?

Przygotowat Bogdan Gajewski i Adam Sumera

Ilustrowany poradnik dla
dzieci chorych na hemofilie
pokazujacy, co sie dzieje
podczas najczesciej
pojawiajacych sie wylewow.

Zagladamy do stawu podczas wylewu
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Widzisz tych chlopcéw? Wygladaja jak
inni, prawda? Po prostu zwyczajni
chiopcy, ale jednak co$ ich odréznia - tak
jak mnie i Ciebie. Nie wida¢ tego, lecz

jednak tak jest. Wszyscy mamy hemofilie.

Niedawno lekarz, ktéry sie mna opiekuje
uznal, ze moge rozpoczaé leczenie
domowe, dzieki czemu w wypadku
wylewu bede moégt leczy¢ sie w domu,
zamiast traci¢ cenny czas na dojazdy do
szpitala. Na razie wszystko ukfada sie
dobrze. Zanim pozwolili mi rozpoczaé
leczenie domowe, nauczyli mnie kilku
bardzo waznych rzeczy. Opowiem Ci
czes¢ z tego, czego sie dowiedziatem.
Mam nadzieje, ze to Ci sie przyda, kiedy i
Ty rozpoczniesz leczenie domowe.

Najpierw wyjasnili mi, ze hemofilia
wystepuje niemal wylacznie u chlopcow -
bardzo rzadko mozna spotkaé
dziewczynke z hemofiliag. Potem
powiedzieli mi, ze hemofilia to taka skaza
krwotoczna, ktéra powoduje, ze krew nie
krzepnie, tak jak to sie dzieje u osob, ktore
nie maja hemofilii. I to wszystko. Pod
kazdym innym wzgledem jestesmy
dokladnie tacy sami, jak pozostali ludzie.
I mozemy robi¢ prawie wszystko to samo,
co inni. Oczywi$cie musimy by¢ troche
ostrozniejsi i unika¢ czynnosci, ktore
moglyby doprowadzi¢ do krwawienia.
Ale to wlasciwie jedyna istotna réznica.
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Pewnie zastanawiacie sig¢, dlaczego nasz Niektore z tych skladnikéw krwi to
organizm nie tworzy skrzepéw i nie czynniki krzepniecia. Kazdy z nich musi
powstrzymuje krwawienia tak szybko, jak  dziata¢ bez zarzutu. U oséb z hemofilig
to sie dzieje u innych. Krzepniecie to jeden z tych czynnikéw krzepniecia nie
bardzo skomplikowany proces, w ktérym  dziata prawidlowo. Jest we krwi, ale nie
wiele réznych skfadnikéw krwi musi dziata. Czyli to wlasciwie tak, jakby go
spelni¢ swoje zadania we wlasciwej tam nie byto. Méwi sie o nim, ze jest
kolejnosci i w odpowiednich warunkach. nieaktywny.

Aby piramida byla trwala, zaden z jej Istnieja dwa rodzaje hemofilii. Rodzaj
elementoéw sktadowych nie moze by¢ zalezy od tego, ktéry czynnik krzepniecia
staby. Kazdy tez musi wlasciwie spelniac¢ nie dziala prawidlowo. U niektérych
swoja role. Podobnie funkcjonowanie =~ hemofilikéw nieaktywny jest czynnik VIII
ukladu krzepniecia zalezy od jak (6smy). Ta posta¢ hemofilii jest najczeéciej
najlepszego dziatania wszystkich jego spotykana.

czynnikéw. Jezeli jeden z elementéw
piramidy jest stabszy od pozostatych,
piramida moze si¢ zawali¢. A jezeli jeden
z czynnikéw krzepniecia nie dziata
wlasciwie, krew nie bedzie prawidlowo
krzepta.
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U innych hemofilikéw nieaktywny jest
czynnik IX (dziewiaty). Jezeli jeden z tych
czynnikéw nie dziala, trzeba wiecej czasu,

zeby krew wytworzyla skrzep w
przypadku krwawienia. Nie znaczy to, ze
krwawimy bardziej albo szybciej niz inni.
Po prostu krwawienie trwa u nas na ogét

dtuze;j.

Nie u wszystkich z nas krwawienie
przebiega tak samo. Niektérzy maja
krwawienia i wylewy czeéciej. U
niektérych moze sie to zdarzac¢ nawet bez
zadnej przyczyny. Okreéla sie to jako
krwawienia samoistne. Zwykle zdarza sie
to wewnatrz naszego ciala. Takie
krwawienia to wylewy. Najczestsze
wylewy to wylewy do stawow.

Przetoczenie czynnika krzepniecia
zastepuje nieaktywny czynnik w naszym
organizmie czynnikiem, ktéry dziata. Ta
dodatkowa porcja czynnika funkcjonuje
prawidlowo i uzupetnia taricuch reakcji,

ktoére prowadza do powstania skrzepu.

o\

Krwawienia dostawowe sprawiaja
najwiecej klopotéw. Krwawienia na
powierzchni ciata, spowodowane
skaleczeniem, tatwo zatamowac.
Wystarczy ucisna¢ to miejsce.
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Kiedy byliémy matymi dzie¢mi, jeszcze w Gdy troche doroslismy i staliSmy sie
kojcu, hemofilia nie byla wielkim bardziej ruchliwi, coraz czesciej zaczely
problemem. Od czasu do czasu zdarzaty sie pojawia¢ wylewy, zwlaszcza do
sie wylewy, ale poniewaz prawie stale stawow. Dzialo sie tak dlatego, ze
lezeliémy, nie mogliSmy sie zbytnio chodzilismy i biegalisémy, a przez to
porozbijac. bardziej obcigzaliémy nasze stawy.

Niedawno lekarze wyttumaczyli mi, jak U os6b z hemofilig kazdy staw jest
wyglada staw ijak dziata. Powiedzieli mi, narazony na wylewy. Najczesciej zdarzaja
ze staw to naprawde fantastyczna rzecz, sie wylewy w kolanach, tokciach,
przypominajaca maszyne. W normalnych kostkach (stawach skokowych),
warunkach staw nie wymaga zadnej nadgarstkach, barkach i biodrach - w
konserwacji. Po prostu caly czas takiej wiasnie kolejnosci. Po pierwszym
funkcjonuje tak, jak powinien. Nic nie wylewie do danego stawu staje sie on

trzeba robi¢, dopdki nie dojdzie do jakiej§  bardziej podatny na nastepne wylewy.
awarii. Ale zeby dziatal prawidlowo,
musi by¢ zdrowy.
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Zajrzyjmy teraz do wnetrza kolana i Kosci sa tak zbudowane, zeby

zobaczmy, jak ono dziala, z czego jest

wystarczyly nam na cale zycie, ale gdyby
zbudowane i dlaczego przysparza nam

korice kosci tarly wzajemnie o siebie,
tylu klopotoéw. Staw to miejsce, w ktéorym  powstatoby tarcie, ktére spowodowatoby
lacza sie dwie kosci - i to w taki sposéb, ze  bardzo szybkie zniszczenie kosSci. Aby
mozliwy jest ruch i ze caly mechanizm  temu zapobiec, kosci nigdy nie stykaja sie
stawu porusza sie bez oporu. To wazne. ze soba bezposrednio - koniec kazdej
kosci jest pokryty warstwa chrzastki.
Chrzastka to wytrzymala, elastyczna
powloka chroniaca kos¢ w spos6b
podobny do zasady dzialania
amortyzatora w motocyklu. Chrzastka
amortyzuje wstrzasy i szarpniecia, a takze
zapobiega uderzaniu o siebie lub tarciu
kosci. Wszystkie powierzchnie kosci w
obrebie stawu sa pokryte taka chrzastka.

Jednak dwie kosci pokryte chrzastka to
jeszcze nie staw. Prawdziwy staw
powstaje, kiedy obie kosci sg polaczone
ze soba wytrzymala torebka stawowgq
zbudowang z bardzo wiéknistej tkanki.
Torebka stawowa otacza staw i sprawia,
ze caly mechanizm stanowi zamknieta
calosé.
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Btona
maziowa

I tu wlasnie zaczynaja sie nasze kltopoty. Wnetrze torebki stawowej wysciela cienka
warstwa specjalnych komorek - jest to blona maziowa. Komorki blony maziowej
pelnia specjalna funkcje wytwarzajac lepki plyn smarujacy wnetrze stawu i
pozwalajacy na gtadki ruch kosci. To zmniejsza tarcie miedzy chrzastkami na konicach
kosci i, jezeli wszystko dziala prawidlowo, zapewnia ko$ciom dtugotrwate
funkcjonowanie.

Btona maziowa, pokrywajgca chrzastke w W maszynie wazna role odgrywa smar -

torebce stawowej, rozciaga sie poza korice oliwa lub towot; to smar zapobiega
kosci, tworzac szczeling nazywana jama zuzywaniu sie czesci maszyny
stawowa. Jame stawowa wypelnia maz  zazebiajacych sie lub stykajacych ze soba.
stawowa. W stawie role smaru pelni maz stawowa.
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Poznales juz dwie najwazniejsze rzeczy, Do wylewu moze dojs¢, poniewaz nastapito

jakich potrzebuje zdrowy staw. Jest to jakies szarpniecie lub skrecenie albo co$
dobra, zdrowa chrzgstka oraz dobre uderzylo w staw. Innym razem wylew
smarowanie. Jezeli cho¢ jeden z tych moze sie zaczac¢ bez zadnego widocznego
elementéw nie jest w idealnym porzadku, powodu - jest to wylew samoistny. Nikt nie
zaczynaja sie problemy. wie, dlaczego tak sie dzieje, ale tak juz po
prostu jest.
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Wylew rozpoczyna sie od tego, ze Krew zbiera sie w jamie stawowej - w tej
niewielka ilo§¢ krwi wyplywa z blony szczelinie miedzy koricami kosci - i
maziowej i miesza si¢ z mazia stawowa. A pozostaje tam, poniewaz nie ma stamtad

kiedy krwawi blona maziowa, to gdzie ta ujécia.

krew ma sie podziac?
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~ "Rozpieranie"

W tej fazie wylewu mozesz zacza¢ To bardzo wazne, zeby rozpoznac ten
odczuwa¢é drobne mrowienie lub pierwszy sygnatl ostrzegawczy plynacy ze
rozpieranie w danym stawie. A moze stawu.

bedziesz czul, ze z wnetrzem twojego
stawu "co$ jest nie tak". To pierwszy
sygnal ostrzegawczy. Pierwszy sygnal,
wysylany przez twéj organizm, ze zaczat
sie wylew.
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Gdy tylko poczujesz to ostrzezenie, [los¢ krwi, jaka wypelni jame stawowa, i
musisz sprobowac zatrzymac wylew. to, jak szybko to nastgpi, zalezy od
wielkosci powierzchni krwawienia z btony
maziowej. Ta powierzchnia moze by¢
bardzo mata, ale moze tez by¢ duza. Nie
da sie tego z gory okresli¢. Nie zgaduj. Po
prostu dzialaj szybko i sprébuj przerwac
krwawienie, podajac sobie odpowiedni
czynnik krzepniecia. Pamietaj, ze jama
stawowa to zamknieta przestrzen, ktéra
moze wypelni¢ sie bardzo szybko, jesli nic
nie zrobisz.
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mrowienie
"ucisk"
Aha, TRZEBA
PODAC CZYNNIK

Kiedy tylko poczujesz mrowienie lub Czasami jednak mozesz nie mie¢
rozpieranie, musisz pomysle¢ o mozliwoéci natychmiastowego
przetoczeniu czynnika. Jezeli jeste$ objety ~ przetoczenia czynnika. Jesli na przykiad

leczeniem domowym, mozesz jestes z tata na meczu, trudno bedzie

natychmiast sam podac sobie czynnik. To  znaleZ¢ miejsce, gdzie datoby sie zrobié¢
najwieksza zaleta leczenia domowego zastrzyk. Dotarcie do domu zajmie tez

mozliwoé¢ wezesnego wychwycenia troche czasu od momentu, gdy pojawity
krwawienia i podania samodzielnie sie pierwsze sygnaly ostrzegawcze.W
czynnika, gdy tylko dojdzie do wylewu. takich sytuacjach niewiele mozna

poradzi¢, ale postaraj sie przetoczy¢ sobie
czynnik najwczesniej, gdy tylko bedzie to
mozliwe. Niezaleznie od przyczyny, jesli
nie zatrzymasz wylewu od razu, krew
bedzie naptywac do jamy stawowej, a
sygnaly ostrzegawcze beda stawaly sie
coraz powazniejsze.
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Jezeli nie rozpocznie sie leczenia lub jezeli W miare jak staw bedzie stawat sie
zacznie sie je p6zno, staw zacznie sie sztywniejszy i bardziej opuchniety, jego

rozciggac i puchnaé, w miare jak krew ruchomos¢ bedzie coraz mniejsza. Obrzek
bedzie wypelniac jame stawowaq. Poznasz  bedzie sie powieksza¢, a b6l bedzie coraz

wtedy nastepne wrazenia: zwiekszony silniejszy. W tej fazie skéra wokot stawu

obrzek, bol i usztywnienie stawu. Jesli bedzie rozgrzana.

wylew bedzie sie rozwijac jeszcze dalej,

torebka stawowa bedzie sie rozciagac
coraz bardziej, w miare jak krew bedzie
wypelniaé przestrzen, z ktoérej nie moze
sie wydostac.
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Jezeli nie poda sie czynnika krzepniecia  To zwigkszone ci$nienie zgromadzonej w

lub jesli poda sie go pézno, krwawienie stawie krwi jest tak wielkie, ze uciska
ustanie dopiero wtedy, gdy ciénienie krwawiace naczynia krwionoséne - w
wytworzone wewnatrz stawu bedzie tak rezultacie dochodzi w koncu do
duze, ze przewyzszy ci$nienie krwi zatrzymania krwawienia.

wplywajacej do stawu.
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Wprowadzajac do naszego organizmu  Jezeli jeste$ objety leczeniem domowym,
"dzialajgcy" czynnik krzepniecia, mozesz podac sobie czynnik szybciej, niz
pomagamy krwi w duzo szybszym gdyby$ musiat jecha¢ do szpitala.
tworzeniu skrzepéw. Dzieki temu Koniecznie trzeba o tym pamietac.

krwawienie ustaje duzo szybciej. Dlatego
trzeba podac sobie czynnik, gdy tylko
zaczyna sie wylew.
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Zatrzymanie krwawienia nie oznacza Oto jak przebiega proces oczyszczania
jeszcze, ze wszystko jest juz w porzadku. wewnatrz stawu. Krew uwieziona w
Dzieje sie tak dlatego, ze krew uwieziona $rodku stawu pobudza blone maziowa do
w stawie nie jest latwa do usuniecia; jej wytwarzania oprocz mazi stawowej
wchlanianie trwa bardzo dtugo. jeszcze innej substancji. Jest to enzym
Jednoczesnie w stawie zachodza inne trawiacy. R6zni sie on bardzo od mazi
zmiany. stawowej. Enzym trawigcy pomaga w

rozkladaniu uwiezionej krwi.
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Ale enzym trawiacy nie wie, Zze ma Im powazniejszy wylew, tym wiecej krwi
rozkladac tylko krew, i zaczyna atakowacé gromadzi sie¢ w stawie i tym wiecej
wszystko, co napotka. Oprécz krwi w enzymu trawigcego wytwarzane jest w

stawie zaczyna powoli trawi¢ ochronng  celu jej usuniecia. Dlatego wazne jest, by
chrzastke. Po wielu wylewach w dluzszym zatrzymac wylew jak najszybciej - i w ten
okresie moze catkiem zniszczy¢ chrzastkei  sposéb ograniczy¢ iloé¢ krwi w stawie.
zaczaé atakowac kosé. Ale to nie wszystko.
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Gdy maz stawowa wymiesza sie z krwig, traci swoja zdolnos¢ do "smarowania"
stawu. Krew zmienia konsystencje ptynnej, sliskiej mazi stawowej, a enzym trawiacy
zmienia jq jeszcze bardziej. Poniewaz maz stawowa nie jest juz w stanie spelniac
swego zadania polegajacego na "smarowaniu" stawu, kiedy$ gladka, wytrzymata
powierzchnia chrzastki wkrotce zostaje usiana zaglebieniami, nieréwna i staba. Po
pewnym czasie taka szorstka chrzastka nie bedzie umozliwia¢ gtadkiego ruchu.
Zamiast tego konce kosci beda tarty o siebie nawzajem. Pozwalajac tylko na bardzo
ograniczony albo bolesny ruch. Tak wiec oba istotne elementy zdrowego stawu
zdolnego do prawidtowego funkcjonowania zdrowa chrzastka i dobre smarowanie
zostaly zniszczone. Staw jest uszkodzony i dziala z wielkim trudem. Uszkodzona
chrzastka powoduje tez, ze staw pozostaje sztywny przez dluzszy czas, nawet kiedy
zgromadzona krew zostanie juz usunieta.
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Koniecznie musicie pamietaé, ze im Z drugiej strony, jezeli do stawu dostanie
wiecej krwi zostanie zgromadzone w sie niewiele krwi, uszkodzenia chrzastki
stawie, tym szybciej dojdzie do beda niewielkie lub w ogéle do nich nie
uszkodzenia stawu. dojdzie. Chrzastka pozostanie zdrowa, a

zakres ruchu w stawie sie nie zmieni.
Wszystko zalezy od tego, jak szybko
zareagujesz na tworzacy sie wylew.
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Jezeli bedziesz zwraca¢ uwage na Gdy rozpoczniesz leczenie domowe,
pierwsze sygnaly ostrzegawcze zawsze przestrzegaj zalecen lekarza
wskazujace na rozpoczynanie sie wylewu dotyczacych dawek czynnika przy
i jedli natychmiast zaczniesz sobie réznych rodzajach wylewéw i krwawieri
podawac czynnik, utrzymasz swoje stawy oraz sposobu samodzielnego podawania
w dobrym stanie. Tylko szybkie czynnika.

rozpoczecie podawania czynnika moze
ograniczy¢ ilos¢ krwi uwiezionej w
stawie.

Nie mozemy niestety wzig¢ wakacji od
hemofilii, ale na pewno mozemy
unikng¢ cigglych wizyt w szpitalu.
Dzigki leczeniu domowemu mozemy
prowadzi¢ normalne zycie. Od
momentu rozpoczecia leczenia
domowego zapewnienie lepszego,
zdrowego jutra lezy catkowicie w
Twoich rekach. Odpowiedzialnos¢ za to
spoczywa na Tobie.

Na podstawie materiatow ze strony:
www.hemophiliabayer.com
Bayer Corporation
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