
WARSZAWA 
Poradnia Zaburzeń Hemostazy oraz Klinika Zaburzeń 
Hemostazy i Chorób Wewnętrznych  
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii 
ul. I. Gandhi 14, 02–776 Warszawa 
tel. (22) 349 61 09, 349 61 55, 349 62 85, 349 61 58   

Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii 
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 
ul. Żwirki i Wigury 63a, 02-091
(22) 317 96 16, (22) 317 96 15  

GDAŃSK 
Klinika Hematologii i Transplantologii Akademii Medycznej 
ul. Dębinki 7, 80–952 Gdańsk 
tel. (58) 349 22 30  

Klinika Pediatrii Akademii Medycznej 
ul. Dębinki 7, 80–952 Gdańsk 
tel. (58) 349 28 72  

KRAKÓW 
Klinika Hematologii Collegium Medicum 
Uniwersytetu Jagiellońskiego 
ul. Kopernika 17, 31–501 Kraków 
tel. (12) 424 76 32, 424 76 00  

Uniwersytecki Szpital  
Dziecięcy w Krakowie 
ul. Wielicka 265, 30–522 Kraków (Prokocim) 
tel. (12) 658 20 11  

ŁÓDŹ 
Klinika Hematologii Uniwersytetu Medycznego 
ul. Ciołkowskiego 2, 93–510 Łódź 
tel. (42) 689 51 91  

Klinika Chorób Dzieci  
Uniwersytetu Medycznego 
ul. Sporna 36/50, 91–738 Łódź 
tel. (42) 617 77 77  

POZNAŃ 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej MSW
ul. Dojazd 34, 60-631 Poznań 
tel. (61) 846 45 54  

Oddział Wewnętrzny Hematologiczny Specjalistycznego 
Zespołu Opieki Zdrowotnej nad Matką i Dzieckiem 
ul. B. Krysiewicza 7/8, 61–825 Poznań 
tel. (61) 850 62 78  

WROCŁAW 
Klinika Hematologii, Nowotworów Krwi  
i Transplantacji Szpiku Akademii Medycznej 
ul. Pasteura 4, 50–367 Wrocław 
tel. (71) 784 25 76  

Katedra i Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii  
i Hematologii Dziecięcej Akademii Medycznej 
ul. Bujwida 44, 50–345 Wrocław 
tel. (71) 733 19 99 

Leczenie chorych na hemofiLię
i inne skazy krwotoczne 

Ważne informacje

LiStA OśRODKÓW i teLefONy DO hemAtOLOGÓW:

Gdy chory na hemofilię albo inną wrodzoną skazę krwotoczną  
szuka pomocy poza ośrodkiem leczenia hemofilii,  

NAJPRAWDOPODOBNieJ POtRZeBUJe PiLNeGO LeCZeNiA,  
a jego zdrowiu i życiu może zagrażać bezpośrednie niebezpieczeństwo.

•   Krwawienie u chorego na skazę krwotoczną może być niebezpieczne i bezpośrednio zagrażać życiu. 
•   Urazy głowy, szyi i języka wymagają NAtyChmiAStOWeJ iNteRWeNCJi i na ogół hospitalizacji. 

WyKONAJ!  
•  W przypadku krwawienia lub PODeJRZeNiA KRWAWieNiA (np. wewnętrznego) JAK NAJSZyBCieJ podaj 

koncentrat brakującego czynnika krzepnięcia.
•  Po urazie głowy lub brzucha ZAWSZe PODAWAJ KONCeNtRAt CZyNNiKA KRZePNiĘCiA, nawet przy braku objawów 

krwawienia. Jeżeli masz wątpliwości, czy doszło do krwawienia, również PODAJ KONCeNtRAt. 
•  Porozmawiaj z pacjentem i jego rodziną. Na ogół bardzo dobrze orientują się w leczeniu choroby i mają przy sobie niezbędne 

dokumenty, adresy i telefony.   

teGO Nie RÓB!  
•   Nie czekaj. Opóźnienie leczenia u osoby chorej na hemofilię może spowodować znaczny uszczerbek na zdrowiu, 

a nawet zagrożenie życia.
•  Nie wykonuj procedur inwazyjnych ani operacji bez konsultacji ze specjalistą z ośrodka leczenia hemofilii.   

LeCZeNie  
•  Leczenie chorych na hemofilię A polega na dożylnym podawaniu koncentratu czynnika krzepnięcia VIII. 

W przypadku ciężkiego krwawienia lub podejrzenia ciężkiego krwawienia trzeba zastosować dawkę: 40-50 j.m./kg. 
•  Leczenie chorych na hemofilię  B polega na dożylnym podawaniu koncentratu czynnika krzepnięcia IX. 

W przypadku ciężkiego krwawienia lub podejrzenia ciężkiego krwawienia trzeba zastosować dawkę: 60-80 j.m./kg.
•  Leczenie chorych na chorobę von Willebranda (typ 3, typ 2, w części przypadków typ 1) polega na dożylnym podaniu koncentratu 

zawierającego czynnik von Willebranda. W przypadku ciężkiego krwawienia lub podejrzenia ciężkiego krwawienia – dawka: 40-50 j.m./kg.  
•  Leczenie większości chorych na typ 1 choroby von Willebranda i większości chorych na łagodną postać hemofilii A polega 

na dożylnym podaniu analogu wazopresyny – desmopresyny (DDAVP) w dawce 0,3 µg/kg w 100 ml 0,9% NaCl 
we wlewie dożylnym trwającym minimum 30 minut.  

PAmiĘtAJ! 
•  Nie podawaj kwasu acetylosalicylowego ani innych niesteroidowych leków przeciwzapalnych. 
•  Unikaj wstrzyknięć domięśniowych. Szczepionki podawaj podskórnie.

Polskie Stowarzyszenie Chorych na Hemofilię  
www.hemofilia.org.pl 

Przekaż 1% podatku dochodowego Polskiemu Stowarzyszeniu Chorych na Hemofilię.
Aby nas wesprzeć, wystarczy wpisać w formularzu PIT pełną nazwę Stowarzyszenia oraz podać nasz numer KRS: 0000169422


