Jak zorganizowaé udany wyjazd wakacyjny?

Ttumaczenie Bogdan Gajewski,
konsultacja medyczna lek. med. Zdzistaw Grzelak i lek. med. Joanna Zdziarska

Klucz do udanych wakacji... planowanie, planowanie i jeszcze raz
planowanie

Co majq ze sobq wspolnego harcerze i chorzy na hemofilig ?
Zarowno jedni, jak i drudzy zdobywajg umiejetnosc bycia dobrze przygotowanym.

"Jesli dobrze zaplanujesz swoje wakacje, nie bedziesz martwic sie podczas wyjazdu."
mowi Danna Merritt pracownik socjalny z osrodka leczenia chorych na hemofilie
przy szpitalu dzieciecym w Michigan.

Planowanie powinno by¢ wszechstronne. Od telefonu do szpitala i osrodka leczenia
chorych na hemofilig, ktory jest najblizej przyszilego miejsca pobytu az po pakowanie
czynnika i wszystkiego, co moze by¢ potrzebne do leczenia.

Kiedy rozwazamy to co niezbedne, pani Merritt doradza podejscie
zdroworozsadkowe." Zastan6éw sie nad ryzykiem, ktére moze zrujnowac Twoj
wyjazd. Powiniene$ podejmowac rozwazne dzialania. Jesli nie potrafisz podawac
sobie samodzielnie czynnika, spedzanie czasu w szpitalu i stres z tym zwigzany nie
jest najlepszym pomystem na wakacje."

Do wypadkéw dochodzi zawsze i czasem niezaleznie od przygotowania bedzie
potrzebna pomoc lekarza. Tak zdarzyto sie Randy DeSantis podczas wakacji z synem
w Las Vegas. Syn Randy, chory na ciezka posta¢ hemofilii, postanowil wystartowac z
l6zka jak Superman. Niestety supersily czterolatka nie odkryly otwartej szuflady i
skoriczylo sie na rozcietym tuku brwiowym. "Skontaktowalismy sie telefonicznie ze
szpitalem pediatrycznym w Los Angeles. Doradzono nam, jak postapi¢. Zranione
miejsce uchwyciliSmy samoprzylepnymi paskami (steristrips), podaliémy tez
czynnik. Dzieki pomocy, ktéra otrzymaliémy wizyta na pogotowiu okazala si¢
niepotrzebna.

Umiejetnos¢ autoiniekcji jest bardzo wazna. Oznacza
niezalezno$c¢ i mozliwos¢ podrézowania gdziekolwiek
chcemy. Niezaleznie czy bedzie to kilka kilometréw od
domu czy na drugim koncu $wiata. Kiedy dzis -
kilkunastoletni syn Karen Smith Nick mial dwa lata

{ przygotowali$my wycieczke do Disenylandu.
"Przewozilismy wtedy leki krwiopochodne w wielkich
skrzynkach. Nawigzatam kontakt z najblizszym
szpitalem, aby upewni¢ sie czy znaja zagadnienia zwigzane z leczeniem chorych na
hemofilig, i zostawi¢ leki na przechowanie."

Teraz Karen, dokadkolwiek jedzie zabiera do podrecznej torby kilka opakowan
czynnika dla Nicka i jego brata Codyego, ktory réwniez ma ciezka postac¢ hemofilii.
Niezaleznie od niezbednych przygotowan nie waha sie nawet przez chwile
organizowac wycieczki dla synéw. "Robie co$ lub nie - i nie tylko hemofilia ma na to
wplyw." "To tylko jeden z aspektéw ich zycia. Hemofilia nie przekresla
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wszystkiego." "Staram sie, zeby uczestniczyli w odpowiednich sportach, rozrabiali z
rowiesnikami i kazdego roku wyjezdzali na wakacje."

Podré6z do odleglych zakatkéow Swiata ? Zabierz bardzo duza ilo$¢ czynnika

Niektorzy profesjonaliSci ostrzegaja przed podrézami do krajow rozwijajacych sie.
"Trzeba by¢ naprawde dobrze przygotowanym, kiedy podrézuje sie do innego kraju.
Nigdy nie wiadomo czy pomoc, ktorej bedziesz potrzebowat bedzie wtasciwa."
mowi pani Merritt.

Laureen Kelley dyrektor miedzynarodowego programu L.I.G.H.T. powstalego, aby
pomagac chorym na hemofile w krajach rozwijajacych sie zacheca do odwiedzania
krajow trzeciego swiata. To dla rodzicéw i ich dzieci bardzo wazne do$wiadczenie.
"Nalezy jednak by¢ odpowiednio przygotowanym na wszelkie okolicznosci."

Kelley ostatnio zabrata syna chorego na hemofilie¢ do Republiki Dominikany.
Spedzili tam tydzieri z miejscowymi dzie¢mi chorymi na hemofilie. "M¢j syn po raz
pierwszy mogl zobaczy¢ zmiany stawowe u dzieci chorych na hemofilie, ktére nie
mialy wtasciwej opieki. Takiej, jaka mamy tutaj w Stanach Zjednoczonych.
Zrozumial wowczas, ile miat szczescia."

Uwagi pani Kelley: Znajdz oérodki leczenia chorych na hemofilie w kraju, do ktérego
sie wybierasz. Przed wyjazdem nawigz kontakt z lekarzami. Zanim wyjedziesz,
sprobuj okresli¢ mozliwosci, jakimi dysponuja. Informacje o osrodkach leczenia na
Swiecie mozna znalez¢ w przewodniku na stronie World Federation of Hemophilia.
Pani Kelley doradza przygotowanie listu od lekarza prowadzacego, opisujacego
szczegOly leczenia. List powinien by¢ przettumaczony na jezyk
mieszkaricow kraju, ktéry chcesz odwiedzic.

Kolejnym krokiem jest okreslenie oséb, ktére moga poméc w
przypadku korzystania z pomocy medycznej i moga postuzy¢
jako ttumacz. Poszukiwanie takich oséb najlepiej rozpoczac od
ambasady. I najwazniejsze "Na poklad samolotu zabierz bardzo
duza ilos¢ czynnika. Twoje ubezpieczenie pewnie nie bedzie
honorowane w kraju do ktérego wyruszasz. Zapoznaj sie z
mozliwosciami, ktére oferuje Twoje ubezpieczenie."

Dobrze zaplanowana podréz, nawet do bardzo odlegtego kraju,
nie bedzie wigzala sie z Zzadnymi problemami. "Jedna z rodzin z
dzieckiem, u ktérego wtasnie stwierdzono hemofilie,
podrézowata do Mozambiku" moéwi Susan Gamerman ze szpitala pediatrycznego w
Chicago. "Wszystko przebieglo bez ktopotéw, przygotowaliSmy list opisujacy
szczegOly leczenia, pouczyliSmy rodzicow, ze w podréz nalezy zabra¢ znaczng ilos¢
koncentratow czynnika krzepniecia."

Innymi slowami ... Przemysl i sprobuj!

W ciggu 13 lat pracy dla chorych na hemofilie pani Meritt widziata pacjentéw, ktérzy
zajmowali sie réznymi rzeczami. Nawet takimi jak wspinaczka gorska. "Mowimy
chorym na hemofilie, Ze jesli chcg sprobowac czego$ nowego, to niech prébuja, ale
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muszg pamietaé o leczeniu profilaktycznym."

Oczywiscie, kiedy my$lisz o nowych zajeciach najpierw przedyskutuj to z lekarzem z
oérodka leczenia chorych na hemofilie.

"Najwazniejsze zeby$ z powodu hemofilii wszystkiego nie przekreslal. Sprobu;j sie
dostosowac."

Na podstawie materialéw ze strony:
www.hemophiliagalaxy.com
Baxter Healthcare Corporation
1627 Lake Cook Road
Deerfield, IL 60015
(800) 423-2090
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From: andrzej_niedzinski @baxter.com

Sent: Thursday, November 06, 2003 2:22 PM
To: Gajewski Bogdan

Subject: Re: TlTumaczenie materialéw

P. Bogdanie,

Dziekuje. Nastepne b. dobre tlumaczenie. Gratuluje i akceptuje, prosze umiescic w
witrynie.

Pozdrawiam serdecznie.
Niedzinski Andrzej M.D.
Business Manager
Baxter, BioScience



