Jak nauczy¢ dzieci chore na hemofili¢ rozwiazywac problemy emocjonalne
Zwigzane ze skaza krwotoczna?

Tlumaczenie Bogdan Gajewski,
konsultacja medyczna lek. med. Zdzistaw Grzelak i lek. med. Joanna Zdziarska
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Cel przed3|gw2|gC|a.

Jak rozwiqzaé ten problem - gra

Nauczy¢ dzieci chore na hemofilie, jak rozwiazywaé problemy emocjonalne
zwiazane ze skaza krwotoczna. Dzieci powinny rozwinaé umiejetnosé
samodzielnego pokonywania probleméw.

Wiek dziecka: 7-12 lat

Wymagany czas: 15-20 minut

Cele:

Dzieci naucza sie:
Dyskutowac na temat trudnych sytuacji zwiazanych ze skaza krwotoczna
oraz poszukiwac¢ skutecznych sposobdw rozwiazywania ktopotliwych
sytuacji.
Wspotpracowac z rowiesnikami w rozwigzywaniu problemow. Rozmawiac o
uczuciach zwigzanych ze skaza krwotoczna.

Potrzebne srodki:

Karty, na ktérych umieszczono zagadnienia dotyczace zachowan spotecznych
lub wyrazania emocji zwigzanych z choroba (patrz nastepna strona).

Instrukcje:

1. Potasuj karty i trzymaj je wierzchem do gory.

2. Popros, aby dziecko wyciagneto karte.

3. Przeczytaj na gtos lub popros dziecko o przeczytanie zagadnienia na karcie.

4. Zachecaj dzieci, aby dzielity sie spostrzezeniami, co powinny zrobi¢ albo jak
reagowac.
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5. Kontynuuj, popros kolejne dziecko, aby wyciagneto nastepna karte i omowito
zagadnienie przedstawione na karcie.

Wskazowki:

Wspieraj i zachecaj dzieci do odpowiedzi. Sytuacja, jakiej chcemy uniknaé, to
brak odpowiedzi.

Zachecaj dzieci do przemyslenia zagadnien.

Podziel grupe na zespoty. Dla kazdego zespotu przygotuj inne zagadnienie.
Pozwdl dzieciom w zespotach szuka¢ wiasnych rozwiazan i formutowac
odpowiedzi dla catej grupy. Mozesz tez kazdemu zespotowi dac¢ to samo
zagadnienie. Poddaj je dyskusji w grupie i zache¢ do poréwnania stanowisk
poszczegolnych zespotow. Druzyny moga wymyslac i odgrywac scenki
ilustrujagce zagadnienia oraz ich mozliwe rozwigzania.

Zrob kserokopie arkusza z pytaniami, zanim potniesz go na czesci.

Jesli masz jakiekolwiek pytania skontaktuj si¢ z Osrodkiem Chorych na Hemofilie w
Cleveland przy Szpitalu uniwersyteckim.
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Janek miat wylew do stawu skokowego
i musi chodzi¢ o kulach.
Dzieci w szkole pytaja go,
dlaczego chodzi na kulach ?

Co powinien odpowiedzie¢ ?

Wojtek bawit sie z kolegami. W pewnej
chwili
chtopcy poktdcili sie i zaczeto sie
popychanie
i szturchanie.

Co powinien zrobi¢ Wojtek ?

Siostra Marysi jest smutna. Marysia jest
chora
na skaze krwotoczna i wszyscy
poswiecaja jej
bardzo duzo uwagi.

Co powinna Marysia powiedzie¢
swojej siostrzyczce ?

Lukasz zobaczyt, ze jego mama
obserwuje go
uwaznie, kiedy bawi sie z kolegami na
podwaorku.
Pomyslat, ze pewnie sie 0 niego
niepokoi.

Jak powinno sie zachowac¢ dziecko,
kiedy widzi, ze rodzice martwiga sie 0
nie?

Tomek poczul, ze zaczyna sie wylew
do tokcia. Pomyslat, ze powinien wyjsc,
aby podac sobie czynnik krzepniecia,
ale nie chce
przerwac zabawy z kolegami.

Co powinien zrobi¢ ?

Nauczyciel Marka powiedzial, ze nie
powinien
uczestniczy¢ w gimnastyce, poniewaz
te éwiczenia nie sa dla niego
odpowiednie.

Jak powinien zachowac sie Marek ?

Pawel powiedziat, ze podobaja mu sie
niektdre rzeczy zwigzane ze skaza
krwotoczna.

Co wiasciwie miat na mysli ?

Konrad nie cierpi zastrzykow i
kiedy ma dosta¢ czynnik, dochodzi do
strasznego zamieszania.

Co niepokoi Konrada w zastrzykach ?
Co powinien zrobi¢ Konrad i jego

rodzice,
zeby przebiegato to zupetnie inaczej ?
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Na podstawie materialow ze strony:
www.hemophiliagalaxy.com
Baxter Healthcare Corporation
1627 Lake Cook Road
Deerfield, IL 60015
(800) 423-2090

From: andrzej_niedzinski@baxter.com

Sent: Monday, December 29, 2003 12:43 PM

To: Gajewski Bogdan

Subject: mater. -" jak rozwiazac ten problem" - gra.

P. Bogdanie,

Przepraszam, ze odpowiadam z opoznieniem, ale tak to bywa pod koniec roku
masa spraw do zalatwienia.
Przeczytalem nastepne tlumaczenie jest tez b. dobre.
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