Zgoda dziecka na wykonywanie zastrzykow

Tlumaczenie Bogdan Gajewski ,
konsultacja medyczna lek. med. Zdzistaw Grzelak i lek. med. Joanna Zdziarska
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Cel przedsiewziecia:
Zmiana zachowan dziecka. Zgoda na wykonywanie zastrzykow.
Wiek dziecka: 3-14 lat

Wymagany czas: 15 minut na wyjasnienie, a potem praktyka przez okres kilku
miesiecy. Powodzenie programu zalezy od wielu czynnikoéw, takich jak umiejetnosci
wychowawcze rodzicow, otwartosé na zmiany oraz etap rozwoju dziecka.

Cele:
Dziecko nauczy sie:

Zgadzac sie i przyjmowac iniekcje, bez powaznego stresu.
Spokojnie czekac na zastrzyk.
Rozumiec¢ lepiej trudnosci zwigzane z leczeniem.

Rodzice naucza sie:

Lepiej rozumie¢ metody zmiany zachowania dziecka. Poznaja metody jak
uzyskac jego zgode.

Wprowadzaé pozadane zmiany zachowania dziecka podczas wykonywania
zastrzyku zaréwno w domu, jak i w szpitalu.

Potrzebne srodki:

Z mysla o konkretnym dziecku i jego rodzicach przygotuj program zmiany
zachowania.

Tablica nagrod (wykonana za pomocg markeréw/znakow).

Naklejki. Moga Ci sie przydac naklejki z napisami takimi jak: "Niezle poszto"
"Dzisiaj wszystko sie udato" albo "Bytem cierpliwy i zastuzytem dzis na
naklejke" itp. Poszukaj w sklepach papierniczych odpowiednich naklejek.
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Instrukcje:

1. Wyjasnij dziecku i rodzicom, na czym polega program modyfikacji/zmiany
zachowania.

2. Pracuj z dzieckiem i jego rodzicami nad ocena sytuacji. Okresl zachowania, ktore
powinny by¢ zmienione. Utrwalaj zachowania pozytywne wyrazajace zgode.
Rozpoznaj wiasciwe strategie dziatania z rodzicami:

Dowiedz sig, gdzie dziecko lubi siedzie¢ podczas zastrzyku
Co pomoze dziecku zaakceptowac zastrzyk - film, gra stowna, smakotyk,
przytulanka, podiozony koc itp.?

3. Okresl plan modyfikacji zachowan (dziecka i/lub jego rodzicow), opierajac sie na
wiedzy o mechanizmach behawioralnych oraz na obserwacjach dziecka oraz jego
rodzicéw.

Kazdy plan powinien by¢ skierowany do poszczegélnych oséb i zawieraé wymierne
tatwe do osiagniecia cele i wyniki. (Skorzystaj z przyktadu programu,
przedstawionego w opracowaniu.)

4. Naucz rodzicéw postugiwac sie w kontaktach z dzieckiem sformutowaniami
wzmacniajacymi aprobujace zachowania.

Podczas ¢wiczen sformutowan aprobujacych nalezy postugiwac sie zabawka
(pluszakiem, lalka).

Rodzice podczas ¢wiczen aprobujacych powinni rowniez korzystaé z zabawki.
Sesje éwiczen powinny by¢ krétkie i wzorcowo przedstawiaé¢ wtasciwe dziatanie.
Nalezy je powtarzac czesto i zawsze postugiwac sie odpowiednim zachecajacym
Jezykiem.

Sformutowania aprobujace powinny zawierac frazy:

- "Podoba mi sie sposob, w jaki..."

- "Jestes wystarczajaco silny zeby..."

- " Mamo, zauwazylem, ze radzi sobie bardzo dobrze z..."

- "(imie dziecka) pomaga nam dzieki ..."

- "Jestem bardzo dumny ze sposobu, w jaki..."

- "W trakcie zastrzyku (imie dziecka) trzyma reke nieruchomo i spokojnie.”

- "(imie dziecka) jest taki cierpliwy"

- "Jesli bedziesz cierpliwy tak jak teraz, pomozesz nam skonczy¢ wczesniej..."
- "To jeden ze sposobow, w jaki (tu imie dziecka) nam pomaga. On jest ..."

Wskazoéwki:
Program zmiany zachowania moze by¢ wykorzystywany dla rozwiniecia

umiejetnosci i wzmocnienia witasciwych zachowan zaréwno rodzicow, jak i
dzieci podczas leczenia klinicznego.
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Aby zwiekszy¢ skutecznosé, starannie przeanalizuj temperament,
zainteresowania i stopiern motywacji poszczegélnych osob, dziecka i jego
rodzicow.

Przygotuj prosty i jasny plan dziatania.

Badz rozwazny podczas realizacji:

- Jesli powiesz cos, zréb to
- Jesli uznasz, ze nie jestes w stanie podota¢, nie méw o tym.

Czasem trzeba uswiadomi¢ rodzicom, ze to jest normalne, kiedy dziecko
krzyczy lub ptacze i w takich wypadkach trzeba zachowaé¢ SPOKOJ.
Przekonaj rodzicow, aby zachecali dziecko do leczenia.

Przedstawiony program nie zastapi profesjonalnych konsultacji, zwigzanych z
problemem modyfikacji zachowania.

Przyklad: Tomek to piecioletni chtopiec chory na ciezka posta¢ hemofilii A
powiklana inhibitorem czynnika krzepniecia. Ostatnio jest bardzo aktywny i czesto
dochodzi u niego do urazéw. Z uwagi na inhibitor czynnika krzepniecia leczenie w
jego przypadku jest bardzo trudne. Czesto leczenie Tomka wymaga kilku wizyt w
klinice. Zazwyczaj od jednej do czterech w ciagu tygodnia. Tomek miat zatozone
dwa podtaczenia dozylne. Oba zostaty usuniete z powodu infekcji. Obecnie, aby
podawacé koncentraty czynnikow krzepniecia personel szpitalny wykonuje wktucia
dozylne. Mama Tomka jest zainteresowana leczeniem domowym i bardzo chce
nauczy¢ sie jak podawac dziecku koncentraty czynnikéw krzepniecia. Niestety
leczenie chtopca jest bardzo trudne i przypomina batalie, ktéra wymaga uzycia
czasem az czterech igiet lekarskich. Tomek czesto wierzga i kopie zanim uda sie
wprowadzi¢ igte do zyty.

Cele:

Tomek cierpliwie i spokojnie bedzie przyjmowat zastrzyki dozylne.
Mama Tomka bedzie mogta rozpocza¢ leczenie domowve.

Kroki do osiagniecia celu:
1. Ocen sytuacje:

- Tomek jest bardzo niespokojny podczas wykonywania zastrzykow w szpitalu,
poniewaz zastrzyk boli i przeraza chiopca.

Mama Tomka bardzo chce nauczy¢ sie podawac czynniki krzepniecia w
domu.
Mama chce wspoétpracowac z personelem medycznym.

2. Okresl zachowania, ktdre chcesz wyeliminowad.

Kopanie i uderzenia Tomka. Ogdlnie "bojowe" nastawienie w trakcie
podawania czynnika.
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3. Okresl zachowania, ktére powinny sie pojawic.

Mama i Tomek beda wspétpracowac podczas leczenia domowego.
Tomek bedzie przyjmowac zastrzyki z mniejszym niepokojem i nie bedzie
krecit sie podczas zastrzyku.

4. Przygotuj plan zmiany zachowania (bilans zyskow i strat). Pracuj z Tomkiem i
mama, wprowadz modyfikacje planu, jesli bedzie tego wymagata sytuacja.

A. Opisz (zapisz na kartce) pozadane zachowanie Tomka.

Powiedz Tomkowi "Tomku potrzebna nam Twoja pomoc. Polega ona na tym
ze przez caly czas podawania lekarstwa, ktorego potrzebujesz, bedziesz
nieruchomo trzymat reke."

Zademonstruj na lalce wykonanie zastrzyku. W trakcie symulacji wykorzystuj
sformutowania aprobujace.

Zapytaj Tomka jak lalka mogtaby poméc, w szybszym i sprawniejszym wykonaniu
zastrzyku.

B. Rozwaz (zapisz na kartce) konsekwencje witasciwego postepowania.
Przygotuj tabelke lub plansze nagrdd (przyktad ponizej).

Zorganizuj kolorowe/tadne/smieszne naklejki, ktére beda motywowac
Tomka. Moga to by¢ naklejki zwigzane z zainteresowaniami Tomka takimi jak
np. sporty, dinozaury itp.

Okresl, ile naklejek bedzie potrzebnych, aby Tomek mégt dostaé powazniejsza
nagrode.

5. Wyjasnij Tomkowi, na czym polega zadanie.

Wyjasnij, co Tomek ma robic.
Zademonstruj za pomoca lalki, jak powinna przebiegac iniekcja, jesli Tomek
bedzie chciat, pozwol mu asystowac.

6. Realizuj zadanie, upewniajac sie, ze:

Pomagasz Tomkowi uzywajac sformutowan aprobujacych w trakcie
zastrzyku.

Dajesz Tomkowi naklejke za kazdym razem, kiedy jest spokojny w trakcie
zastrzyku.

Badz konsekwentny.

NIE nagradzaj zachowan agresywnych.

7. Modyfikuj zadanie po czterech nieudanych prébach.

Staraj sie wprowadza¢ bardziej znaczace rozwiazania itp.
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Przyklad planszy nagréd.

1. Narysuj tabelke ztozona z 12 kratek.

2. Wklejaj naklejke za kazdym razem, kiedy dziecko zachowuje sie wiasciwie
podczas zastrzyku.

3. Kiedy pojawia sie naklejki w czterech kolejnych kratkach, pozwol wybraé¢ nagrode
z Twojej skrzynki skarbow.

4. Kiedy na planszy pojawi si¢ osiem kolejnych naklejek, pozwdl wybraé kolejna
nagrode.

5. Kiedy naklejki pojawia sie we wszystkich 12 kratkach, mozesz wybrac sie z
rodzicami na obiad albo do kina. (Pamietaj, ze nalezy okresli¢, jak wielkie nagrody
moga by¢ wazne dla dziecka.)

Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie ze szpitalem dzieciecym z Michigan w Detroit
Medical Center (Hemostasis Thrombosis Center).

Na podstawie materialéw ze strony:
www.hemophiliagalaxy.com
Baxter Healthcare Corporation
1627 Lake Cook Road
Deerfield, IL 60015
(800) 423-2090



http://www.hemophiliagalaxy.com
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From: andrzej_niedzinski@baxter.com

Sent: Wednesday, November 19, 2003 4:32 PM
To: Gajewski Bogdan

Subject: Re: Challange to change program

P. Bogdanie,

Dziekuje za nastepna inicjatywe i wlozony trud w tlumaczenie.

Gratuluje wszystkim. Przeczytalem i nanioslem niewilkie zmiany literowo
stylistyczne.

Pozdrawiam wszytkich serdecznie.

Niedzinski Andrzej M.D.
Business Manager
Baxter, BioScience
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