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Podstawowym lekiem u chorych ze skazami krwotocznymi sq preparaty krwiopochodne.
Czasami jednak musimy korzystac z innych srodkéw — na przyktad starajgc sie zwalczy¢ bol
czy po prostu prébujgc pozbyc¢ sie zwyktego przeziebienia. Warto wiedziec, ze niektore leki
mogq u 0sob ze skazami krwotocznymi wywotac wiele niebezpiecznych skutkéw ubocznych.
Dr Michat Jamrozik opracowat dfugq liste specyfikow, ktore moga nie tylko leczyc¢ [1].

Do idei tego artykutu nawigzujemy w materiale o ziotach. Choc jest to artykut zaczerpniety
z amerykarnskiego kwartalnika “Hemalog” i brak w nim wzmianki o pewnych ziotach popular-
nych w naszym kraju, to jednak warto go przeczytac, chocby tylko po to, by przez chwile za-
stanowi¢ sie przed zaparzeniem sobie ziotek [2].

Istotnym problemem jest wirusowe zapalenie watroby. Tym razem publikujemy artykut
z amerykanskiego dwumiesiecznika “Hemaware”, zachecajgcy do szczepien przeciwko
WZW typu A i B [4].

Stalq rubrykq “Biuletynu” sg informacje o dziatalno$ci poszczegdlnych Kot Terenowych
PSChH [5].

Cenng inicjatywq jest uruchomienie w Internecie strony www po$wieconej sprawom me-
dycznym. Tworcy MEDporad zaproponowali wspotorace naszemu Stowarzyszeniu — szcze-
goty w sekcji 6.

Numer zamyka informacja dla kierowcow. Kol. Robert Prencel probuje pomdc im w rozwi-
kianiu zawito$ci zwigzanych z najnowszymi regulacjami prawnymi [7]. A w ostatniej sekcji
wracamy do kwestii dostepnosci “Biuletynu’”.

Adam Sumera

[1] LEKI PRZECIWWSKAZANE PRZY HEMOFILII

Chorzy na hemofilie i inne skazy krwotoczne nie moga zazywac lekéw, ktore zaburzajg
proces krzepniecia krwi. Nalezy tu wymienic¢ przede wszystkim niesterydowe leki przeciwza-
palne — jedne z najczesciej uzywanych przez ludzi. Najbardziej niebezpieczny dla chorego
na hemofilie jest kwas acetylosalicylowy — popularna aspiryna. Zazycie nawet jednej tabletki
moze sie skonczy¢ gwattownym krwotokiem. Leki z tej grupy hamujg aktywno$¢ enzyma-
tyczng cyklooksygenazy oraz innych substancji, miedzy innymi tromboksanéw. Sg one od-
powiedzialne za agregacje ptytek krwi, czyli proces ich zlepiania, a wiec pierwszy etap
krzepniecia krwi. Innym niebezpiecznym powiktaniem ich stosowania moze by¢ powstanie
wrzodu zotadka lub dwunastnicy, a w konsekwenciji ich pekniecie i krwotok z przewodu po-
karmowego.

Inne niesterydowe leki przeciwzapalne poza kwasem acetylosalicylowym réwniez zabu-
rzajg czynnos¢ ptytek krwi, jednak w mniejszym stopniu niz aspiryna. Dlatego po konsultaciji
z lekarzem oraz przeanalizowaniu wskazan i przeciwwskazan w wyjatkowych sytuacjach
mozna je zastosowaé. Nalezy jednak pamietac, iz rowniez uszkadzajg btone $luzowa prze-
wodu pokarmowego, co moze wywota¢ chorobe wrzodowg i krwotok!

Przeciwwskazane sg takze leki stosowane w zawale miesnia sercowego i chorobie za-
krzepowej. Nalezy tu wymienic¢ leki trombolityczne (streptokinaza, tpa) oraz heparyny.



Nazwa mie- | Preparaty handlowe
dzynarodowa

Kwas acety- | Aspiryna, Aspirin C, Acard, Acesan, Alka-Prim, Alkacyl, Alka-Selzer,
losalicylowy | Alnagon, Anapiryna, Anopiryn, Antineuralgiae, Ascalcin, Ascodan,
Aspergic, Aspimag, Aspisol, Asprocol, Bestpirin, Calcipiryna, Catalgine,
Etopiryna, Fenalgin, Magnezopiryna, Nipas, Paranalgin, Polopiryna,
Polopiryna C, Rhonal, Ring N, Solucetyl, Tabletki przeciwko grypie,
Thomapiryn, Upsarin C, Encoprin

Pamietaj! Chory na hemofilie nie moze stosowaé kwasu acetylosalicylowego. Zaw-
sze czytaj sktad leku i sprawdz, czy go nie zawiera! Inne leki nizej wymienione sa row-
niez niewskazane, a ewentualne ich zazycie musi by¢ skonsultowane z lekarzem. Gdy
lekarz przepisuje ci lek, zawsze spytaj, czy nie zaburza on krzepliwosci krwi!

A oto inne niesterydowe leki przeciwzapalne, rowniez niewskazane dla chorych
na hemofilie, ktére jednak mozna zazywa¢ po konsultacji z lekarzem:



ryna — meta-
mizol

Nazwa mie- | Preparaty handlowe

dzynarodowa

Diklofenak Apo-Diclo, Arhrotec, Cataflam, Diclac, Diclofenac, Dicloratio, Feloran,
Majamil, Naclof, Naclofen, Olfen, Revodina, Veral, Voltaren

Indometacyna | Elmetacin, Indocid, Indomed, Metindol

Sulindak Sudaclin, Sulindac

Ibuprofen Aktren, Adavil, Ardinex, Brufen, Dolgit, Ibufen, Ibuprofen, lbuprom,
Mobilat, Nurofen

Ketoprofen Fastum, Ketonal, Profenid

Kwas tiapro- | Surgam

fenowy

Naproksen Apo-naproxen, Anapran, Apranax, Naprosyn, Naproxen

Piroksykam Feldene, Hotemin, Piroxicam

Kwas mefe- | Mefacit, Ponstan, Ponstyl

namowy

Aminofena- Amidochin, Aminophenazon, Anapyrin, Cofedon, Isalgin, Pyramido-

zon num, Veramid

Fenazon Lumidrinal

Fenylobuta- Butadion, Butapirazol, Butazolidin, Phenylbutazone, Rheumanol,

zon Rheumopyrin

Klofenazon Perclusone

Noramidopi- Analgin, Baralgin, Gardan, Metamizol, Noramidopyrine, Novalgin, Py-

ralginum, Scopolan compositum, Spasmalgon, Tolargin

Oksyfenbuta- | Oxybutazone, Tanderil
zon
Propyfenazon | Fenquil, Pabialgin, Saridon

Flurbiprofen

Ansaid, Flugalin

Fenbufen

Fenbufen

Nabumetone

Relifex

Michat Jamrozik

[2] PARE SLOW O ZIOLACH

Czujesz pierwsze objawy przeziebienia? Znajomi pewnie zasugeruja, ze moze ci poméc
echinacea. Czujesz depresje? No to moze napar z dziurawca?

Czesto siegamy po srodki ziotowe, wierzac, ze sg naturalne i mozna nimi bezpiecznie
zastagpi¢ konwencjonalne leki. Ale chociaz ziota mogg by¢ w wieku przypadkach wartoscio-
wym uzupetnieniem kuracji, pierwsza i podstawowa zasada brzmi: “naturalne” wcale nie mu-
si by¢ synonimem stowa “bezpieczne”. Szczegolnie nalezy o tym pamietac, jesli nasz orga-
nizm nie jest w petni sprawny — dotyczy to takze os6b ze skazami krwotocznymi.

Na dtugo przed powstaniem akademii medycznych ludzie wykorzystywali czesci roslin do
leczenia chorob. W miare uptywu czasu w réznych miejscach Ziemi ludzie zaczeli uzywaé



podobnych naparéw, masci i pigutek do zapobiegania schorzeniom i leczenia ich. Poznawa-

nie, ktére ziota sg przydatne, a ktore trujgce, odbywato sie czesto metodg préb i btedow, nie-

kiedy tragicznych w skutkach. P6zniej leczenie zdominowaty $rodki chemiczne.

Dzis$ ludzie chetnie wracajg do lekéw ziotowych, majac nadzieje, ze dzieki swemu natural-
nemu pochodzeniu bedg one skuteczniejsze i zdrowsze. Jednak brak nadzoru nad burzliwie
rozwijajacym sie “przemystem zielarskim” sprawit, ze pojawiajg sie watpliwosci, czy poszcze-
g6lne partie srodkéw ziotowych majg podobne wtasciwosci i czy nie zawierajg zanieczysz-
czen. Ponadto wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy z tego, ze cho¢ ziota sg “naturalne”, czesto
zawierajg silne zwigzki chemiczne, ktére w organizmie moga dziata¢ jak leki z apteki — mogaq
tez wchodzi¢ w reakcje z innymi lekami i powodowac szkodliwe skutki uboczne. Pewne ziota
moga zagrazac zdrowiu 0s6b ze skazami krwotocznymi, czesto majacymi ponadto ktopoty
z watrobg wskutek zakazenia wirusowym zapaleniem watroby. Przed rozpoczeciem kuracji
ziotowej nalezy wiec zgromadzi¢ informacje, ktére ziota mogg nam pomac, a ktére zaszko-
dzi¢. A jesli juz zdecydujemy sie na leczenie srodkami medycyny alternatywnej, nalezy to
robi¢ pod nadzorem lekarza.

Produkty ziotowe z reguty nie podlegajg standaryzacji. ich skuteczno$¢ moze by¢ rézna
w réznych partiach danego specyfiku. Na jako$¢ ziét moze wptywac sposéb ich przechowy-
wania po zbiorze, a zawartos¢ poszczegdlnych sktadnikbw moze by¢ rézna zaleznie od
miejsca, w ktdérym rosty, pory roku itp. Przeprowadzone w USA badania r6znych srodkéw na
bazie zen-szenia, ktére zgodnie z etykieta zawieraly te samg ilos¢ aktywnych sktadnikéw,
wykazaty r6znice miedzy nimi dochodzace do proporcji 10:1.

Producenci nie podajg zawartosci zanieczyszczen, ktére moga mie¢ dziatanie toksyczne.
W badaniu przeprowadzonym w Kalifornii stwierdzono obecno$¢ otowiu i innych metali ciez-
kich w niemal jednej trzeciej lekédw pochodzacych z Azji.

Na nastepnej stronie przedstawiamy krotki przeglad niektorych lekéw ziotowych. Przy
pewnych érodkach podano wskazowki FDA — amerykanskiej Komisji ds. Zywnosci i Lekow.
(Lista odnosi sie do warunkow amerykanskich — stad brak kilku zi6ét dobrze znanych w Pol-
sce).

e Czosnek. Naturalny antybiotyk, ktory jest stosowany jako srodek pobudzajacy uktad od-
pornosciowy. Jednak w wiekszych ilosciach moze powodowac krwawienia. Osoby ze ska-
zami krwiotocznymi powinny go unikac.

e Dziurawiec zwyczajny. To popularny lek na depresje, a jego aktywny sktadnik, hiperycy-
na, jest czesto stosowany u chorych na AIDS. Niedawne badania wykazaty jednak, ze hi-
perycyna ma stabe dziatanie przeciwko HIV i powoduje silne reakcje skérne u chorych z
AIDS.

e Johimbe. Ta ziotowa Viagra moze powodowac niewydolnos¢ nerek, a nawet zgon. FDA
zaleca unikanie tego $rodka.

e Kurkuma. Ma dziatanie przeciwzapalne, moze by¢ pomocna przy leczeniu artretyzmu.
Uwazana za bezpieczna.

¢ Mitorzab japonski. Popularny srodek wzmacniajacy pamie¢, ale — podobnie jak aspiryna
— ujemnie wptywa na czynnos¢ ptytek krwi. Zdecydowanie nalezy go unikac, jesli ma sie
skaze krwotoczna.

¢ Mniszek lekarski (czyli mlecz). Dobrze wptywa na watrobe, ma dziatanie moczopedne.
Zawiera duzo potasu i przeciwutleniaczy. Uwazany za bezpieczny.

e Ostropest plamisty. Jego aktywnym sktadnikiem jest silimaryna, bardzo obiecujacy $ro-
dek chronigcy watrobe. Wedtug obecnej wiedzy jest to bezpieczne zioto.

e Przesl skrzypowata. Pobudza przemiane materii, stosowana przez osoby pragnace
schudng¢. FDA zaleca unikanie tego $rodka, poniewaz moze powodowac nadcisnienie,
gwattowne bicie serca oraz uszkodzenia uktadu nerwowego.

e Rumianek. Ma dziatanie uspokajajace, stosowany przy niestrawnos$ci oraz w okresach
niepokoju i stresu.

e Zen-szen. Odmtadzajace $rodki zawierajace zen-szen uwazane sg za pomocne przy
stresie, zmeczeniu i impotencji. Ale nie nalezy go stosowac, jesli ma sie chore serce lub
nadcisnienie. Ponadto duze dawki moga powodowac bezsennos¢ lub biegunke.



o Zywokost lekarski. Ma wtasciwosci lecznicze, ale moze powodowaé uszkodzenie watro-
by. FDA odradza jego stosowanie.

Jednym z najpowazniejszych btedbéw jest stosowanie ziét zamiast normalnej opieki me-
dycznej. Przy samodzielnie prowadzonej kuracji ziotowej takie choroby jak rak lub wirusowe
zapalenie watroby moga rozwijac sie niezauwazone; kiedy wreszcie zdecydujemy sie pojs¢
do lekarza, czasami moze by¢ juz za pdézno. Dlatego kazda kuracje ziotowg nalezy najpierw
omoéwic z lekarzem. Trzeba rozwazy¢ zalety i wady kazdego $rodka, a takze mozliwe wspot-
dziatanie z innymi lekami, jakie bierzemy. Nalezy zastanowi¢ sie nad mozliwoscig wystapie-
nia skutkéw ubocznych.

Oprécz konsultacji z lekarzem nalezy przestrzegac takze nastepujacych zasad:

e Ziota kupuj tylko ze zrodet godnych zaufania.

e Zawsze czytaj informacje na etykietach lub ulotkach towarzyszacych.

e Przerwij kuracje ziotowa, jesli masz jakies$ reakcje negatywne, np. mdtosci, wymioty, bie-
gunke, krwawienie czy uczulenie. Jesli taka reakcja jest powazna, natychmiast zgtos sie
do lekarza.

e Pamietaj, ze “naturalne” nie musi oznacza¢ “bezpieczne”.

e Zachowaj troche sceptycyzmu. Chociaz istnieje wiele dowodéw, ze medycyna alternatyw-
na moze by¢ pomocna, to jednak wiele osdb chce na tym zarobié, nie zawsze uczciwie.
Jesli co$ brzmi zbyt pieknie, to pewnie nie jest prawdziwe.

Mozliwe reakcje toksyczne

Reakcje toksyczne na leki ziotowe lub zawarte w nich zanieczyszczenia moga obejmo-
wac:

— nienormalne tetno

— napady dusznosci

— zaburzenia orientacji

— impotencje

— zatrucie otowiem

— silne mdtosci i wymioty

(opr. as na podst. artykutu Sheli Ryan Masline Herbals: Does Natural Mean Safe? w pismie
HEMALOG 4/99)

[3] POST SCRIPTUM NAPISANE PRZEZ ZYCIE

Juz po przettumaczeniu poprzedniego artykutu przeczytatem w todzkim dodatku do “Ga-
zety Wyborczej” z 30 wrzesnia br. notatke o handlarzach na tédzkich targowiskach, sprzeda-
jacych ziota zapakowane w zwykte papierowe torebki, bez zadnego opisu. Mozna u nich ku-
pi¢ np. “lek na kamienie nerkowe” albo “Srodek na wrzody zotadka” bez zadnej informaciji
o sktadzie tej mieszanki czy nawet o zrddle jej pochodzenia.

Oczywiscie kazdy decyduje za siebie, ale ja bym czego$ takiego nigdy nie kupit, z prostej
troski o wlasne zdrowie i zycie.

Adam Sumera

[4] ZAPOBIEGANIE WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY

Wirusy zapalenia watroby typu A i B to dwa z wiruséw powodujacych schorzenia watroby.
Oprécz nich znamy jeszcze cztery inne takie wirusy, oznaczone literami C, D, E i G.

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu A co roku dotyka 134.000 os6b w Stanach
Zjednoczonych, czyli mniej wiecej jedng na dwa tysigce. Objawy zwykle pojawiajg sie nagle,
o ile w ogdle wystepuja. Czesto przypominajg objawy grypy. Moga pojawi¢ sie zmeczenie,
mdtosci i wymioty, bol w okolicy watroby, a ponadto ciemny mocz, jasne stolce i gorgczka.



Objawy ustepujg zwykle przed uptywem dwdch miesiecy, ale czasami mogaq sie utrzymywaé
nawet przez p6t roku.

Zakazenie WZW typu A nastepuje najczesciej wskutek wziecia do ust czegos, co zostato
zanieczyszczone stolcem zainfekowanej osoby. Tak wiec mozna sie zarazi¢, jedzac zakazo-
ny pokarm albo pijac zakazong wode.

W przesziosci WZW typu A byto czasami przenoszone na osoby z hemofilig w prepara-
tach czynnika krzepnigecia otrzymywanych z ludzkiej krwi. Obecnie testy, jakim poddaje sie
dawcow krwi, oraz rygorystyczne przestrzeganie skutecznych metod produkcji znacznie re-
dukujg mozliwos¢ przeniesienia tego wirusa w produktach krwiopochodnych.

Skutecznym i bezpiecznym sposobem zapobiegania zarazeniu WZW typu A jest szcze-
pienie.

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest przenoszone w wyniku bezposredniego kontaktu
z krwia, produktami krwiopochodnymi lub wydzielinami pochodzgacymi z organizmu zarazonej
osoby. Zakazenie tym wirusem nie odbywa sie na ogét przez pokarm lub wode badz przez
dotyk. WZW typu B moze spotka¢ kazdego. Ocenia sie, ze co dwudziesty obywatel USA
zachoruje na WZW typu B w ktéryms okresie swojego zycia.

Wirusowe zapalenie watroby typu B zwykle powoduje objawy obejmujace zéttaczke, brak
apetytu, mdtosci, wymioty, goraczke lub bdl brzucha albo stawoéw. Moze tez wystgpi¢ skrajne
zmeczenie, uniemozliwiajace prace przez kilka tygodni albo nawet miesiecy. U niektérych
chorych dochodzi do przewlektego zapalenia watroby. Woéwczas nalezy przestrzegac naste-
pujacych zasad:

1) stara¢ sie, by inni nie mieli kontaktu z krwig i wydzielinami tej osoby — zapobiegnie to roz-
przestrzenianiu sie wirusa;

2) zachowywac ogdlne srodki bezpieczenstwa;

3) jesli uprawia sie seks, powinien to by¢ seks bezpieczny;

4) regularnie zgtaszac¢ sie do lekarza w celu przeprowadzenia badan okreslajacych funkcjo-
nowanie i stan watroby;

5) dla unikniecia zarazenia najblizszych dobrze jest zacheci¢ ich do poddania sie szczepie-
niu;

6) ograniczy¢ spozycie alkoholu albo catkowicie z niego zrezygnowac.

Chociaz w przesztosci miaty miejsce przypadki zarazenia wirusem WZW typu B chorych
na hemofilie przez produkty krwiopochodne, dzisiaj badanie dawcoéw oraz poddawanie pro-
duktéw otrzymywanych z krwi skuteczniejszym metodom unieszkodliwiania wiruséw
w znacznej mierze wyeliminowato taka mozliwos¢ zakazenia. W USA od 1987 r. nie zanoto-
wano ani jednego przypadku zakazenia wirusem B za posrednictwem dostepnych na rynku
preparatéw krwiopochodnych. Mimo tego postepu nadal zaleca sie przeprowadzenie
szczepien u wszystkich osob korzystajacych z krwi i produktéw krwiopochodnych,
a zwlaszcza u oso6b zarazonych juz wirusem zapalenia watroby typu C.

(opr. as na podst. czasopisma HEMAWARE 2/2000)

[5] WIADOMOSCI Z KOL
Krakow

23 maja odbyto sie zebranie czionkéw Kota. Zaproszono 82 osoby, przybyto 60 oséb. W
zebraniu wziefa udziat p. dr Daria Zawirska, opiekujaca sie dorostymi chorymi z Kliniki Hema-
tologicznej CM UJ. Wyjasniata na biezaco wszystkie problemy chorych zwigzane z lecze-
niem, przetaczaniem preparatéw antyhemofilowych w warunkach domowych, opiekg stoma-
tologiczna itp.

W dniach 10-28 lipca odbyt sie turnus rehabilitacyjny w Radziszowie, w ktérym uczestni-
czyto 14 chtopcdw z najciezsza postacig hemofilii A, w wieku od 7 do 16 lat. Chtopcy uczest-
niczyli w zajeciach grupowych i indywidualnych oraz dwa razy dziennie na basenie ptywac-
kim. Przez kilka dni éwiczenia rehabilitacyjne prowadzili zaproszeni przez Koto pp. Barbara
i Karol Scipio del Campo z Warszawy. Na zakonczenie turnusu kazdy chtopiec w obecnosci
rodzicOw zostat poinstruowany i otrzymat indywidualny zestaw ¢wiczen do domu.



Przy PSChH w Krakowie dziata Klub Honorowych Dawcow Krwi. Kilku cztonkéw otrzyma-
to ztote odznaki Honorowego Dawcy Krwi.
Andrzej Zdziarski

Wroctaw

Tegoroczny letni turnus rehabilitacyjny dla dzieci chorych na hemofilie odbyt sie w okresie
14-28 sierpnia nad morzem w miejscowosci Miedzywodzie na wyspie Wolin. W turnusie
uczestniczyto 29 chtopcédw chorych na ciezkg postaé hemofili A z wojewddztw: dolnosla-
skiego, wielkopolskiego oraz mazowieckiego. Srodki finansowe na pokrycie kosztéw uczest-
nictwa dzieci uzyskalismy z kilku zrédet:

— Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej;

— Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych;
— Urzad Miejski Wroctawia;

— dotacje z zaktadow pracy rodzicéw kilku chtopcéw.

Koncentraty czynnikdéw krzepniecia niezbedne dla zabezpieczenia turnusu zapewnit Insty-
tut Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie.

Postepowanie medyczne w czasie trwania turnusu obejmowato nastepujace czynnosci
w zakresie:

1. realizacji zatozen programowych turnusu

— profilaktyczne przetoczenia czynnika VIII (10 jednostek na kilogram masy ciata co drugi
dzien);

— nauka samodzielnego przygotowania i autoiniekcji czynnika krzepniecia;

— dobdr ¢éwiczen usprawniajgcych wedtug indywidualnych mozliwosci uczestnikéw turnusu;

— specjalistyczna opieka pediatryczna i pielegniarska;

— terapia klimatyczna.

2. realizacji programu rehabilitacyjnego

- éwiczenia ogdlnousprawniajgce — grupowe (podniesienie ogdlnej wydolnosci i sprawnosci
fizycznej);

— ¢wiczenia ogolnousprawniajace — indywidualne ¢wiczenia izometryczne, éwiczenia roz-
luzniajace i relaksacyjne, gry i zabawy ruchowe.

3. dziatan interwencyjnych

— substytucja lecznicza cz. VIII oraz terapia objawowa i wspomagajaca dzieci z wylewami
dostawowymi i Srodmigsniowymi;

— profilaktyka krwawienia po ekstrakcji zeba u jednego chtopca;

— miejscowe zaopatrzenie drobnych urazow i skaleczen zewnetrznych.

Program zaje¢ rekreacyjno-sportowych obejmowat wycieczki autokarowe (Szczecin, Mie-
dzyzdroje), wycieczki piesze (Dziwnéw, Swinoujécie), rejsy w morze pod zaglami, wycieczki
rowerowe, jazde konna, plazowanie, spacery, gre w pitke nozng i siatkdwke, ogniska, pod-
chody, turnieje sportowe i konkursy: ping-pong, szachy, warcaby, pitkarzyki, bilard, konkurs
czystosci, plastyczny, kalambury.

Uzyskano duzg poprawe zakresu ruchomosci stawdw oraz kondycji fizycznej dzieci
uczestniczacych w turnusie.

Wroctawskie Koto Terenowe Polskiego Stowarzyszenia Chorych na Hemofilie, w imieniu
dzieci uczestniczacych w turnusie, pragnie serdecznie podziekowaé wszystkim osobom i
instytucjom, dzieki ktérym turnus ten mégt sie odbyc¢.

Zdzistaw Grzelak

[6] MEDporady — INTERNETOWY PORADNIK MEDYCZNY

Wiosna biezacego roku kilku mtodych lekarzy zatozyto Internetowy Poradnik Medyczny.
Portal medyczny MEDporady powstat z mysla o propagowaniu profilaktyki zdrowotnej, za-
chowan prozdrowotnych. Ma za zadanie dostarcza¢ osobom polskojezycznym informacji na
temat przyczyn, objawdw, leczenia chordb, jak i danych o placéwkach stuzby zdrowia oraz
pomoOc w poruszaniu sie w nowej rzeczywistosci reformy tej dziedziny zycia. Dzieki poczcie



elektronicznej kazdy moze zadac pytania, na kitére odpowiadajg lekarze. Intencjg autorow
jest takze pomoc stowarzyszeniom oraz innym organizacjom pozarzadowym reprezentuja-
cym srodowiska os6b niepetnosprawnych oraz dotknietych przewlektymi chorobami.

Dlatego tez MEDporady zaoferowaty Polskiemu Stowarzyszeniu Chorych na Hemofilie
mozliwo$¢ umieszczania wszelkich istotnych dla tego srodowiska danych w sieci Internet.
Postepujaca globalizacja, ktéra moze pomoc dostarcza¢ informacje kazdemu, kto ma dostep
do ogolnoswiatowej sieci, staje sie bardzo pomocnym elementem szerzenia oswiaty, w tym
i zdrowotnej. W chwili obecnej w portalu znajdujg sie informacje na temat hemofilii — przy-
czyn, dziedziczenia, objawow, leczenia, rehabilitacji, zasad przetaczania koncentratow czyn-
nikdbw krzepniecia uzupetnione ilustracjami. W czesci poswieconej Polskiemu Stowarzysze-
niu Chorych na Hemofilie zawarto dane na temat Zarzadu Gtéwnego, Rady Medycznej, Kot
Terenowych, dziatalnosci aktualnej, jak i jego historii. Mozna tam znalez¢ wszystkie numery
Biuletynu Informacyjnego PSChH. Wkrétce pojawi sie lista placéwek medycznych w Polsce,
gdzie przechowywane sg preparaty antyhemofilowe i gdzie kazdy chory na hemofilie bedzie
mégt miec je przetoczone, gdy przydarzy sie krwawienie w trakcie podrozy.

Portal medyczny MEDporady pragnie sta¢ sie takze baza danych placéwek medycznych,
aptek, zaktadow rehabilitacji, praktyk lekarskich, stomatologéw, hospicjow, organizacji poza-
rzgdowych 0s6b niepetnosprawnych. Kazdy chetny bedzie mégt znalez¢é taka placéwke
w wybranym terenie kraju, jaka mu najbardziej odpowiada. Bedzie mogt poréwnac ich oferty
i poziom ustug. MEDporady chca dostarczac¢ informacji na temat nowosci w leczeniu choréb,
nowych metod diagnostycznych, zapobiegawczych. Wdrazana reforma zdrowia przyniosta
wiele nowych probleméw. W MEDporadach bedzie mozna znalez¢ odpowiedz na wiele
zwigzanych z tym pytan.

Adres portalu: www.medporady.pl

Adres strony Polskiego Stowarzyszenia Chorych na Hemofilie:
www.medporady.pl./pschh

Pytania do lekarzy, w tym i dotyczace hemofilii i innych skaz krwotocznych, mozna kiero-
wac przez catg dobe na adres poczty elektronicznej: medporady@medporady.pl

Michat Jamrozik

[71 NOWE LEGITYMACJE DLA KIEROWCOW

W ostatnim numerze “Biuletynu” zajatem sie sprawg mozliwosci nabycia nowego pojazdu
przez osobe niepetnosprawna. Mysle, ze dla czesci niewtajemniczonych niepetnosprawnych
byty to wiadomosci nowe i dajgce im petniejsza orientacje w aktualnej sytuacji panujacej na
rynku motoryzacyjnym dla “sprawnych inaczej” ©.

Tym razem chciatbym napisa¢ pare stw o nowym rozporzadzeniu Ministra Transportu
i Gospodarki Morskiej dotyczacym okreslenia aktualnego wzoru legitymacji dla osoby niepet-
nosprawnej, ktéra jest witascicielem lub wspotwtascicielem samochodu, a ktéra korzysta
Z niego, na co dzien dojezdzajac np. do pracy, szkoty czy na rehabilitacje.

Wiadomo, ze poruszanie sie samochodem po naszych zattoczonych miastach staje sie
coraz bardziej meczace i wymaga zwiekszonej cierpliwosci i uwagi. Znalezienie miejsca na
zaparkowanie pojazdu (szczegdblnie w centrum duzych miast) najblizej budynku, w ktérym
chcemy zatatwi¢ jakas sprawe, zaczyna niejednokrotnie graniczy¢ z cudem. Oczywiscie
miejscy rajcy starajg sie mysle¢ o niepetnosprawnych, oznaczajac kopertami z piktogramem
wdbzka inwalidzkiego wydzielone miejsca na parkingach przed urzedami, supermarketami lub
innymi obiektami uzytecznos$ci publicznej. Jak jest z przestrzeganiem prawa do parkowania
na tych wydzielonych miejscach, wielu z nas mogto sie przekonac¢, widzac stojgce na nich
samochody 0s6b sprawnych, ktérym upomnienie czy tez nawet mandat nie straszne.

W ciggu ostatniego roku, tzn. od czerwca 1999 r., na mocy Rozporzadzenia Ministra
Transportu i Gospodarki Morskiej oraz Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
“w sprawie znakoéw i sygnatéw drogowych” i “w sprawie rejestracji i oznaczenia pojaz-
doéw” (Prawo o ruchu drogowym Dz. U. nr 98 poz. 602 z pozniejszymi zmianami oraz Dz. U.
nr58 poz. 622 i Dz. U. nr 59 poz. 632) — pisalismy o tym w “Biuletynie” nr 1/2000 — przestaty
obowigzywac niebieskie legitymacje. Byly one wydawane (najczesciej przez urzad podlegty



wojewodzie, np. w todzi byt to punkt umieszczony przy poradni wojewddzkiej szpitala im.
Kopernika na ul. Ogrodowej 21) od wielu lat osobom upowaznionym, po przedtozeniu oczy-
wiscie odpowiednich dokumentow (tj. orzeczenia o grupie inwalidzkiej KiZ lub stopniu niepet-
nosprawnosci; dowodu rejestracyjnego pojazdu i ewentualnie zaswiadczenia od lekarza). Po
wspomnianej zmianie wystarczyto wylegitymowac sie orzeczeniem o stopniu niepetnospraw-
nosci i mie¢ naklejony znaczek (nalepke) na szybie samochodu, obecnie w kolorze biatym
z czarnym piktogramem wézka inwalidzkiego, aby moc czuc¢ sie osoba uprzywilejowana.

No i okazato sie, ze Polak znéw potrafi. Ot6z niekontrolowana sprzedaz tych nalepek bez
jakiejkolwiek ewidencji w postaci starej dobrej legitymacji sprawita lawinowy przyrost tzw.
“osbb niepetnosprawnych”, chcacych korzysta¢ z przywileju bezptatnego parkowania lub
wjazdu na ulice obstawione niektérymi znakami zakazu. Do tego doszio jeszcze (informacje
z obserwacji w todzi) mate rozeznanie naszej POLICJI w licznych obecnie dokumentach
stwierdzajacych r6zne stopnie niepetnosprawnosci, orzeczen ZUS-owskich tudziez innych
legitymacji, ktérymi nalezato udokumentowac¢ swoje inwalidztwo, chcac skorzysta¢ z ww.
przywileju. Po ok. rocznej nerwdwce i pod wptywem naciskdéw ze strony r6znego typu insty-
tucji i stowarzyszen Ministerstwo Transportu i Gospodarki Morskiej zdecydowato sie w rozpo-
rzadzeniu z 29 czerwca 2000 r. “w sprawie okreslenia wzoru i szczegétowych zasad wy-
dawania przez staroste legitymacji potwierdzajacych uprawnienie do niestosowania
sie do niektérych znakéw drogowych” (Dz. U. nr 65 poz. 781 z dn. 26.07.2000.) okresli¢
ponownie ujednolicony wzér wspomnianej legitymaciji, ktérej wydawaniem obarczono staro-
stéw powiatow (w todzi jest to prezydent miasta). Co prawda uptyneto juz troche czasu od
wejscia w zycie rozporzadzenia, a “tu i tam” nie ma jeszcze wyznaczonego urzednika, ktory
bedzie za to odpowiadat, ale badzmy dobrej mysli, jesteSmy juz przeciez coraz blizej nowe-
go, a raczej starego sposobu wydawania wspomnianego dokumentu. Nie zawsze nowe jest
wrogiem starego, zdarza sie, ze jest po prostu tym samym!

O dalszych szczegétach zwigzanych z funkcjonowaniem nowych legitymacji postaram sie
napisa¢ w ktéryms z najblizszych numeréw naszego “Biuletynu”.

Robert Prencel

[8] KORESPONDENCJA

Jestem czionkiem PSCH (koto Wroctaw), mieszkam w Gtogowie. Wtasnie przeczytatem
Wasz biuletyn — gratuluje dobrej roboty. Szczegdlnie zainteresowat mnie artykut “Uwaga Kie-
rowcy!”. Chodzi mi o zrédto, z ktérego mozna zaczerpng¢ informacje o znakach drogowych,
ktore nie obowigzujg niepetnosprawnych kierowcow. Uprzejmie prosze, jezeli jest taka moz-
liwos¢, o wskazanie wspomnianego wczesniej zrodta.

z goracymi pozdrowieniami :-)
Zbyszek Obarewicz

Witam serdecznie i dziekuje za e-mail i pochlebng opinie o naszej pracy. Mam nadzieje, iz
uda sie nam utrzymacé ten poziom edytorski w przyszitosci. Jesli chodzi o zrodto, z ktérego
pochodzi przepis o nieprzestrzeganiu niektérych znakéw drogowych, nie obowigzujacych
niepetnosprawnych kierowcéw, to jest to zawarte w ustawach: Dziennik Ustaw z 1997 r., nr
98 poz. 602 z pdzniejszymi zmianami — “prawo o ruchu drogowym”, a zwtaszcza Dzien-
nik Ustaw z 1999 r., nr 58 poz. 622 § 33.2 — “w sprawie znakéw i sygnatéw drogowych”.
Najczesciej sg one do nabycia (w wersji nieelektronicznej) przy siedzibach sadéw okrego-
wych w miastach wojewddzkich.

Robert Prencel

[9] JESZCZE O NASZYCH CZYTELNIKACH

Na apel o informacje o naktadzie i sposobie rozprowadzania “Biuletynu” odpowiedzieli
koledzy z Krakowa. Kol. Andrzej Zdziarski informuje: “Biuletyn Informacyjny otrzymujg w na-
szym regionie wszyscy cztonkowie Kota, aktualnie optacajacy skfadki. Biuletyn przesytany



jest listownie — ostatnie numery otrzymato 65 oséb. Biuletyn przekazujemy rowniez do Stacji
Krwiodawstwa oraz lekarzom prowadzacym z Kliniki Hematologii CM UJ oraz z Instytutu Pe-
diatrii.”

Przypominamy wczesniejsze dane:

Kalisz: 80 egz.
Katowice: 70-90 egz.
todz: 100 egz.
Wroctaw: 150 egz.
numery rozsytane bezposrednio z redakcji: 25 egz.

Lacznie z Krakowem daje to okoto 500 egzemplarzy. Do tego nalezatoby doda¢ egzem-
plarze rozprowadzane w pozostatych kotach, ktére nie podaty nam danych. Na razie wiemy
tylko o jednym kole (Bydgoszcz—Wtoctawek), ktdére odmowito kolportazu “Biuletynu”.

Nadal czekamy na wiesci o liczbie kolportowanych egzemplarzy na przyktad w Olsztynie,
Szczecinie czy Warszawie.

Przypominamy, ze kazdy czionek PSChH moze otrzymac¢ “Biuletyn” w wersji elektronicz-
nej (napisany w edytorze Word 97 pod Windows 98). Wystarczy przesta¢ e-mail o tresci
“prosze o plik z aktualnym Biuletynem” (lub podobnej) do:

rpren@post.uml.lodz.pl

Jesli nie zostanie podany inny adres zwrotny, plik przeslemy pod adres, z ktérego wysta-
no list.

BIULETYN INFORMACYJNY Polskiego Stowarzyszenia Chorych na Hemofilie. Do uzytku wewnetrznego.
Opracowat Adam Sumera. Wspétpraca: Robert Prencel.

Korespondencje prosimy kierowa¢ pod nastepujacy adres: Lédzkie Koto Terenowe Polskiego Stowarzyszenia
Chorych na Hemofilie, ul. Zarzewska 10/18, 93-184 £6dz.

Nasz kontakt internetowy: rpren@post.uml.lodz.pl




