bJak rozpoznawac i leczy¢ krwawienia oraz urazy

Obserwuj dziecko po zabawie, lezakowaniu czy positku

Objawy krwawienia srodczaszkowego

/wracaj uwage na:

m siniaki, guzy

B utrata przytomnosci

® nudnosci i/lub wymioty
= bol glowy, sennosc¢, zawroty glowy

® obrzeki, zaczerwienienie skor . . ,
€L, w Kory ® drazliwosc lub poczucie dezorientacji

[ b()l, niepok(')j i rozdraznienie ® sennos¢, trudnosci z koordynacja ruchow

dziecka pojawliajace si¢ Objawy krwawien do tkanek migkkich:
bez uchwytnej przyczyny

® siniaki, przebarwienia skory

m zmniejszenie aktywnosci dziecka, " niewielki obrzek

Wlf}kSZa SEeNnosc niz ZWYkle Objawy krwawienia w obrebie jamy brzusznej:

= czerwony lub brazowy mocz

Wyczuj reka:

m ocieplenie i/lub obrzek

® krwisty, czarny lub smolisty stolec

Objawy krwawien dostawowych:
® nadwrazliwos$¢ na dOtyk . ™ rzadsze poruszanie chora czescia ciala (szczegol-

. L, nie dotyczy to kolana, stawu skokowego, tokcia)
w okolicach stawow i migsni - y .
zmniejszona ruchomos¢ stawu (trudnosci przy
sigganiu po przedmioty, chodzeniu, bieganiu)
= dyskomfort podczas ruchow wykonywanych
w poszczegolnych stawach

Sprawdz, czy dziecko:

B moze Wykonywaé symetryczne " ocieplenie i obrzek stawu
ruchy (poréwnuyj rece, nogi,
dlonie, stopy)

® bez trudu chodzi, biega,

Objawy krwawienia do mie$ni:
® ograniczenie ruchomosci reki lub nogi
® obrzek, czasem ocieplenie lub uczucie napiecia

) ) ® tkliwos¢ przy ruchach lub dotyku
siega po przedmioty

Krwawienia w tych okolicach sa szczegolnie powazne i wymagaja niezwlocznej reakcji

= GLOWA = OKO LINYAY ).\ = BRZUCH = PACHWINA = BIODRO

Niezwlocznie wezwij pomoc medyczna

Leczenie typowych krwawien u dzieci chorych na skazy krwotoczne
Dzieci chore na skazy krwotoczne krwawia diuzej niz pozostale, jednak drobne skaleczenia i zadrapania nie zagrazaja zyciu.

Krwawienia z ust i dziasel Krwawienia do miesni i/lub stawow
® Zaloz rekawiczki jednorazowe. Mocno uciskaj miejsce m Zatelefonuyj do rodzica lub opiekuna.
krwawienia przez ok. 20 minut. Czekajac na ich przyjazd:
® Zastosuj zimny oklad, jezeli to mozliwe. Przytdz lod lub zel ® Uspokoj dziecko, aby uniknac dalszych urazow.
chtodzacy. ® Przyloz 16d (maksymalnie na 20 minut). Najlepiej zawina¢ go
m Jesli krwawienie nie ustepuje po 20 minutach, zatelefonuj w kawalek materiatu.
do rodzica lub opiekuna. ® Owin staw elastycznym bandazem.
Krwawienia z nosa ® Unie$ konczyne lub czes¢ ciata, w obrebie ktorej doszto do krwawienia.

® Posadz dziecko z glowa pochylona do przodu.

m Zal6z rekawiczki jednorazowe i mocno uciskaj skrzydelka nosa Nie podawaj dziecku zadnych lekow, poza zaleconymi przez lekarza.
przez 20 minut (najlepiej przyloz zimny oklad). NIGDY NIE PODAWA] dziecku choremu na hemotfilie lub inna

® Przyl6z zimny oklad lub 16d zawiniety w material. pokrewna skaze krwotocznag ASPIRYNY (ani preparatow zawierajacych

® Jesli krwawienie nie ustepuje po 20 minutach, zatelefonuj kwas acetylosalicylowy) lub niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
do rodzica lub opiekuna. takich jak np. IBUPROFEN.

W przypadku przedluzajacego sie krwawienia albo powaznego urazu natychmiast skontaktuj si¢ z rodzicami

Dziecko

Rodzice

Dodatkowy kontakt (alternatywny)
Lekarz prowadzacy
Osrodek leczenia

Polskie Stowarzyszenie h filid.of.ol
nemaoiiiia.or.
Chorych na Hemofilie www.he€molilia.oL.p




