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Artropatia hemofilowa. Uszkodzenie stawu spowodowane
ostrym lub nawracajgcym krwawieniem do stawu.

Blona maziowa. Wewnetrzna warstwa torebki stawowej
wydzielajgca gesta i lepka maz stawowa, ktdra utatwia ruch
w stawie oraz umozliwia odzywienie chrzastki stawowe;.

Chrzastka stawowa. Rodzaj tkanki tgcznej pokrywajace;
powierzchnie kosci w miejscu, gdzie tworzg ze soba staw.
Chrzastka stawowa amortyzuje wstrzasy i umozliwia fagodne ruchy
stawu (bez bdlu). Jest odporna na scieranie.

Ciezka postac hemofilii. Posta¢ hemofilii, przy ktére
aktywnos¢ czynnika VIII lub IX we krwi jest nizsza niz 1% normy.
Powoduije to wystepowanie czestych krwawien samoistnych, a takze
krwawien po niewielkich lub powazniejszych urazach, a takze

po zabiegach operacyjnych.

Czynnik krzepniecia. Biatko osocza krwi biorgce udziat

w procesach krzepniecia. U oséb chorych na hemofilie wystepuje
jego obnizona aktywnos¢, co moze powodowac wystepowanie
wylewdw dostawowych, domiesniowych albo innych wylewdéw
wewnetrznych lub zewnetrznych (np. krwawienie z nosa).
Obnizenie aktywnosci czynnika powoduje wydtuzenie czasu
krzepniecia (powstania skrzepu).

Endoproteza. Element, wykonany zazwyczaj ze stopow metali
oraz tworzywa ceramicznego i/ lub polimeréw (specjalny typ
plastiku), wszczepiany operacyjnie do organizmu, zastepujacy

lub wspomagajacy utracong funkcje narzgddw. Termin ten odnosi
sie gtéwnie do implantéw zastepujacych uszkodzone czesci stawoéw,
zwiaszcza biodrowego i kolanowego.
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Fizjoterapia. Dziat rehabilitacji medycznej zajmujacy sie
stymulowaniem procesu leczenia fizycznego przez zastosowanie
ruchu (kinezyterapii), czynnikdw fizykalnych (fizykoterapii), takich
jak np. pole magnetyczne, oraz masazu. Celem fizjoterapii 0séb
chorych na hemofilie jest utrzymanie badz poprawa: sity

i elastycznosci miesni, propriocepcji (czucia gtebokiego), zakresu
ruchu w stawie, réwnowagi ciata, prawidtowej postawy i lokomocgji
oraz ogoblnej wytrzymatosci organizmu.

Guz rzekomy. Otorebkowany krwiak powstajacy w tkankach
miekkich. Na skutek powtarzajgcych sie wylewdw krwi powieksza
sie on do znacznych rozmiardw, niszczac okoliczne tkanki

— miesniowa, kostng, nerwowa i niekiedy naczyniowa. Moga
powstawac przetoki, a sam guz moze ulec zakazeniu. Klinicznie guz
czasem zachowuje jak nowotwor miejscowo ztosliwy, stad jego
nazwa — pseudoguz. Guzy rzekome najczesciej lokalizuj sie

w obrebie konczyn, okolicy ledzwiowej i posladkowej, ale moga
tez umiejscawiac sie w osrodkowym ukfadzie nerwowym, oczodole
czy Scianie jelita cienkiego. Pojawiaja sie u 1-2% 0séb z ciezka

i umiarkowanga hemofilig. Wymagaja leczenia chirurgicznego.

Hemofilia. Genetyczna skaza krwotoczna, ktdrej objawem jest
obnizona aktywnos¢ jednego z czynnikdw krzepniecia — biatka krwi
zapewniajacego prawidtowy przebieg hemostazy. U 0séb chorych
na hemofilie moga wystepowac wylewy krwi do stawdéw, miesni
lub innych tkanek miekkich, jak réwniez krwawienia zewnetrzne.
W przebiegu tej choroby czas krwawienia jest prawidfowy
(prawidfowo dziatajg inne mechanizmy hemostazy), znacznemu
wydtuzeniu ulega natomiast czas krzepniecia. Objawy hemofilii
leczy sie przez podawanie koncentratéw odpowiedniego czynnika
krzepniecia.
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Hemofilia typu A. Choroba genetyczna charakteryzujaca sie
czestymi krwawieniami do stawdw, miesni i innych tkanek miekkich.
Przedtuzajgce sie krwawienia sg spowodowane niskim poziomem
czynnika VIII. Choroba ta nazywana jest réwniez klasyczng hemofilig
lub niedoborem czynnika VIII.

Hemofilia typu B. Choroba genetyczna charakteryzujaca sie
czestymi krwawieniami do stawdw, miesni i innych tkanek miekkich.
Przedtuzajgce sie krwawienia sg spowodowane niskim poziomem
czynnika IX. Choroba ta nazywana jest réwniez chorobg Christmasa
lub niedoborem czynnika IX.

Hemostaza. Zespot proceséw fizjologicznych majacych na celu
utrzymanie stanu réwnowagi pomiedzy krzepnieciem

i kontrolowanymi procesami antyzakrzepowymi (fibrynoliza),
zabezpieczajace przed utratg krwi po uszkodzeniu naczyn
krwionosnych, utrzymujace szczelno$¢ naczyn oraz ptynnosc
krwi krazace).

Indukcja immunotolerancji (tolerancji
immunologicznej). Metoda leczenia oséb chorych

na hemofilie powiktang inhibitorem, majaca na celu
.przyzwyczajenie” uktadu odpornosciowego do duzych ilosci
uczulajacego biatka (w tym przypadku koncentratu czynnika
krzepniecia). Leczenie polega na podawaniu duzych dawek czynnika
kilka razy w tygodniu, przez odpowiednio dfugi czas

(od kilku miesiecy do kilku lat).

Efektem skutecznego leczenia jest zaprzestanie wytwarzania przez
organizm przeciwciat niszczacych podawany koncentrat czynnika

i przywrdécenie skutecznosci leczenia z zastosowaniem
standardowych dawek.
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Inhibitory czynnika krzepniecia. Zwykle przeciwciata
skierowane przeciwko obcemu biatku, jakim dla uktadu
odpornosciowego jest podawany koncentrat czynnika krzepniecia.
W pewnych sytuacjach inhibitor moze wystepowac u oséb
zdrowych, prowadzac do rozwoju tzw. hemofilii nabytej.

Koncentrat czynnika krzepniecia. Liofilizowany preparat
odpowiedniego biatka krzepniecia, ktéry po rozpuszczeniu

w jatowe] wodzie (aqua pro injectione) jest wprowadzany drogg
dozylna do organizmu osoby chorej, w celu przywrdcenia
oczekiwanej aktywnosci brakujgcego czynnika krzepniecia.
Koncentraty czynnika moga by¢ wytwarzane z osocza ludzkiego
lub przy uzyciu metod biotechnologii, takich jak rekombinacja DNA.

Kos¢ piszczelowa. Jedna z dwdch kosci goleni, usytuowana

od strony wewnetrznej. Jej gérna cze$¢, pokryta chrzastka stawowa,
wraz z dolng czesdcig kosci udowej tworzy staw kolanowy, natomiast
dolna — staw skokowy.

Kos¢ strzatkowa. Jedna z dwdch kosci goleni, usytuowana
od strony bocznej. Jej dolna czes¢ wchodzi w sktad stawu
skokowego gdrnego.

Krwiak. Lokalne nagromadzenie sie pewnej objetosci krwi,
w wyniku krwawienia podskérnego, w obrebie miesnia lub innych
tkanek miekkich. Objawia sie w postaci obrzeku i siniaka.

Krwotok. Intensywny naptyw krwi z uszkodzonych naczyn
krwiono$nych do jam ciafa (krwotok wewnetrzny) lub masywna
utrata krwi przez rane otwartg (krwotok zewnetrzny).

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
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Krzepniecie krwi. Ztozony proces bedgcy elementem hemostazy,
ktéry umozliwia powstrzymanie krwawienia z uszkodzonych naczyn
krwionosnych. Do poprawnego zdiagnozowania skazy krwotocznej,
takiej jak hemofilia, oraz okredlenia stopnia jej ciezkosci konieczne sg
laboratoryjne badania koagulologiczne.

Lek przeciwzapalny. Lek stosowany w celu zmniejszenia stanu
zapalnego bedacego reakcja na zakazenie, uraz, zabiegi medyczne
lub w przypadku niektérych choréb uktadu miesniowo-kostnego.

Liofilizowany. Pozbawiony wody, to znaczy osuszony w toku
specjalistycznego procesu fizycznego. Produkt liofilizowany, taki jak
koncentrat czynnika krzepniecia, najczesciej wystepuje w postaci
proszku.

tagodna postac hemofilii. Posta¢ hemofilii, przy ktorej
aktywnos¢ czynnika VIl lub IX we krwi wynosi ok. 5-30%.
Przy tej postaci hemofilii krwawienia pojawiaja sie po urazie
lub zabiegu operacyjnym.

Operacja Girdlestone’a. Usuniecie stawu biodrowego — rzadko
spotykany zabieg, wykonywany tylko w przypadku nieudane;
operacji catkowitej wymiany stawu spowodowanej nawracajacymi
zwichnieciami lub gtebokim zakazeniem.

Osrodek leczenia hemofilii. Specjalistyczna placéwka
zapewniajgca kompleksowg opieke osobom chorym na hemofilie.

Profilaktyka/ leczenie profilaktyczne. Podawanie czynnika
krzepniecia kilka razy w tygodniu, by zapobiega¢ wystepowaniu
krwawien. Profilaktyka skutecznie zmniejsza liczbe wylewdw

do stawow i opdznia wystapienie przewlektych zmian stawowych
u 0s6b chorych na hemofilie, u ktérych nie wystepuje inhibitor.
Profilaktyke stosuje sie w celu zapobiegania zmianom stawowym
i przerwania cyklu nawracajacych wylewdw.
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Pomoce ortopedyczne (zaopatrzenie ortopedyczne).
Réznorodne, indywidualnie dobrane i dopasowane konstrukcje
techniczne, stosowane w celu poprawy stabilizacji, korekgji
ustawienia, odcigzenia wybranych elementéw narzadu ruchu,

jak réwniez utatwiajace lokomocje i funkcjonowanie chorego.
Przyktadem zaopatrzenia ortopedycznego sa: kule, laski, balkoniki,
~stabilizatory”, tuski, szyny, protezy.

Radiosynowektomia. Synowektomia izotopowa: metoda
miejscowego leczenia przewlektych stanéw zapalnych btony
maziowej, wykorzystujaca zjawisko widknienia btony maziowej
pod wptywem promieniowania emitowanego przez
radiofarmaceutyk podany dostawowo. Stanowi ona alternatywe
dla chirurgicznej synowektomii.

Rehabilitacja. Kompleksowe dziatanie majace na celu odzyskanie
sprawnosci przez osobe po przebytej chorobie lub po urazie, tak by
ta osoba byta w jak najwiekszym stopniu samowystarczalna

i funkcjonowata w normalny sposéb.

Staw docelowy. Staw podatny na czeste, nawracajgce
krwawienia, ktére mogg spowodowac przewlekie zapalenie btony
maziowej jak réwniez zmiany zwyrodnieniowe w jego obrebie.

Torbiel kostna. Jama w obrebie tkanki kostnej wypetniona
ptynem, ktéra moze wptynaé negatywnie na wytrzymatosé kosci.

Umiarkowana postac¢ hemofilii. Posta¢ hemofilii, przy ktorej
aktywnos¢ czynnika VIII lub IX we krwi wynosi ok. 1-5% normy.
Chorzy moga miec¢ krwawienia po urazie: niewielkim

lub powazniejszym, lub po zabiegu operacyjnym.
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Wirusowe zapalenie watroby typu C. Choroba zakazna
przebiegajaca z pierwotnym uszkodzeniem komaorek watrobowych,
rozwijajgca sie w wyniku zakazenia wirusem HCV. Nieleczone
zapalenie moze powodowac marskos¢, nowotwor watroby, a nawet
prowadzi¢ do $mierci. Do zakazen zwykle dochodzito w wyniku
niestosowania jednorazowego sprzetu w placéwkach medycznych.
W przesztosci zakazenia byty spowodowane réwniez stosowaniem
osoczopochodnych czynnikdw krzepniecia niepoddanych procesom
dezaktywacji wiruséw. Obecnie stosowane czynniki krzepniecia sa
pod tym wzgledem bezpieczne.

Wylew do stawu. \Wywotuje go uszkodzenie btony maziowe;j.
Wynaczyniona krew gromadzi sie jamie stawu.

Zabieg planowany. Leczenie operacyjne ktdre jest wczesniej
zaplanowane. Pacjent omawia z zespotem medycznym rézne
mozliwosci, korzysci i niebezpieczenstwa zwigzane z danym
rodzajem zabiegu. Nastepnie wspdlinie z lekarzem podejmuje
decyzje o ewentualnym wykonaniu zabiegu i przebiegu rehabilitacji.

Zapalenie btony maziowej. U pacjentéw z hemofilig stan
zapalny bfony maziowej spowodowany jest dziataniem zwigzkow
i czynnikdw prozapalnych bioracych udziat w procesie gojenia
(ewakuacja krwi) ze stawu.

Znieczulenie. Wywotanie lokalnego (znieczulenie miejscowe)

lub ogdlnego zaniku czucia bélu, wykorzystywane przy wielu
zabiegach chirurgicznych. Moze, lecz nie musi, przebiegac z narkoza
(uspieniem pacjenta).
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