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Odpowiednie przygotowanie do operacji jest
niezbedne, by miata ona niezaktdcony przebieqg. Ma tez
ogromne znaczenie, jesli chodzi o rekonwalescencje
oraz jak najskuteczniejszg rehabilitacje.

W dniu zabiegu

Pacjent udaje sie do szpitala zwykle w dniu operagji (lub dzien
wczesniej — zalezy to od szpitala). Przygotowanie do operadji
(z udziatem anestezjologa i pielegniarek) ma miejsce w dniu jej
przeprowadzenia.

Operacja zazwyczaj trwa kilka godzin. Nastepnie pacjent spedza
2-3 godziny w sali pooperacyjnej, a pozniej jest przeniesiony

do zwyktej sali szpitalnej. Jeden z cztonkéw zespotu medycznego
tuz po zabiegu poinformuje cztonkdw rodziny pacjenta

o rezultacie operagji.

Przy zastosowaniu znieczulenia
ogolnego pacjent moze obudzi¢ sie
z maska tlenowa, wkiuciem
dozylnym uzupetniajagcym ptyny,
opaska na ramieniu monitorujacg
cisnienie krwi oraz czujnikiem

na palcu, ktory rejestruje puls

i poziom tlenu. W poczatkowym
etapie po operagji leki
przeciwbdlowe moga byc
podawane dozylnie przez
urzadzenie kontrolowane samodzielnie przez pacjenta.

Po pewnym czasie zaczyna sie podawac doustnie srodki
przeciwbdlowe. Chirurg i hematolog na biezaco obserwujg postepy
pacjenta i dokonujg wszelkich koniecznych zmian leczenia.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Zespot na biezgco sprawdza tez rane pooperacyjng. Opatrunek jest
codziennie zmieniany. Przez catg dobe w pogotowiu pozostaje
hematolog na wypadek, gdyby potrzebna byta pomoc lekarska.

Samoopieka pacjenta po zabiegu

® Przyjmuj koncentrat czynnika zgodnie z zaleceniami.
Czynnik nalezy podawac rano, kazdego dnia o tej samej
porze, oraz przed fizjoterapia.

® Przyjmuj srodki przeciwbdlowe zgodnie z zaleceniami.
Wiekszo$¢ pacjentdw wymaga okresowego przyjmowania
lekéw przeciwbdlowych przez kilka tygodni po wypisie
ze szpitala.

® \Wykonuj zalecane przez fizjoterapeute ¢wiczenia
oddechowe (gteboko oddychaj i odkaszlaj zalegajaca
wydzieline), aby zapobiegad zapaleniu ptuc.

® Po powrocie do domu nie lez caty czas w t6zku.
Odpoczynek jest wazny, ale réwnie wazne jest poruszanie
sie (takze przy pomocy sprzetu wspomagajgcego — jesli
jest taka potrzeba). Trzeba stopniowo zwiekszac stopien
aktywnosci, aby wspomdc proces gojenia stawow.

® Zadbaj, aby migjsce naciecia byto czyste i suche. Aby uniknad
przypadkowego otwarcia sie rany, zdjecie szwdéw powinno
nastgpi¢ pozniej niz w przypadku pacjentéw, ktdrzy nie majg
hemofilii. Szwy usuwa sie na ogét ok. 2 tygodnie po operagji.

® Przestrzegaj zrownowazonej diety, zazywaj witaminy
i suplementy zalecone przez lekarza (czesto zaleca
preparaty zelaza). Pij duzo ptyndw. Wiasciwe odzywianie
pomoze w gojeniu sie tkanek i wzmocnieniu miesni.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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® Przestrzegaj programu ¢wiczeh opracowanego
przez fizjoterapeute; pozwoli to na stopniowy powrét
sprawnosci fizycznej.

Objawy, ktére nalezy natychmiast zgtosic

Stan pacjenta powinien by¢ obserwowany przez niego samego i jego
opiekuna pod katem wystgpienia objawdw i powikfan, takich jak:

® nadmierne zaczerwienienie lub cieptota rany,

® przypadkowe otwarcie rany lub wyciek z niegj,

® bél, ktérego nie udaje sie usmierzy¢ za pomocg lekow,
® nadmierny bdl, obrzek lub zaczerwienienie okolic stawu,
® temperatura powyzej 38,5°C,

® béle w klatce piersiowej lub trudnosci z oddychaniem.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Fizjoterapia po zabiegu

Podczas pobytu w szpitalu pacjenta codziennie odwiedza
fizjoterapeuta, ktéry ocenia, w jakim stanie jest staw i dokonuje
pomiaru zakresu jego ruchomosci. Pacjent rozpoczyna takze sesje
fizjoterapeutyczne, ktére sg waznym elementem optymalnego
powrotu do zdrowia. Przed ich rozpoczaciem nalezy koniecznie
podac czynnik.

Zakres i przebieg sesji ¢wiczeniowych ustala indywidualnie
doswiadczony fizjoterapeuta. Podczas rehabilitacji fizjoterapeuta
moze stosowac rozne zabiegi fizykalne (krioterapie, magnetoterapie,
laseroterapie) w celu zmniejszenia bélu, obrzeku oraz przyspieszenia
gojenia sie tkanek. Pacjent uzyskuje tez informacje na temat
¢wiczen, ktére powinien wykonywac samodzielnie i ktére beda
zapobiegaty powikfaniom pooperacyjnym (zrosty, zbliznowacenia)
oraz poprawiaty funkcjonowanie operowanego stawu.

Cwiczenia to niezwykle wazny aspekt rekonwalescendji.

Pacjent musi by¢ przygotowany do przestrzegania programu
¢wiczen, zaleconego przez fizjoterapeute, przez co najmniej trzy
miesigce po zabiegu. W zaleznosci od tego, ktdry staw byt
operowany, w jakim byt stanie w momencie zabiegu, jaki zabieg
wykonano oraz z jak duzym powodzeniem, uzyskanie optymalnej
sity i zakresu ruchomosci moze trwac od szesciu miesiecy do nawet
roku. Fizjoterapeuta opracuje plan ¢wiczen dostosowany

do operowanego stawu oraz do stylu zycia pacjenta.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Wypis ze szpitala

Czas wypisu ze szpitala bedzie zaleze¢ od tego, czy pacjent wraca
do domu, czy bedzie przebywat w innej placéwce do momentu
odzyskania sit. Bliski i regularny kontakt z fizjoterapeutg

oraz personelem medycznym sg bardzo wazne w okresie
rehabilitacji. W wiekszosci osrodkéw leczenia chorych na hemofilie
pracuje fizjoterapeuta, ktéry ma doswiadczenie w pracy

z osobami chorymi na hemofilie. Pacjentom, u ktérych wykonano
zabieg ortopedyczny, szpitale zapewniajg tez na ogét fizjoterapie
ambulatoryjna.

Czego unika¢ do momentu powrotu do zdrowia

Pewne ograniczenia po operacji sg nieuniknione. Fizjoterapeuta
moze poczatkowo natozy¢ na pacjenta pewne ograniczenia
dotyczace niektorych pozydji ciata i ruchdw, ale pacjent powinien
byc¢ w stanie ponownie wykonywac wiekszo$¢ czynnosci
wymagajacych niewielkiego wysitku po trzech do szesciu
tygodniach po zabiegu. Po wymianie stawu biodrowego lub
kolanowego pacjent nie powinien uprawiac sportéw wymagajacych
duzego wysitku fizycznego ani uczestniczy¢ w innych formach
aktywnosci (skoki, podnoszenie ciezaréw itp.), ktdre mogtyby mie¢
negatywny wptyw na integralnos¢ nowego stawu. Gdy pacjent
odzyska zdrowie po operacji, moze byc

w stanie uprawiac sporty wymagajace
stosunkowo niewielkiego wysitku
(narciarstwo biegowe, ptywanie, jazda

na rowerze), ale bardzo wazne jest, aby sie e

nie przecigzat ani nie obcigzat nadmiernie

stawu, wykonujgc energiczne ruchy. Przed H
kazdg planowang forma aktywnosci pacjent
powinien skonsultowac sie z lekarzem, aby
upewnic sie, ze nie jest ona niewskazana.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Nie mam praktycznie zadnych ograniczer zwiqzanych

z chodzeniem. Nie moge jednak jeZzdzi¢ na rowerze z powodu
braku ruchomosci prawego kolana. Mimo to jestem zagorzatym
zwolennikiem wymiany stawu kolanowego.

Pacjent, u ktérego wykonano endoprotezoplastyke stawu kolanowego

Zabieg i wizyty kontrolne

Pod koniec okresu rehabilitacji pacjent powinien spotkac sie

z chirurgiem ortopedg i fizjoterapeutg na wizytach kontrolnych.
Moze wtedy otrzymac pozwolenie na ponowne wykonywanie
sportow i ¢wiczen zwigzanych z duzg iloscig ruchu. Mozliwe jest
jednak, ze bedzie musiat unika¢ niektérych form aktywnosci
wymagajacych duzego wysitku, poniewaz moga one powodowac
wieksze zuzycie stawu.

Zespot medyczny ponownie oceni stan pacjenta po szesciu

oraz po dwunastu miesigcach od operagji.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Lista kontrolna

Co jest wazne podczas rehabilitacji

Aby uzyskac jak najlepsze wyniki operacji i jak najszybciej odzyskac
zdrowie, pacjent musi przyjmowac czynnik i zalecone leki, a takze
stosowac ¢wiczenia zalecone przez zespot medyczny.

1. Przyjmuj koncentrat czynnika i/lub zalecane
leki przeciwbolowe.

2. Zadbaj, aby miejsce naciecia byfo czyste i suche.

. Wykonuj zalecane ¢wiczenia oddechowe,
aby unikna¢ zapalenia ptuc.

4. Przestrzegaj zrownowazonej diety, zazywaj
wszelkie witaminy i suplementy zalecone
przez lekarza. Pij duzo ptynow.

5. Czesto poruszaj sie (przy pomocy sprzetu
wspomagajgcego, o ile jest taka potrzeba).
Stopniowo zwiekszajg stopien aktywnosci,
aby wspomoc proces gojenia stawow.

6. Natychmiast zgtaszaj niepokojace objawy.

Sa nimi: nadmierne zaczerwienienie lub
cieptota rany, przypadkowe otwarcie rany

lub wyciek z nigj, bdl, ktoérego nie udaje sie
usmierzy¢ za pomoca lekdw, nadmierny obrzek
lub zaczerwienienie okolic stawu, goraczka,
béle w klatce piersiowej, problemy

z oddychaniem.

< ROR R KR

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
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@ 7. Przestrzegaj programu ¢wiczen opracowanego
przez fizjoterapeute, aby wzmocnié¢ miesnie
i zwiekszy¢ ruchomos¢ stawu. Unikaj sportow
i form aktywnosci, ktére wymagajg duzego
wysitku fizycznego.

@ 8. Badz cierpliwy. Pamietaj, ze gojenie sie stawu
i odzyskiwanie sprawnosci w nim wymaga
czasu.

@ 9. Umow sie na wizyty kontrolne do chirurga
ortopedy, lekarza hematologa i fizjoterapeuty,
aby omowic wyniki operacji i utrzymac dobra
kondycje stawu po zabiegu.

Ogdlnie bdl znacznie sie zmniejszyt. Zycie jest lepsze o jakies
1000%! Nie moge sie doczekac, az bede mdgt aktywnie spedzac
czas z moimi wnukami. Nasz domek na wsi, ktdry wczesniej byt
na ,liscie zakazanej” z powodu mojej ograniczonej ruchomosci,
teraz jest miejscem, w ktorym chciatbym spedzic¢ starosc.

Pacjent po kilku operacjach wymiany stawow

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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