Rozdziat 4

Decyzja o poddaniu sie zbiegowi
ortopedycznemu
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® Informacja o zabiegu

® Fizjoterapia przedoperacyjna

® Inne przygotowania

® Zmiany i przystosowanie domu

® Opieka pooperacyjna

® Zasitki opiekuncze i pomoc

® Osrodki rehabilitacyjne

® Przygotowania medyczne

® Odpowiednie informacje zwigzane z leczeniem

® Lista kontrolna: Przygotowania w ciggu kilku
miesiecy poprzedzajacych zabieg

® Lista kontrolna: Przygotowania w ciggu 24 godzin

poprzedzajacych zabieg
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Decyzje 0 poddaniu sie powaznej operacji pacjent
powinien podjgc wspdlnie z lekarzem hematologiem

i chirurgiem ortopeda. Okres miedzy podjeciem decyzji
0 poddaniu sie zabiegowi ortopedycznemu a samym
zabiegiem moze wynies¢ ok. 6 miesiecy. W tym czasie
pacjent powinien przygotowac sie fizycznie

i psychicznie do zabiegu oraz zajac sie sprawami
finansowymi i przystosowaniem domu pod katem
rehabilitacji po zabiegu.

Informacje o zabiegu

Zespot medyczny powinien doktadnie wyjasni¢ pacjentowi

i opiekunowi, czego mogg oczekiwac po zabiegu, czego wymaga
sie od pacjenta i opiekuna przed operacjg, podczas niej oraz po jej
zakonczeniu. Polskie Stowarzyszenie Chorych na Hemofilie
oraz niektore szpitale i kliniki organizuja grupowe spotkania
edukacyjne — wazne, aby
pacjenci i opiekunowie
W miare mozliwosci
czynnie w nich
uczestniczyli. Podczas
nich moga zdoby¢
informacje o réznych
aspektach operadji
ortopedycznych,
rekonwalescendji

i rehabilitacji oraz o tym, co sami moga zrobi¢, by uzyskac jak
najlepsze efekty po zabiegu.

W wielu szpitalach i osrodkach leczenia hemofilii mozna otrzymac
broszury i ulotki na temat zmian stawowych oraz operagji
ortopedycznych.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Fizjoterapia przedoperacyjna

Fizjoterapia i ¢wiczenia przed zabiegiem sg kluczowe

dla odpowiedniego fizycznego przygotowania pacjenta do zabiegu
oraz dla osiggniecia dobrych rezultatéw operacji. Wiekszos¢

cztonkéw zespotu ortopedycznego, czyli: hematolog, chirurg,
pielegniarka koordynujaca, fizjoterapeuta bedzie p—
zaangazowana w jeden z aspektow przed- i pooperacyjnej
fizjoterapii i rehabilitacji pacjenta. Fizjoterapeuta moze
jeszcze przed zabiegiem nauczy¢ chorego
wykonywania okreslonych ¢wiczen w celu
wzmocnienia ciata przed operacja. Na przyktad
dla pacjenta, u ktérego zostanie wykonany zabieg
wymiany stawu biodrowego lub kolanowego,
korzystne bedg ¢wiczenia wzmacniajace gorne
partie ciata, co pomoze mu radzi¢ sobie

z chodzeniem po zabiegu o kulach lub

z chodzikiem. Inne ¢wiczenia wzmacniajg miesnie
otaczajace uszkodzony staw.

Fizjoterapeuta moze tez pokazac pacjentowi
¢wiczenia, ktdre nalezy wykonywac po zabiegu,
aby nauczyt sie ich jeszcze przed operacja.
Fizjoterapeuta lub pielegniarka poinstruujg tez
pacjenta, jak wstawac z tézka, korzystac z toalety
czy prysznica, ubierac sie i poruszac po zabiegu.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Zabiegi fizjoterapeutyczne sq niezbedne zardéwno przed operacjq,
jak i po niej, w celu osiggniecia jak najlepszego efektu. Rozpoczecie
c¢wiczen przed zabiegiem zmniejsza lek zwigzany z wymaganiami
stawianymi na etapie pooperacyjnym i ma na celu wypracowanie
jak najwiekszej sity, ruchomosci i funkcjonalnosci. Jesli celem jest
osiggniecie prawdziwego sukcesu, operacje nalezy postrzegac

jako proces, ktdry zaczyna sie wiele miesiecy przed datg samego
zabiegu.

Fizjoterapeuta

Inne przygotowania

Przygotowanie fizyczne i zywieniowe moga znacznie polepszyc
wyniki zabiegu i skrocic¢ czas rekonwalescencji. Pacjenci, u ktérych
wkrétce zostanie wykonany zabieg, powinni;

® Wyleczyc zeby lub dzigsta. Problemy stomatologiczne
nalezy rozwigzac przed zabiegiem, aby zminimalizowa¢
ryzyko powstania zakazenia w nowym stawie;

® Przestrzegac zrownowazonej diety. Pacjentowi
z nadwagga lekarz moze zaleci¢ utrate wagi przed operacja.
Nie powinien on jednak przechodzi¢ na diete dopiero
miesigc przed zabiegiem;

® Ograniczyc lub rzucic¢ palenie. Palenie zaburza
przeptyw krwi, opdznia gojenie i wydtuza czas
rekonwalescencjj;

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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® Nie spozywac alkoholu. Pacjent bezwzglednie
nie powinien spozywac alkoholu co najmniej 48 godzin
przed operacja;

® Zgtaszac wszelkie infekcje. Nalezy informowac
zespdt medyczny, jesli u pacjenta pojawi sie goraczka,
katar, infekcja lub inne choroby w tygodniu
poprzedzajacym zabieg. Nie mozna przeprowadzi¢
operacji do momentu catkowitego wyleczenia
wszystkich infekgji.

Zmiany i przystosowanie domu

Wazne jest przygotowanie domu na okres rehabilitacji pacjenta.
W zaleznosci od tego, ktory staw jest operowany, mozna w domu
wprowadzi¢ liczne utatwienia.

® Usun wszelkie chodniki i dywany oraz przyklej tasma
kable, aby zapobiec poslizgnieciom i upadkom.

® Zmien ustawienie mebli, tak by poszerzy¢ przejscia
i ufatwic dostep. Jesli po zabiegu pacjent bedzie musiat
korzystac z przyrzaddéw pomocniczych, takich jak chodzik
czy wozek inwalidzki, wypozycz sprzet wezesniej i
sprawdz, jak pacjent radzi sobie z poruszaniem sie po
domu.

® Zainstaluj podwyzszong deske sedesowgq i porecze
w ubikagji oraz siedzisko i uchwyty pod prysznicem.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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® Zorganizuj ,centrum rekonwalescengji”, w ktérym pacjent
bedzie spedzat wiekszos¢ czasu i w ktérym znajdzie sie
wygodne 16zko lub fotel oraz podnézek. W zasiegu reki
powinny znajdowac sie: leki, dzbanek z wodg i szklanka,
chusteczki, kosz na smieci, telefon, radio, pilot
do telewizora, co$ do czytania, itp.

® Zgromadz przedmioty, ktére utatwig codzienne czynnosci
w okresie rekonwalescencji, takie jak: tyzka do butéw,
gabka do kapieli na diugiej raczce, narzedzie chwytajace
(aby unikna¢ nadmiernego schylania sie), saszetke
biodrowg do noszenia dokumentéw.

® 7Zrob zapasy przekasek, gotowych positkdw,
jednorazowych naczyn oraz sztuécéw, aby ograniczyc
do minimum koniecznos¢ przygotowywania positkéw
i zmywania.

® 716z wniosek o pozwolenie na parkowanie na miejscu
dla niepetnosprawnych. Wiekszos$¢ oséb jest w stanie
prowadzi¢ pojazdy ok. 6 tygodni po zabiegu, ale najpierw
trzeba odzyska¢ odpowiednig kontrole nad miesniami,
aby bezpiecznie hamowac i przyspieszac.

Musiatam by¢ przygotowana na niespodzianki i wprowadzanie
kreatywnych rozwigzan po powrocie meza do domu.
Improwizowalismy, uzywajqc cegiet podfozonych pod kanape

i nogi tézka, aby dostosowac ich wysokos¢ i umozliwic mezowi
siadanie oraz ktadzenie sie.

Zona pacjenta, ktory przeszedt kilka zabiegéw wymiany stawéw

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Opieka pooperacyjna

Opieka i wsparcie w domu znacznie H P
pomagaja w szybszym powrocie
pacjenta do zdrowia. Pacjent powinien |
ustali¢ z opiekunem, ze ten zabierze e | :
go ze szpitala do domu i zostanie

z nim po zabiegu przez kilka dni f . P? —%
lub dtuzej. Dyspozycyjnosc¢ opiekuna = -
bedzie miata wptyw na date wypisania

pacjenta ze szpitala. Opiekun

(zazwyczaj cztonek rodziny lub

przyjaciel) pomaga dopilnowac, czy przestrzegane sq zalecenia
pooperacyjne, obserwuje pacjenta i zgtasza wszelkie problemy.
Opiekun pomaga tez w takich czynnosciach, jak: gotowanie, opieka
nad dzie¢mi, pranie i inne obowigzki domowe, aby pacjent sie nie
nadwyrezyt.

— -

Zasitki opiekuncze i pomoc

W Polsce cztonek rodziny — jesli pracuje, a jednoczesnie opiekuje sie
osoba chorg lub udziela jej pomocy — moze skorzystac ze zwolnienia
lekarskiego (na cztonka rodziny) w wymiarze 14 dni w roku
kalendarzowym.

Pacjent i opiekun powinni zasiegna¢ rady ubezpieczyciela na temat
polis ubezpieczeniowych i warunkdw ubezpieczenia.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Ani przed zabiegiem, ani po nim nie wystgpity zadne konkretne
trudnosci. Pacjent wspotpracowat z fizjoterapeutq, a jednoczesnie
byt swiadomy swoich ograniczen. Nie jestem profesjonalnym
opiekunem, wiec wazne byfo dla mnie nabranie pewnosci siebie.
Cho¢ wiedziatem, jak podawac czynnik, dodatkowe czynnosci
zwigzane z cewnikiem centralnym, choc proste, byty dla mnie
nowosciq. Cierpliwos¢, wsparcie, ale i stanowczos¢ przy udzielaniu
pacjentowi pomocy w zakresie fizjoterapii i cwiczen w okresie
pooperacyjnym oraz po nim, przynoszq efekty.

Opiekun pacjenta, u ktérego wykonano zabieg wymiany stawu

Osrodki rehabilitacyjne

Pacjent, ktéry mieszka sam i nie korzysta z pomocy opiekuna

lub ktéry wymaga specjalnej troski, po wypisie ze szpitala i przed
powrotem do domu moze wymaga¢ kontynuacji leczenia

w specjalistycznym osrodku rehabilitacyjnym (np. Krakowskie
Centrum Rehabilitacji, CKR lub STOCER w Konstancinie

pod Warszawa). Lekarz i pracownik socjalny skierujg pacjenta

do wtasciwego osrodka rehabilitacyjnego. Pacjent moze chcie¢
odwiedzi¢ ten osrodek przed zabiegiem, aby zapozna¢ sie

z miejscem i poznac cztonkéw personelu. Pracownik socjalny moze
tez okresli¢, jakie formy pomocy i fundusze sg potrzebne pacjentowi
do rehabilitacji domowe;.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Przygotowania medyczne

Pacjent powinien powiadomi¢ lekarza hematologa i chirurga
ortopede o lekach, jakie przyjmuje. Lekarz moze doradzi¢
pacjentowi zaprzestanie przyjmowania niektérych lekéw przed
zabiegiem. Warto poprosic¢ lekarza o odpowiednie srodki
przeciwbdlowe, aby miec je pod rekg w okresie rekonwalescencji.

Kilka tygodni przed operacjg lekarz powinien
wykona¢ kompleksowe badanie pacjenta, aby
upewnic sie, ze nic nie zaktdci przeprowadzenia
zabiegu ani jego rezultatu. Rutynowe badania
(morfologia, kardiogram, itp.) wykonuje sie na ogot
na tydzien przed operacjg. Wyniki badan
i pozwolenie na zabieg przekazuje sie
nastepnie chirurgowi ortopedzie.

Tuz przed planowanym zabiegiem pacjent zostanie poddany
badaniu ortopedycznemu. Lekarz hematolog i chirurg ortopeda
omdwig kwestie zwigzane z operacja i odpowiedzg na wszelkie
pytania pacjenta. Spotka sie on tez z anestezjologiem, aby
porozmawiac¢ o rodzaju znieczulenia, ktdre zostanie zastosowane.
Pielegniarka koordynujaca zapewni wsparcie i informacje

przez caty okres pobytu w szpitalu oraz pomoze pacjentowi
zaplanowac wypis ze szpitala.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Odpowiednie informacje zwigzane z leczeniem

Przed zabiegiem szpital bedzie wymagat informacji zwigzanych
z leczeniem pacjenta. Sg nimi:

® dane cztonka rodziny lub opiekuna wyznaczonego przez
pacjenta jako osoba do kontaktu z zespotem medycznym,

® |ista lekarzy zajmujacych sie obecnie pacjentem
oraz powody wizyt u nich.

® |ista chordb i wezesniejszych operacji,

® |ista alergii lub negatywnych reakgji na leki lub narkoze
podane w przesztosdi,

® ograniczenia zywieniowe lub inne problemy zdrowotne,
takie jak: cukrzyca, astma lub zakazenie WZW,

® |ista polis ubezpieczeniowych i planéw ubezpieczenia,

® wazny dokument potwierdzajgcy prawo do swiadczen
zdrowotnych, np. legitymacja ubezpieczeniowa,
zaswiadczenie z miejsca pracy potwierdzajace
zatrudnienie, legitymacja emeryta/ rencisty.

Decydujqc sie na zabieg ortopedyczny i rehabilitacje,
przez caly czas trzeba mie¢ niezachwiang pewnos¢, ze wszystko
pdjdzie zgodnie z planem.

Osoba, u ktérej wykonano kilka zabiegéw wymiany stawéw

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Lista kontrolna

Przygotowania w ciggu kilku miesiecy
poprzedzajacych zabieg

@ 1. Upewnij sie, ze dowiedziates sie jak najwiecej
o roznych aspektach zabiegu i rehabilitacji
oraz o tym, co jest konieczne do uzyskania
najlepszych rezultatow.

@ 2. Przestrzegaj zaleconego przez fizjoterapeute
programu ¢wiczen majacych na celu
wzmochnienie miesni oraz zwiekszenie
wydolnosci oddechowej i krazeniowej w okresie
przygotowania do zabiegu. Wyprdbuj niektére
¢wiczenia, jakie bedziesz musiat wykonywad
podczas rehabilitacji.

@ 3. Zadbaj o swoje zdrowie przed zabiegiem.
Wylecz zeby, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.
Przestrzegaj zrownowazonej diety. Nia pal
papieroséw i nie pij alkoholu.

4. Zgtos lekarzowi wszelkie infekcje, ktére pojawig
sie na tydzien przed zabiegiem.

A

5. Niektore pomieszczenia w domu moga
wymagac zmian lub przemeblowania w celu
poprawienia bezpieczenstwa oraz utatwienia
poruszania sie pacjenta.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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Chirurgie ortopedyczng nalezy traktowac jako kompleksowy,
wymagajacy wysitku i dos¢ dtugotrwaty proces. W miesigcach
miedzy decyzjg o poddaniu sie operacji a zaplanowang operacjg
pacjent powinien przygotowac sie fizycznie i psychicznie na zabieg
oraz okres rehabilitacji.

A -

6.

10.

Znajdz opiekuna, ktéry pomoze Ci w domu
po zabiegu. Jesli nie jest mozliwa pomoc
opiekuna, zorganizuj pobyt w osrodku
rehabilitacyjnym.

Porozmawiaj z lekarzem hematologiem

i chirurgiem ortopeda o przyjmowanych lekach
oraz dowiedz sie, czy nalezy zaprzestac ich
przyjmowania.

Kilka tygodni przed zabiegiem idZ do lekarza
na kompleksowe badania oraz do chirurga
ortopedy na badanie ortopedyczne.

Omow zwalczanie bolu z anestezjologiem,
porozmawiaj o srodkach przeciwbolowych
na czas rehabilitacji.

Zgromadz odpowiednie informacje zwigzane
z leczeniem, ktoérych bedzie wymagat szpital
przed zabiegiem. Upewnij sie, ze poruszytes

z zespotem medycznym wszelkie istotne
zagadnienia i omoéwites z nim wszystkie swoje
watpliwosci.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie

Szanse, wybory, decyzje



Rozdziat 4 — Decyzja o poddaniu sie zbiegowi ortopedycznemu

Lista kontrolna

Przygotowania w ciaggu 24 godzin
poprzedzajacych zabieg

Podczas 24 godzin poprzedzajacych zabieg pacjent powinien wykonac
kilka czynnosci przygotowawczych.

|z|1.
V] 2

Wez prysznic lub kapiel wieczorem przed
zabiegiem. Pomoze to zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia.

Nie usuwaj wtoséw z obszaru, w ktérym bedzie
wykonany zabieg. Jesli jest to konieczne, zajmie
sie tym pielegniarka.

. Nie przyjmuj napojéw ani positkéw po pétnocy

W noc poprzedzajacg zabieg. Pomoze to
unikna¢ mdtosci wywotanych narkoza

i, CO wazniejsze, zapobiegnie dostawaniu sie
tresci pokarmowej z zotadka do ptuc podczas
dziatania narkozy (zachtystowe zapalenie ptuc).

. W twojej torbie do szpitala

- kapcie,

.

powinny sie znalez¢: N\ Yer |

— pizama,

- szlafrok,

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje
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- $rodki higieny osobistej (grzebien,
szczoteczka do zebow, przybory toaletowe,
przybory do golenia itp.),

— leki, ktére stale zazywasz (poinformuj o nich
lekarza hematologa!),

— informacje o leczeniu i ubezpieczeniu,

— luzne ubrania, bawetniana bielizna,

—wygodne buty.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje



