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Wleczeniu uszkodzen stawdw u chorych na hemofilie
stosuje sie rozne zabiegi chirurgiczne.

Wybdr wiasciwej metody leczenia zalezy od wielu
czynnikéw, m.in. stopnia uszkodzenia stawu, stanu,

w jakim znajdujg sie kosci i tkanki miekkie, ktore beda
poddane leczeniu, a takze wieku pacjenta, poziomu
aktywnosci czynnika i czestosci krwawien.

Na ogdt powazna operacja stawu moze trwac

od 2 do 3 godzin. W przypadku pacjentéw z hemofilia
jej przeprowadzenie zajmie nawet o pofowe wiecej
czasu ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania
wzmozonej czujnosci i kontroli krwawienia.

Rodzaje zabiegéw ortopedycznych

Operacje, ktdre stosuje sie najczesciej w leczeniu zmian stawowych, to:

® artroskopia, CHIRURGIA

® chirurgiczne
oczyszczenie stawu, il

® cheilektomia,

® synowektomia,

B

® artrodeza,
® endoprotezoplastyka,
® osteotomia,

® resekcja,
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® |eczenie guza rzekomego,
® rewizyjne leczenie stawow.

Artroskopia. To metoda stosunkowo mato inwazyjna: przez
niewielkie naciecie wprowadza sie do wnetrza stawu artroskop
(narzedzie do obrazowania) lub inne narzedzia chirurgiczne, w celu
oceny i leczenia uszkodzenia stawu.

Chirurgiczne oczyszczenie stawu. Mato inwazyjny zabieg
artroskopowy majacy na celu usuniecie uszkodzonej chrzastki, tkanki
objetej stanem zapalnym i/ lub pojedynczych fragmentéw kostnych
ze stawu. Metode stosuje sie rowniez w leczeniu torbieli kosci.

W takim przypadku usuwa sie tres¢ torbieli i jej wysciotke,

a w przypadku duzych torbieli wypetnia sie jej jame przeszczepami
kosci.

Cheilektomia. Usuniecie niewielkich i nieprawidtowych narosli
kostnych otaczajgcych kosci stawu, ktére wptywaja na jego
ruchomos¢.

Synowektomia. Catkowite lub czeSciowe usuniecie zmienionej
maziowki lub tkanek wysciefajacych staw. U pacjentéw z hemofilig
synowektomie wykonuje sie w stawach z zapaleniem btony
maziowej i powtarzajgcymi sie wylewami — najczesdciej w stawach
kolanowych, skokowo-goleniowych i tokciowych, rzadziej

w stawach biodrowych i ramiennych.

Synowektomia moze by¢ przeprowadzona artroskopowo lub
chirurgicznie. Czestym zabiegiem jest tez zabieg radiosynowektomii,
ktéry polega na dostawowym wstrzyknieciu roztworu
radioaktywnego w celu zniszczenia zmienionej bfony maziowe;.
Trzeba pamietac, ze mazidéwka czesto odrasta po kilku latach

od zabiegu i zapalenie btony maziowej moze powrdcic.
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Artrodeza. Chirurgiczne potaczenie dwoch kosci za pomoca $rub,
stalowych pretdw lub klamer. Usztywniony w ten sposéb staw jest
stabilny i lepiej znosi obcigzenia. U pacjentéw z hemofilig najczesciej
wykonuje sie artrodeze, czyli usztywnienie, stawu
skokowo-goleniowego, poniewaz utrata ruchu w tym stawie moze
by¢ kompensowana przez ruchy w stawach stopy i umozliwiac
swobodny, bezbolesny chdd. Na ogot nie zaleca sie artrodezy

w przypadku duzych stawow, takich jak biodrowe czy kolanowe,
poniewaz uposledza to znacznie sposdb poruszania sie. W takich
wypadkach stosuje sie endoprotezoplastyke.

Endoprotezoplastyka. Catkowite lub czesciowe zastapienie
stawu sztuczng protezg wykonang zazwyczaj ze stopdéw metali oraz
tworzywa ceramicznego i/ lub polimerdw (specjalny typ plastiku).
Endoprotezoplastyka to najczesciej wykonywany rodzaj zabiegu,
zwtaszcza w przypadku stawoéw kolanowych i biodrowych.
Wymiana innych stawdw, takich jak: skokowo-goleniowe,
ramienne, fokciowe czy stawy dfoni nie jest jeszcze rozwinieta

do tego stopnia, ale czasem moze by¢ skuteczna. Pacjenci powinni
omdwic ze swoim chirurgiem ortopeda wady i zalety réznych
rodzajéw materiatéw stosowanych do produkcji elementéw protez.
Trzeba pamietad, ze czesci protez nie sg niezniszczalne — na ogot
zuzywaja sie po 10-15 latach. Cho¢ istnieje mozliwos¢ wszczepienia
elementéw wymiennych protez, kazdy kolejny zabieg wiaze sie

z coraz wiekszym ryzykiem powiktan.

Osteotomia. Korekta znieksztafcenia kosci i ich niewfasciwego
ustawienia przez przeciecie i prawidtowe ustawienie kosci w celu
poprawy mechaniki stawu oraz przeniesienia obcigzenia

z uszkodzonych czesci stawu do zdrowych obszaréw. Osteotomia
jest uzyteczna zwiaszcza w przypadku stawoéw kolanowych

i biodrowych, ktére przenosza obcigzenia.

Operacje ortopedyczne u chorych na hemofilie
Szanse, wybory, decyzje



Rozdziat 3 — Zabiegi wykonywane w przypadku uszkodzen stawdw

Resekcja. Usuniecie czesci lub catosci zmienionej kosci znajdujacej
sie na koncu stawu, ktéra powoduje dyskomfort. U pacjentéw

z hemofilig resekcje wykonuje sie czesto w obrebie fokcia,

gdzie usuwa sie przero$nieta i zdeformowana gtowe kosci
promieniowej, ktéra ogranicza ruchy rotacyjne stawu.

Leczenie guza rzekomego. Chirurgiczne wyciecie, aspiracja,
napromienianie lub embolizacja guza rzekomego, potencjalnie
zagrazajacego zyciu i sprawnosci konczyn. Guz rzekomy pojawia sie
w wyniku niewtasciwego leczenia wylewu do tkanki miekkiej,
zwiaszcza do miesnia przylegajacego do kosci. Wystepuje rzadko

u chorych na hemofilie.

Guz rzekomy najczesciej wystepuje w obrebie kosci konczyn lub
miednicy. Nieleczony moze osiggna¢ bardzo duzy rozmiar

i powodowac ucisk na nerwy oraz ztamanie kosci. Leczenie zalezy
od miejsca wystapienia guza, rozmiaru, tempa wzrostu oraz
wptywu na przylegajaca kosc¢ i sasiadujace tkanki miekkie. Niektore
guzy rzekome niewielkich rozmiaréw wystarczy tylko obserwowac
w trakcie leczenia czynnikiem, jednak wiekszos¢ z nich wymaga
leczenia operacyjnego.

Zabieg rewizyjny. Zastapienie sztucznych stawdw i uszkodzonej
kosci nowymi elementami. Taki zabieg jest konieczny w przypadku
zuzycia wczesniej wymienionego stawu. Jest on trudniejszy i trwa
dtuzej niz operacja catkowitej wymiany stawu. Ryzyko powikfan
operadji rewizyjnych jest réwniez wieksze niz w przypadku
pierwotnej wymiany stawu.
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Operacja stawu skokowo-goleniowego

Uszkodzenie stawu skokowo-goleniowego leczy sie
synowektomia, endoprotezoplastyka, cheilektomia lub artrodeza.

Synowektomia. Usuniecie uszkodzonej maziéwki ze stawu
skokowo-goleniowego metodg otwartg lub artroskopowa.

Endoprotezoplastyka. Czesciowe lub catkowite zastgpienie
stawu skokowo-goleniowego czesciami sztucznymi (patrz rys. 3).

Cheilektomia. Usuniecie niewielkich narosli kostnych
otaczajacych kosci stawu skokowego-goleniowego.

Artrodeza. Unieruchomienie stawu skokowo-goleniowego (w celu
uzyskania wiekszej wytrzymatosci na obcigzenia, zwiekszenia
stabilnosci i zmniejszenia bélu).
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Operacja tokcia

Uszkodzenie stawu tokciowego leczy sie za pomocg synowektomii,
usuniecia gtowy kosci promieniowej, chirurgicznego oczyszczenia
stawu lub endoprotezoplastyki. Wymiana stawu jest rzadka,

ze wzgledu na ztozonos¢ tego stawu.

Synowektomia. Usuniecie uszkodzonej mazidwki ze stawu
tokciowego metoda otwartg lub za pomoca artroskopii.

Usuniecie gtowy kosci promieniowej. Usuniecie
uszkodzonego konca jednej z dwdch kosci przedramienia (kosci
promieniowej) w celu zwiekszenia zakresu ruchéw rotacyjnych
tokcia.

Chirurgiczne oczyszczenie stawu. Artroskopowe usuniecie
uszkodzonej chrzastki, tkanki objetej stanem zapalnym i/ lub
pojedynczych fragmentdw kostnych ze stawu.

Endoprotezoplastyka. Czesciowe lub catkowite zastgpienie
stawu tokciowego czesciami sztucznymi (patrz rys. 4).
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Operacja biodra

Najczesciej spotykanymi operacjami sg: catkowita wymiana stawu
i osteotomia. Niekiedy stosuje sie operacje Girdlestone'a.

Catkowita wymiana stawu biodrowego. Zastgpienie stawu
biodrowego proteza sktadajaca sie z czesci biodrowej i trzpienia
mocowanego w trzonie kosci udowej (patrz rys. 5). Pomiedzy
ruchomymi, metalowymi elementami endoprotezy czesto stosuje sie
taczniki z tworzyw ceramicznych i/lub polimeréw.

Osteotomia. Korekta znieksztatcenia i nieprawidtowego
ustawienia stawu (przeciecie i ponowne ustawienie kosci udowej).

Operacja Girdlestone'a. Usuniecie czesci gtowy kosci udowej
i doprowadzenie do jej potaczenia z panewkg stawu biodrowego
(rzadko spotykany zabieg, wykonywany tylko w przypadku
nieudanej operacji catkowitej wymiany stawu spowodowanej
nawracajacym przemieszczaniem sie lub gtebokim zakazeniem).
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Operacja kolana

Uszkodzenie stawu kolanowego leczy sie za pomocg synowektomii,
osteotomii, czesciowej lub catkowitej wymiany stawu kolanowego
lub, w najgorszym przypadku, artrodezy.

Synowektomia. Usuniecie uszkodzonej maziéwki ze stawu
kolanowego za pomocg artroskopii lub metoda otwarta
(synowektomia jest czesto wykonywana przed rozwazeniem
catkowitej wymiany stawu kolanowego).

Osteotomia. Usuniecie klina kostnego z kosci udowej lub z kosci
piszczelowej) w celu ponownego ustawienia konczyny.

Wstawianie jednoktykciowej protezy kolana. Czesciowa
wymiana stawu kolanowego. Wykonywana w sytuacji, gdy tylko
jeden z przedziatéw stawu jest powaznie uszkodzony.

Wstawianie catkowitej endoprotezy kolana. Zastepowanie
uszkodzonych czesci kosci udowej oraz kosci piszczelowej
metalowymi elementami (patrz rys. 6).
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Tuz przed operacjq moje najwieksze obawy dotyczyty problemdw
z wylewami i ryzyka infekcji. Mysl o bolu podczas
rekonwalescengji takze sie pojawita.

Przeszedtem zabieg catkowitej wymiany stawu kolanowego.
Rekonwalescencja byta zdumiewajgca. Prawie nie byfo krwawien,
bdl byt nieznaczny, a infekcja nie wystgpifa.

W szpitalu bytem przez okofo 5 dni. Nastepnie przez okofo
tydzien chodzitem z pomocq chodzika, przez okotfo 2 tygodnie

o kulach i przez okoto miesigc z pomocq laski.

Po 5 tygodniach, dzieki fizjoterapii, ruchomosc stawu zwiekszyta
sie z 0 do 110 stopni. Dowiedziatem sig, ze jest to maksymalny
zakres, jakiego moge oczekiwac po niemal 40 latach bardzo
ograniczonej ruchomosci.

67-letni pacjent, u ktérego wykonano operacje catkowitej wymiany
stawu kolanowego
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