Artropatia. Zmiany degeneracyjne w obrebie stawu; artropatia hemofilowa odnosi si¢ do zmian stawowych
spowodowanych nawracajgcymi wylewami do jamy stawowej.

Cwiczenia izometryczne. Cwiczenia, ktérych celem jest pobudzenie skurczu migénia bez wywotania ruchu
w stawie.

Fizjoterapeuta. Specjalista zajmujacy si¢ diagnozowaniem i leczeniem os6b z problemami zdrowotnymi,
ktére ograniczajg mozliwosci funkcjonalne tych oséb.

Fizjoterapia. Wedlug definicji Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii (World Confederation for Physical
Therapy — WCPT), termin fizjoterapia oznacza czynno$ci majace na celu rozwijanie, utrzymywanie
i przywracanie maksymalnych zdolnosci ruchowych i funkcjonalnych. Jest to dzial lecznictwa
wykorzystujgcy w leczeniu kinezyterapie, fizykoterapie i masaz.

Kos¢ skokowa. Kos¢ stopy, ktora tworzy staw skokowy.

Kos¢ udowa. Kos¢, ktora biegnie od stawu biodrowego do stawu kolanowego, najwigksza i najsilniejsza
kos¢ w ciele ludzkim.

Krwiak. Nagromadzenie si¢ pod skéra wynaczynionej krwi. Jest on wynikiem uszkodzenia naczyn
krwionos$nych.

Lordoza. Lukowate wygiecie kregostupa skierowane wypukloscia ku przodowi.
Martwica mig¢$ni. Obumarcie komoérek mies$ni, spowodowane zazwyczaj brakiem tlenu lub urazem.

Maziéwka (blona maziowa). Wysciotka stawéw zbudowana ze specjalnych komérek, ktére wytwarzajg
plyn maziowy.

Migsienr biodrowo-ledzwiowy. Duzy migsien zginajacy staw biodrowy, odpowiedzialny miedzy innymi
za przycigganie uda do klatki piersiowej.

Migsien brzuchaty. Gtéwny miesien tydki, ktéry kieruje stope w dét i pomaga w zginaniu stawu kolanowego.

Migsient dwuglowy ramienia. Migsien w gornej, przedniej cze$ci ramienia, ktéry jest odpowiedzialny
za zginanie stawu tokciowego i odwracanie reki dtonig ku gorze.

Migénie czworoglowe uda. Duza grupa mie$ni w przedniej cze$ci uda, m. in. odpowiedzialna
za prostowanie stawu kolanowego.

Miegsénie kulszowo-goleniowe. Grupa miegéni z tylu gérnej czeSci konczyny dolnej, odpowiedzialna
za zginanie stawu kolanowego i pomagajgca w prostowaniu stawu biodrowego.

Migsénie przedramienia. Mie$nie odpowiedzialne za ruchy w stawie nadgarstkowym.
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Ocena wstepna. Odnosi sie¢ do zwyczajowego stanu migéni i stawow u osoby z przewlektg chorobg stawéw,
w przypadku ktérej zwykly zakres ruchomos$ci moze nie by¢ petny.

Odcinek ledzwiowy kregostupa. Odcinek kregostupa pomiedzy dolng cze$cig zeber a miednica.
Parestezja. Nietypowe uczucie na skorze, takie jak: cierpniecie, mrowienie, klucie, pieczenie.
Profilaktyka. Zaplanowane podawanie czynnika krzepniecia, zazwyczaj dwa do trzech razy w tygodniu,
w celu zapobiegania wylewom. Celem jest utrzymanie na tyle wysokiego poziomu czynnika we krwi, aby
zapobiega¢ samoistnym krwawieniom.

Pronacja. Inaczej nawracanie, rotacja wewnetrzna. Rotacja wewnetrzna reki powoduje odwrdécenie dloni
grzbietem do goéry. Rotacja stopy polega na uniesieniu zewnetrznego brzegu stopy ku gorze, a obnizeniu
przy$rodkowego ustawienia stopy: ciezar ciata opiera sie wtedy na jej wewnetrznej krawedzi.
Propriocepcja. Tak zwane czucie glebokie: zmyst orientacji utozenia cze$ci wlasnego ciata. Receptory tego
zmystu (proprioreceptory) sg ulokowane w migéniach i $ciggnach. Dostarczaja moézgowi informacji
o tonusie mie$niowym (lekkim fizjologicznym napieciu mies$ni szkieletowych powstajgcym poprzez
niewielkie impulsy nerwowe wytwarzane przez mézdzek). Dzigki zmystowi propriocepcji wiemy, jak

uloZone sg nasze koniczyny (bez patrzenia na nie).

Prostownik. Migsien, ktéry prostuje zawiadywang przez siebie czesciag ciala (np. ramieniem, podudziem,
palcami). Przeciwnie dzialajg zie$nie zginacze.

Przedrami¢. Odcinek konczyny gérnej miedzy stawem nadgarstkowym a stawem fokciowym; czeste
miejsce wylewéw domie$niowych.

Staw docelowy (ang. target joint). Staw, w ktérym wystepuje nawracajace krwawienie i ktéry nie wraca
do pelnej sprawnos$ci pomigdzy wylewami (staw najbardziej poszkodowany).

Staw promieniowo-tokciowy. Jedno z trzech potaczen tworzacych staw lokciowy. Jest odpowiedzialny
za ruch rotacji przedramienia.

Staw ramienno-promieniowy. Jedno z trzech polaczen tworzacych staw tokciowy. Jest odpowiedzialny
za ruch zginania i prostowania przedramienia.

Staw rzepkowo-udowy. Staw znajdujacy si¢ miedzy rzepka a nasada dalszg kosci udowe;.
Staw skokowo-goleniowy. Staw faczacy stope z podudziem odpowiedzialny za ruchy stopy do géry i w dét.

Staw skokowo-pi¢towy. Staw znajdujgcy sie pomiedzy koScig pietowg a koscig skokowg, odpowiedzialny
za ruchy stopy na boki.

Supinacja (odwroécenie). Polega na obrocie czesci koniczyny na zewnatrz wokoét osi dlugiej. Supinacja reki
polega na ustawieniu jej cze$cia dloniowa ku gérze (kciuk zwrécony jest na zewnatrz).

Synowektomia. Zabieg polegajgcy na usunieciu czesci lub catosci blony maziowe;j.
Ucisk tetnicy. Nacisk na tetnice, ktory utrudnia krazenie krwi.

Zahamowanie odruchu. Mechanizm obronny, w ktérym miesiefi zmniejsza swoja aktywno$¢ w odpowiedzi
na uraz.
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Zgiecie podeszwowe. Zginanie stopy w dot.

Zginacz. Miesien, ktéry zgina koniczyne lub cze$é ciata.

Zginacz dlugi kciuka. Migsien potozony w przedramieniu, ktéry jest odpowiedzialny za zginanie kciuka.
Zginacz palcow dloni. Migsien potozony w przedramieniu, ktéry jest odpowiedzialny za zginanie palcow.

Zginanie grzbietowe. Odginanie w tyt ciata lub czes$ci ciala; zginanie grzbietowe stawu skokowego oznacza
zginanie stopy ku gorze, z palcami skierowanymi do géry.

Zwapnienie. Odkladanie sie soli wapnia w tkankach migkkich organizmu.
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