patchwork

pokoleniowy

Jak aktywnie spedzamy niedziele, 16 wrzeénia w Parku Slaskim - na
Duzej kace..?,

rozktadamy namioty, koce, maty i hamaki i wspdlnie z EFSem
rozpoczynamy integracyjny piknik. Przetamujemy bariery spoteczne,
tgczymy pokolenia, nhawigzujemy kontakty ze sobg, ale i z kulturg, naturg i
zdrowym stylem zycia

Przyjdz i odkryj jak w niebanalny , ciekawy sposéb mozna poznac idee i
wartosci promowane przez Unie Europejska i Europejski Fundusz
Spoteczny. Wydarzenie organizowane jest w ramach Europejskiego Roku
Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej i ma
pokaza¢, w jaki sposéb aktywnos¢ spoteczna i zawodowa, integracja
miedzypokoleniowa, rownos¢ szans i przetamywanie stereotypdw,
ksztattujg lepsze miejsca do zycia w naszym regionie, w peinym
poszanowaniu siebie nawzajem i srodowiska naturalnego. Impreza bedzie
tez zachecac mieszkancéw Slaska do ciagtego rozwoju, poprzez
nieustanne doskonalenie wiasnych umiejetnosci i talentow.

Kazdy niezaleznie od wieku, pici czy stopnia sprawnosci znajdzie cos dla
siebie.

W pieciu strefach tematycznych: EDUKACJA, INTEGRACIA,
AKTYWIZACIA, KREACJA, RELAKSACIA czekaé bedq m.in. :

- warsztaty plastyczne, muzyczne, taneczne i fotograficzne,
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- wiasnoreczne tworzenie wymarzonych miejsc pracy z recyklingu,
~tworzenie z niczego, czyli $mieciosztuka”,

- warsztaty malarstwa emocjonalnego - poznawanie Swiata ludzi
niepetnosprawnych poprzez sztuke i zabawe /piknik
przystosowany dla oséb niepetnosprawnych/,

- bieg po zdrowie sladami Unii Europejskiej,
- zajecia edukacyjne w parku praw natury i uniwersytecie dzieciecym,

- nauka rekodzieta: robienie na drutach flagi Unii Europejskiej,
bibutkarstwo, wikliniarstwo,

- fit senior,

- bajkowy swiat, czyli czytamy, opowiadamy, kreujemy bajki i tamiemy
stereotypy,

- gry i zabawy dla catej rodziny,

- kino plenerowe i pokaz filmu ,Bobasy” /piekny, sktaniajgcy do waznej
w dzisiejszych czasach refleksji film Bruna Coulais - twércy ,Mikro i
Makrokosmosu” i Alaina Chabat - twodrcy ,Mikotajka” oraz ,Asterixa i
Obelixa”.
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Na scenie Asi Mina zaprosi wszystkich do magicznego Swiata
niekonwencjonalnej muzyki, Drzewo a Gada pokaze jak $miaé sie z
wiasnych niedoskonatosci, Chlopaki kontra Basia zachecg do ztamania
tradycji, Kabaret Tenor pusci oko do muzyki operowej, a catos¢ emocji
zebranych podczas tworzenia Patchworka niebanalnie podsumuje swoimi
stowami gwiazda wieczoru - Maria Peszek.

PROGRAM
16 wrzesnia 2012, 15.00 - 21.00

Park Slaski (WPKiW S.A.) w Chorzowie, Duza taka
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STREFA EDUKACYJNA
Strefa edukujaca ludzi mtodych i starych w licznych obszarach,

majaca na celu udowodnienie, ze warto edukowac sie i rozwija¢ swoje pasje przez cate
zycie. Zaprezentowanie mozliwosci poszerzania wtasnych horyzontdéw, podnoszenia
kwalifikacji oraz podejmowania nowych wyzwan.

Poprzez otwarcie granic w Unii Europejskiej, poznawanie innych kultur oraz sposobéw ich
funkcjonowania. Szerzenia wartosci tolerancji i wspolnoty, zgodnie z ideami
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Godzina: Wydarzenie:
15.00 - 19.30 Swiat w obiektywie — warsztaty fotograficzne
15.00 - 19.30 Park Praw Natury
15.00 - 19.30 Wymien makulature na kulture — wymiana surowcow

wtornych na bilety do instytucji kulturalnych

15.00 - 19.30 Pouktadaj modj swiat — zabawa puzzlami

15.00 - 19.30 Cash Flow

15.00 - 19.30 W zgodzie z naturg - gra terenowa, spacer ekologiczny
15.00 - 17.15 Uniwersytet dzieci

17.15 - 19.30 Odkryj mnie - zajecia paleontologiczne

: 15.00 - 19.30 Eko aktywator — zajecia ekologiczne
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STREFA INTEGRACYJNA
Strefa skupiajaca sie na integracji w kazdym rozumieniu tego stowa.

Skupienie sie na potencjale, mozliwosciach i bogactwie réznorodnosci, nie zas na
ograniczeniach, utomnosciach czy innosci.

Rejon ten bedzie taczyt, a nie dzielit - wzmocni integracje spoteczng we wszystkich
obszarach, ktdore wspiera Europejski Fundusz Spoteczny, zgodnie z wartosciami
promowanymi przez PO KL oraz Rok Aktywnosci Os6b Starszych i Solidarnosci

Miedzypokoleniowej.

Godzina: Wydarzenie:
15.00 - 17.15 Bebni¢ kazdy moze - warsztaty gry na bebnach
15.00 - 17.15 Ceramika - warsztaty ceramiczne
17.15 - 19.30 Malowac¢ kazdy moze - warsztaty malarskie
18.15 - 19.30 Wyréwnywanie szans — zajecia ruchowe, opierajace sie na
formule ,pozbywania sie jednego zmystu”
18.15 - 19.30 Postaw na rodzine - gigantyczna gra planszowa
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STREFA AKTYWIZACII

Strefa promujgca aktywnosc.

Rejon umozliwiajacy aktywne dziatania zaréwno ludziom mtodszym, jak i starszym,

petnosprawnym czy tez nie.

Warsztaty, pokazy promujace zdrowie zaréowno fizyczne, jak i psychiczne.

Mozliwos¢ poszerzenia horyzontéw, podejmowania nowych zadan przez uczestnictwo

w niekonwencjonalnych zajeciach.

Propagowanie aktywnosci w kazdym wieku, po to by bezustannie bra¢ aktywny udziat
w zyciu spotecznym i zawodowym, zgodnie z wartoSciami promowanymi przez Rok
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej.

Godzina: Wydarzenie:
15.00 - 19.30 Nordic walking
15.00 - 19.30 Bieg po zdrowie — bieganie
15.00 - 19.30 Petanque
15.00 - 16.00 Zatancz ze mng - zajecia taneczne
16.00 - 17.30 Joga na trawie
17.30 - 18.30 Tai chi
18.30 - 19.3 Fit Senior




Strefa, w ktorej podejmowana bedzie tematyka aktywizacji spoteczenstwa poprzez

Przekazywanie wiedzy oraz ciekawych sposobdéw myslenia mtodym przez starsze
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STREFA KREACYJNA

dziatania kreatywne.

pokolenie. Edukacja na temat Unii Europejskiej poprzez sztuke.

Pokazywanie ludziom kreatywnych mozliwosci dziatania, aby mogli bra¢ aktywny udziat w
zyciu spotecznym. Prezentacja petnosprawnej sztuki niepetnosprawnych.

Préba tamania poprzez kulture stereotypow, usuwania réznic w spoteczenstwie.

Podnoszenie jakosci zycia przez sztuke.

Godzina: Wydarzenie:
15.00 - 19.30 Robienie na drutach flagi Unii Europejskiej
15.00 - 19.30 Twarz mima i ciato aktora — warsztaty teatralne
15.00 - 19.30 Smieciosztuka — tworzenie sztuki przy wykorzystaniu

surowcéw wtornych

15.00 - 19.30 Miejsce pracy z kartonu - budowanie z kartonéw
15.00 - 19.30 I Ty mozesz zostac¢ cyrkowcem - warsztaty cyrkowe
15.00 - 17.15 Pomaluj moj swiat - malarstwo emocjonalne
15.00 - 19.30 Koralium - tworzenie bizuterii ekologicznej
15.00 - 19.30 Nauka rekodzieta — wyroby z wikliny, bibuty i stomy
17.15 - 19.30 Muzyka wokot nas — warsztaty muzyczne z Asi Ming
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STREFA RELAKSACYJNA
Strefa sprzyjajaca relaksowi, miejsce odpoczynku i wytchnienia.

Rejon spotkan starszych i mtodszych, kobiet i mezczyzn, zdrowych i chorych.

dyskryminacja czy nietolerancja, a takze obszar pomagajacy w odkryciu siebie samego,
wyréwnywania szans i spetnienia wtasnych marzen.

Odpowiedni odpoczynek zapewnia dobrg kondycje fizyczng i umystowg - lepszg jakosc
zycia, zgodnie z ideami promowanymi przez Europejski Fundusz Spoteczny.

Préba utrzymania rownowagi duchowej: odrzucenie negatywnych emociji takich jak .

Godzina: Wydarzenie:
15.00 - 17.00 Kino plenerowe - film ,Babies”
15.00 - 16.00 Medycyna niekonwencjonalna
15.00 - 16.00 Joga oczu
16.00 - 19.30 Carving w warzywach
16.00 - 17.00 Degustacja owocow/przetwordéw z polskiej wsi
16.00 - 17.00 Ciato blizej natury - tworzenie naturalnych kosmetykéw !
16.00 - 17.00 Food design - kreatywne wykorzystanie zdrowej zywnosci
17.00 - 18.00 Zwolnij tempo - relaksacja
18.00 - 19.30 Bajkowy Swiat — czytanie, opowiadanie, kreowanie bajek
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SCENA

Godzina: Gwiazda:

16.00 Asi Mina

17.00 Drzewo a gada
18.00 Chiopcy kontra Basia
19.00 Kabaret Tenor

19.30 MARIA PESZEK

Organizatorem wydarzenia jest Wydziat Europejskiego Funduszu
Spotecznego Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Slaskiego.

Piknik wspoifinansowany jest ze sSrodkow Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




