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Streszczenie: W pracy przedstawiono wktad techniki (w ujgciu przedmiotowym i czyn-
no$ciowym) w zycie i dziatalno$¢ osob niepetnosprawnych. Zadna z dziedzin Zycia nie
dotyka cztowieka niepelnosprawnego tak blisko, jak technika, stanowi bowiem zasad-
niczy sktadnik cywilizacji oraz kultury. Zwrdocono uwage na konieczno$¢ dwuaspekto-
wego spojrzenia na technikg jako na czynnik generujacy powstawanie niepelnospraw-
nosci oraz czynnik kompensujacy wystepujace dysfunkcje. Podkre$lono, ze technika
stwarza jedynie mozliwosci dzialania, a efekty tych wyborow zaleza od samych niepet-
nosprawnych.

WSTEP

Chyba zZadna z dziedzin zycia nie dotyka cztowieka tak blisko jak technika,
a jednoczes$nie jest to dziedzina, o ktoérej tak mato wiemy. Jest ona obecna w domu, w pracy,
na ulicy i szkole, ale nie zdajemy sobie sprawy, ze to jest wlasnie technika. Korzystamy
z najbardziej zdumiewajacych materiatoéw 1 urzadzen, takich jak chtodziarka, pasta do zgbow,
elektryczny czajnik, czy zwykla szklanka, w ogole si¢ nie zastanawiajac, jak te przedmioty
dziataja, jak zostaly wynalezione i jak sa produkowane? Nasza niewiedza jest spowodowana
tym, ze warunki zycia ludzi wspolczesnych, jak nigdy dotad, zdeterminowane sa wszech-
obecna technika. Czgsto mowi sig o jako$ci zycia, majac na mys$li wytacznie zycie w cywili-
zacji technicznej — gdyz innej nie znamy, lub nie jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢ ludzkiej
cywilizacji innej niz techniczna [7]. Wiele wynalazkéw umozliwilo ludziom wykonywanie
czynno$ci, ktéorych nie mogli wykonywa¢ w przesztosci. Inne pomagaja im wydajniej
pracowac, inne lepiej odpoczywac. Niektore wynalazki takie jak telefon czy telewizor, maja
ogromny wplyw na sposob, w jaki ludzie zyja i jak si¢ kontaktuja ze Swiatem.

Sam termin technika jest roznie rozumiany i definiowany. Najcze$ciej stosowany jest
w dwoéch podstawowych znaczeniach [1]:

1. Technika oznacza tworzenie przez cztowieka srodkéw materialnych i sktadajace si¢ na
wiedzg techniczna reguty postugiwania si¢ tymi Srodkami oraz projekty stosowane do
zdobywania, przeksztalcania 1 wykorzystania dobr materialnych. W tym znaczeniu technika
stanowi zasadniczy sktadnik cywilizacji i kultury.

2. Technika to umiejetnos$¢ 1 sposdb wykonywania okreslonych czynnos$ci np. rehabilitacja
medyczna, fizjoterapia, technika chodzenia, méwienia, komunikowania sig.

Technika to rezultat dokonanych wynalazkow, za$ wynalazki sa wktadem ludzkiego
rozumu w tworzenie §wiata, a tym samym w ksztaltowanie otaczajacej nas rzeczywistosci.
Jednak jest co$, co rdznicuje technikg i sprawia, iz nie wszyscy w jednakowym stopniu
korzystaja z jej dokonan. Nie wszystkie wynalazki sa uzyteczne dla wszystkich, niektore maja
charakter bardziej subiektywny, stworzone sa dla okreslonej grupy ludzi, czgsto nawet dla



okreslonej jednostki. Dzieje si¢ tak, dlatego ze wynalazczo$¢ jest dziedzina bardziej ,,0s0bi-
sta”’, wlasciwa danej grupie spotecznej. Jest wypadkowa stylu, sposobu Zycia oraz wystgpuja-
cych w danej grupie potrzeb spolecznych. Taka grupe spoteczna tworza osoby niepelnospraw-
ne. Niepelnosprawnos$¢ powoduje, ze warunki zycia, a co za tym idzie takze potrzeby tych
0s0b znaczaco roznia si¢ od warunkow zycia oso6b sprawnych.

Roézne zrdédla podaja rézne definicje niepelnosprawnosci. Niezaleznie od przyjetych
sformutowan jest rzecza niewatpliwa, ze osoby niepelnosprawne wraz z czgécia swej spraw-
no$ci doznaty utraty lub zubozenia pewnych warto$ci zycia spolecznego, przez co sa narazo-
ne na czegsciowa, a czasem nawet catkowita izolacje: rodzinna, zawodowa, ekonomiczna
1 spoteczng. Utrata lub ograniczenie mozliwosci petnienia okre$lonych rdl spotecznych ma
wplyw na jakos¢ ich zycia.

TECHNIKA A ZRODLEA NIEPELNOSPRAWNOSCI

Technika, wprowadzajac liczne wynalazki i technologie, wptywa na $wiadomos$¢
1dzieje cztowieka. Lansuje nowy styl zycia, niosac jednak ze soba takze zagrozenia.
Odkrywajac nowe wynalazki i $§rodki dziatania w celu lepszego zycia, przyczynia si¢ do tego,
ze ludzie w pedzie za nowoczesno$cia wytwarzaja antydobra (np. zanieczyszczone powietrze
1 woda), stwarzajac zagrozenia dla sSrodowiska naturalnego cztowieka, dla jego zdrowia, zycia
i sprawnosci. Technika stanowi wigc jedno ze zrodet niepelnosprawnosci. Paradoksalnie
wiasnie dzigki technice wida¢ to dzisiaj lepiej niz kiedykolwiek. Gazy zawarte w wydobywa-
jacych sig spalinach z silnikéw samochodowych powoduja wiele problemoéw zdrowotnych.
Dziatanie promieni stonecznych na dymy powoduje powstanie tzw. smogu fotochemicznego,
ktory jest przyczyna trudnosci w oddychaniu u oséb cierpiacych na przewlekte zapalenie
oskrzeli, astmg i choroby serca. Dwutlenek wegla zwigksza ogdlnie zagrozenie i prowadzi do
zaklocen w rozwoju intelektualnym i emocjonalnym u dzieci. Aerozole niszcza warstwe
ozonu, ktora otacza Ziemig i chroni przed przenikaniem szkodliwych promieni ultrafioleto-
wych. Dziury w warstwie ozonowej sa w duzym stopniu odpowiedzialne za wzrost zachoro-
wan na raka skory.

Wsrdd innych przyczyn i Zrédel niepetnosprawnos$ci wymienia si¢ tryb Zycia oraz
warunki pracy cztowieka, charakteryzujace si¢ mechanizacja, szybkim tempem i walka o byt
1 pozycje, zmiany w strukturze demograficznej, szczegbdlnie wydluzenie przecigtnego trwania
zycia prowadzace do zwigkszenia si¢ liczby osob starszych, wzmozona mobilnosé¢ przestrzen-
na, zwigzana z rozwojem transportu, ktéra pociagneta za soba wzrost liczby wypadkow
komunikacyjnych, atakze rozwdj nauk medycznych: medycyna ratuje zycie, powodujac
jednak powstanie niepetnosprawnosci.

POSTEP TECHNICZNY A NIEPELNOSPRAWNI

Nie brak gloséw potepiajacych postep techniczny i obarczajacych wynalazcéw wing za
wynikle z rozwoju techniki problemy. Nalezy jednak pamigta¢, ze wtasnie dzigki wynalaz-
kom cztowiek wydzwignat si¢ z prehistorii 1 stworzyt cywilizacje. W wielu dziedzinach zycia
cztowiek osiagnat niezwykle wysoki poziom rozwoju. Technika uczy cztowieka, jak broni¢
si¢ przed sama sobg i jak niwelowa¢ jej produkty uboczne. Zaangazowanie wiedzy technicz-
nej w doprowadzenie do uzdrowienia zycia ludzkiego przyczynia si¢ do wprowadzania
koniecznych zmian w kazdej jego dziedzinie, nie wykluczajac srodowiska naturalnego. Bez-
sprzecznym pozostaje tez fakt, ze postep techniczny oznacza postep cywilizacyjny oraz
postep spoteczny.

Dzisiejsza technika charakteryzuje si¢ zastosowaniem bardzo nowoczesnych rozwigzan
naukowych. Skonczyly si¢ czasy szerokiej przydatnosci prostych, uniwersalnych materiatow
1 zwigzanych z nimi technologii. Wspolczesna technika wymaga zastosowania bardzo ztozo-



nych i skomplikowanych rozwiazan naukowych [8]. Wszechobecna jest takze miniaturyzacja.
Wykorzystujac dotychczasowe dokonania, wynalazcy, inzynierowie, projektanci, terapeuci
1 sami niepelnosprawni wymyslili wiele urzadzen, pozwalajacych na poszerzenie ich indywi-
dualnych mozliwos$ci: od prostego podnosnika, konstruowanego sposobem domowym, do
skomplikowanego urzadzenia pozwalajacego pisa¢ na maszynie dzigki sterowaniu oddechem.
Wszystkie te urzadzenia zbudowane zostalty z mys$la o pomocy osobom z fizycznymi dys-
funkcjami w prowadzeniu niezaleznego od innych trybu zycia.

Niepetnosprawni, tak jak i ludzie pelnosprawni, funkcjonuja w okreslonej przestrzeni.
Oddziatywanie przestrzeni, tego, co znajduje si¢ w jej obszarze, osoby te odbieraja i oceniaja
jako dostosowane lub niedostosowane do ich potrzeb. W zwiazku z tym pojawia si¢ termin
bariera jako wyraz niepokonywalnos$ci przestrzeni [5]. Bariery powoduja, ze osoby niepetno-
sprawne nie wlaczaja si¢ w normalny nurt zycia codziennego, uniemozliwiaja lub utrudniaja
tym osobom przemieszczanie si¢ w mieszkaniu, osiedlu, dzielnicy czy miescie. Ograniczajac
dostep do obiektow uzytecznosci publicznej oraz do korzystania z terenéw rekreacyjnych,
przeszkody techniczne przyczyniaja si¢ do izolacji wielu niepetnosprawnych osoéb. Peina
dostgpnos$¢ do obiektow i poszczegdlnych elementéw wystgpujacych w otoczeniu spetnia
wazne funkcje integracyjne oraz wspomaga proces rehabilitacji.

Rola techniki w tym wzgledzie powinno by¢ przyjecie takich rozwigzan elementow
urbanistycznych, architektonicznych i wzorniczych, ktére osobom z niepetnosprawnosciami
beda pomagaty lub umozliwialy w miar¢ pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym, czyli
wspomagato proces integracji i rehabilitacji.

Istnieja urzadzenia utatwiajace jedzenie, mycie sig, ubieranie czy wykonywanie podsta-
wowych, codziennych czynno$ci; inne pomagaja w pracach domowych, takich jak sprzatanie,
gotowanie czy pranie. Odpowiednie urzadzenia elektroniczne, telefony i aparaty shuzace do
czytania i pisania utatwiaja niepetnosprawnym komunikowanie si¢ ze $wiatem. Pewne zmia-
ny w samochodzie czy zainstalowane dodatkowe elementy sprawiaja, ze osoby z dysfunkcja-
mi w obrgbie narzadow ruchu moga samodzielnie prowadzi¢ samochdd. Dzigki kulom,
wozkom inwalidzkim, windom i podjazdom osoba niepetnosprawna moze poruszaé si¢
zardwno wewnatrz budynku, jak i na ulicy.

TECHNIKA KOMPUTEROWA

Rozwdj masowej produkcji komputeréw spowodowat, ze znalazly one zastosowanie
w wielu dziedzinach zycia, a tym samym stworzyl nowe mozliwosci dla realizacji podstawo-
wych zadan techniki w wyrownywaniu szans oséb niepetnosprawnych. W koncu minionego
wieku pojawilo si¢ wiele wersji komputeréw domowych, osobistych, przeno$nych. Zauwazal-
ne sa tendencje wyposazania tego urzadzenia w coraz to nowe funkcje, np. multimedialne,
komunikacyjne, a takze jego integrowanie z urzadzeniami domowymi. Wraz ze wzrostem
mozliwos$ci sprzetu nastapit rozwoj systemow operacyjnych i oprogramowania uzytkowego.
Roéwnolegle odkryto mozliwosci zastosowania komputerow i osiagnigé informatyki dla oso6b
niepelnosprawnych zaréwno w sensie technicznym (rozwdj wyspecjalizowanej inzynierii
rehabilitacyjnej) jak i w sensie materialnym (dostgpnos¢ masowo produkowanego sprzgtu dla
przecigtnego uzytkownika).

Zastosowanie programéw komputerowych w edukacji specjalnej stworzyto nowa jako$¢
metodyczna. Wielu pedagogoéw przekonato sig, ze komputery sa doskonala pomoca w ucze-
niu zagadnien wymagajacych powtarzania i zdobycia rutyny, np. tabliczki mnozenia. Kompu-
ter mozna zaprogramowac¢ tak, aby zadawat pytania, dawat uczniowi czas na zastanowienie
1 ocenial, czy odpowiedz jest prawidtowa. Niektorym podoba sig to, ze komputery sa bezoso-
bowe i pozwalaja pracowaé¢ w dowolnym tempie. Przydatno$¢ komputeréw jako pomocy
naukowych jest jednak ograniczona. Pomagaja uczniom np. ¢wiczy¢ pisanie, lecz nie moga



ich nauczy¢ czyta¢. Mozna natomiast dzigki nim wzbogaci¢ proces nauczania (np. poprzez
gry rozwijajace zdolno$¢ logicznego myslenia).

Komputer to urzadzenie, ktore utatwia prace ludziom sprawnym, natomiast ludziom
niepetnosprawnym ja umozliwia. Coraz nowsze i lepsze programy komputerowe, utatwiajace
prace na komputerze ludziom z r6znymi dysfunkcjami, sprawiaja, ze coraz czgsciej komputer
staje si¢ dla tych ludzi (niejednokrotnie jedynym) dostgpnym i mozliwym stanowiskiem nauki
1 pracy, umozliwiajacym w wielu przypadkach doréwnywanie ludziom sprawnym [4]. Kom-
puter przygotowuje osobg niepetnosprawna do samodzielnego przelamywania swoich ograni-
czen fizycznych i rownoprawnego korzystania z dostepu do informacji, teleedukacji, telepra-
cy, a takze teleustug dostepnych juz dzi§ poprzez sieci komputerowe.

TECHNIKA PROTETYCZNA

Medycyna oraz protetyka to dziedziny bardzo blisko zwigzane z niepetnosprawnoscia.
Wiele wynalazkow pomaga lekarzom stawia¢ diagnozy, leczy¢ choroby i decydowac o sposo-
bie rehabilitacji. Dzigki rozwiazaniom konstrukcyjnym oraz stosowaniu odpowiednich apara-
tow 1 urzadzen pomocniczych protetycy uzupeiniaja brakujace czesci ciata lub narzady.

Nazwa protetyka pochodzi od greckiego stowa prothesis, oznaczajacego sztucznie
odtworzong cz¢$¢ ciata [3]. Protetyka stanowi bardzo nowoczesna gataz nauki. Wykorzystuje
ona do$wiadczenia innych nauk, takich jak chemia, fizyka i ergonomia. Zastosowanie nowych
rozwiazan z dziedziny materialoznawstwa pozwolito na stworzenie tworzyw, ktére w coraz
mniejszym stopniu réznig si¢ od naturalnych cze$ci ludzkiego ciala (np. sztuczna skora).
Ergonomia przyczynia si¢ do zwigkszenia funkcjonalnosci i komfortu zwiazanego z uzytko-
waniem protez. Dzigki temu protezy sa mniej widoczne, przez co nie draznia swym widokiem
miejscach publicznych, pozytywnie wptywajac na samopoczucie 0oséb od nich uzaleznionych.
Typowym przykladem w tej dziedzinie sa protezy dentystyczne, aparaty stuchowe i okulary.
Protezy dentystyczne pozwalaja normalnie je$¢, gryz¢ i sieka¢ jedzenie, co pozytywnie
wptywa na uktad pokarmowy. Przywracaja sprawno$¢ czynnosciowa jamy ustnej, pozwalajac
na kosztowanie potraw, ktore ze wzgledu na strukturg, sposdb przyrzadzenia lub podania
uniemozliwiaty osobom z ubytkami uzgbienia ich konsumpcje. Nie mniej wazna cecha
protezy jest poprawa higieny jamy ustnej oraz estetyki wygladu zewngtrznego osoby oprote-
zowane;j.

Wynalezienie aparatu stuchowego to wielkie osiagnigcie protetyki. Zanim pojawil si¢
taki aparat, osoby niedostyszace musiaty postugiwac si¢ nieporgcznymi tubami. Byto to dos¢
uciazliwe rozwiazanie. Aparat stuchowy radykalnie odmienit jako$¢ zycia wielu niedostysza-
cym osobom. Poprawit on przede wszystkim bezpieczenstwo oraz przelamat izolacje
spoteczna tych ludzi. Posiadajac odpowiednio dopasowany aparat moga one bez przeszkod
wykonywac¢ wszystkie czynnosci dnia codziennego, bez obawy o swoje zycie i zdrowie.

Okulary nosi si¢ przede wszystkim w celach leczniczo-usprawniajacych (dla poprawy
wzroku), a takze w celach praktycznych (np. gogle przy wykonywaniu niektérych prac, jak
spawanie, malowanie, czy uprawianie sportow zimowych). Okulary chronia przed szkodli-
wym promieniowaniem ultrafioletowym w miejscach silnego nastonecznienia (okulary prze-
ciwsloneczne). Najnowszym dzietem optykow sa soczewki fotochromatyczne, ktére ciemnie-
ja przy silnym o$wietleniu, oraz soczewki kontaktowe. Wykorzystanie tworzyw sztucznych
do wyrobu soczewek spowodowato, ze okulary sa lekkie, estetyczne, a o ksztalcie i kolorze
modeli oprawek decyduje aktualna moda.

TECHNIKA W REHABILITACJI

Technika poszta réwniez naprzéd w dziedzinie metod rehabilitacyjnych. Poruszajace sa
przypadki os6b z wrodzonymi cigzkimi uposledzeniami fizycznymi, ktérym poprzez umiejet-



ny dobor osiagnie¢ nowoczesnej techniki specjalisci dali szans¢ na rozwdj intelektualny,
natomiast sparalizowanym ofiarom wypadkow dali pewna samodzielno§¢ w otoczeniu
domowym. W dziedzinie rehabilitacji technika nieustannie tworzy nowe przedmioty i rozwia-
zania. Dzigki temu staje si¢ mozliwe wykonywanie czynnosci nigdy do tej pory
niedostgpnych.

Sam termin rehabilitacja pochodzi od dwoch greckich stow: re — przywrdcenie tego, co
utracone, oraz habilitas — zrgcznos$¢, sprawnos¢. Rehabilitacja to ztozony proces obejmujacy
oddziatywania lecznicze, spoteczne i zawodowe, a w przypadku dziecka takze pedagogiczne,
zmierzajace do przywrocenia sprawnosci, umozliwienia samodzielnego zycia w spoteczen-
stwie cztowiekowi, ktory takich szans nie miat lub z powodu przebytego urazu czy choroby je
utracit [2].

Cecha nowoczesnej rehabilitacji jest jej kompleksowosé, taczaca w dziataniu dla dobra
osoby rehabilitowanej nie tylko specjalistéw réznych dziedzin medycznych, ale réwniez
magistrow wychowania fizycznego, technikow fizjoterapii, ergoterapii (terapia zajgciowa),
asystentow socjalnych, psychologdéw, technikow ortopedycznych, inzynieréw (bioinzynieria
medyczna), pedagogoéw, socjologow i innych. W zaleznosci od stosowanych metod wyrdznia
si¢ rehabilitacje lecznicza, spoteczna i zawodowa.

Rehabilitacja lecznicza (medyczna) to dziatanie, ktore ma na celu przywrdcenie
choremu lub osobie niepetnosprawnej petnej lub maksymalnej, mozliwej do osiagnigcia,
sprawnosci fizycznej 1 psychicznej. W ramach rehabilitacji leczniczej stosuje si¢ migdzy
innymi réznorodne $rodki i metody lecznicze: fizjoterapig, terapi¢ zajeciowq oraz zaopatrze-
nie ortopedyczne [2].

Rehabilitacja spoteczna polega na przygotowaniu cztowieka niepetnosprawnego do
petnienia 16l spotecznych wiasciwych dla wieku 1 plci oraz na umozliwieniu mu pelnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym swojego srodowiska, a przez to integracj¢ lub reintegracje
z rodzing, $rodowiskiem zawodowym 1 szerzej ze spoleczenstwem. Rehabilitacja spoleczna
obejmuje wszelka dziatalno§¢ zmierzajaca do mozliwie najpeilniejszej integracji osoby
niepelnosprawnej ze spoteczenstwem i srodowiskiem, w ktorym funkcjonuje [2].

Migdzynarodowa Organizacja Pracy zdefiniowata rehabilitacje zawodowq jako czgsé
ogolnego procesu rehabilitacji, polegajaca na udzieleniu osobie niepelnosprawnej takich
ustug, jak poradnictwo zawodowe, szkolenie zawodowe oraz pomoc przy zatrudnieniu, aby
umozliwi¢ jej uzyskanie, utrzymanie i awans w odpowiedniej pracy, a przez to integracj¢ ze
spoteczenstwem [2]. Czgsto rehabilitacje zawodowa utozsamia si¢ z zatrudnieniem osoby
niepelnosprawnej, mimo iz sa to dwa rézne zjawiska spoleczne. Rehabilitacj¢ zawodowa
nalezy rozumie¢ jako og6t czynnosci i sSrodkéw podejmowanych w procesie przystosowywa-
nia inwalidy do pracy, natomiast przez zatrudnienie rozumie si¢ wykonywanie zawodu.

TECHNIKI KOMUNIKOWANIA SIE

Komunikowanie sie nalezy do fundamentalnych potrzeb kazdego cztowieka. Podstawo-
wym sposobem realizacji tej potrzeby jest jezyk méwiony. Zwykle ludzie nie zastanawiaja si¢
nad tym, czym jest wlasnie mowa. Jednak gdy spotkaja osobg, ktora z jaki§ powodow nie
moze mowi¢, wowczas uswiadamiaja sobie swoja bezradno$¢. Taki stan rzeczy jest najczest-
sza przyczyna izolacji osob niepelnosprawnych. Dlatego musiano wymysli¢ zastgpcze srodki
komunikowania si¢ tych 0sob ze §wiatem zewngtrznym.

Jezykiem, za pomoca ktdrego osoby niestyszace porozumiewaja si¢ migdzy soba, jest
Jezyk migowy. System tego jezyka jest oparty na znakach daktylograficznych, okreslajacych
poszczegolne litery i liczby (alfabet palcowy) oraz znakach ideograficznych, okreslajacych
cate pojecia. Klasyczny jezyk migowy oparty prawie wylacznie na znakach ideograficznych
ma swoista gramatyke pozycyjna (czesci zdania sa przekazywane zawsze w okreslonej
kolejnosci). Odmiana jezyka migowego jest jezyk migany, taczacy stownictwo jezyka migo-



wego z gramatyka jezyka narodowego. W tym jezyku znaki ideograficzne sa uzupetniane za
pomoca znakéw dyktalograficznych koncéwkami fleksyjnymi. Jezyk migany jest uzywany
facznie z jezykiem mowionym, zwlaszcza w kontaktach miedzy osobami niestyszacymi
a styszacymi w dydaktyce, kulturze i przekazie informac;ji.

Alternatywnymi systemami komunikowania si¢ o0sOb niestyszacych sa systemy
stosujace roznorodne symbole. Do najbardziej popularnego nalezy system symboli Blissa.

System Blissa to sposoéb porozumiewania si¢, w ktorym stowa przedstawione sa w po-
staci rysunku. Rysunki te sa graficzna ilustracja znaczenia (tresci, sensu) danego slowa.
Podstawowy stownik Blissa zawiera okoto 3000 symboli, ktore reprezentuja 6000 stow.
Komunikowanie si¢ w tym systemie polega na wskazaniu przez osobg niepetnosprawng za
pomoca palca, wskaznikiem umieszczonym na glowie lub oczami odpowiedniego rysunku
umieszczonego na specjalnej tablicy. Tablice, w celu ulatwienia komunikacji moga by¢
umieszczane w roéznych miejscach np. w domu osoby niepelnosprawnej w kuchni, szafie,
fazience [6].

Pismem os6b niewidomych jest alfabet Braille’a — kod sktadajacy si¢ z wypuktych
punktoéw na papierze, ktore mozna wyczu¢ i zidentyfikowa¢ opuszkami palcéw. Czytanie
pisma Braille’a polega na przesuwaniu opuszkéw jednego lub dwoch palcéw po wytloczo-
nym tek$cie. Poczatkowa jego wersja, sktadajaca si¢ z 63 nastgpujacych po sobie liter, zostata
udoskonalona i skrocona. Obecnie utozone z punktow symbole zawieraja rowniez najczesciej
wystgpujace kombinacje kilku liter, np. wszystkie dwuznaki. Odmiany alfabetu Braille’a
istnieja niemal we wszystkich jezykach $§wiata. Zapisywane sa w nim takze znaki uzywane
w muzyce, matematyce i naukach $cistych. Brajlem mozna pisa¢ rgcznie, uzywajac rylca do
wyciskania punktéw, stosowaé maszyny do pisania lub komputery wyposazone w urzadzenia
do kopiowania oraz drukarki wyttaczajace znaki.

Alternatywny system, wynaleziony przez Williama Moona, funkcjonuje w krajach
anglosaskich. System Moona [1] sklada si¢ z zaledwie dziewigciu podstawowych znakow,
ktorych interpretacja zalezy od tego, czy zostaly zapisane z uzyciem linii prostych czy zaokra-
glonych. Technika czytania jest identyczna jak w przypadku alfabetu Braille’a.

Wiele 0so6b niewidomych i niedowidzacych ze wzgledu na brak czucia w opuszkach
palcéw (np. z powodu cukrzycy) nie jest w stanie przeczyta¢ ksiazki zapisanej alfabetem
Braille’a lub Moona. Z mys$la o takich osobach technicy wymyslili tak zwane ksiazki udzwig-
kowione. Ksiazki udzwigkowione to po prostu zapisany odpowiednim no$niku (ptycie,
kasecie lub dysku) gtos lektora czytajacego tekst. Pojawily si¢ takze komputery ze specjal-
nymi skanerami, ktore dzigki odpowiedniemu oprogramowaniu potrafia czyta¢ tekst ze zwy-
ktej, tradycyjnej ksiazki.

ZAKONCZENIE

Przytoczone przyktady ukazuja wybidrczo wptyw techniki na zycie osdb niepetno-
sprawnych. Wyraznie widoczna jest korelacja techniki 1 innych dziedzin ludzkiej dziatalnosci.
Wynalazki i rozwiazania techniczne nie bytyby mozliwe bez wigzi wystgpujacych pomigdzy
technika, kultura, sztuka, medycyna i innymi dziedzinami zycia uznawanymi za nietechniczne
[8]. Technika, ktorej stan i rozwoj jest rezultatem dokonanych wynalazkéw, to w gruncie
rzeczy dziedzina Zycia, w ktorej zachodzi jedyny dostrzegalny postep. Zyjemy w czasach,
kiedy postep techniczny dokonuje si¢ w coraz szybszym, wrecz zawrotnym tempie. Nowe
wynalazki i odkrycia zmieniaja rowniez nasz sposob patrzenia na $wiat. Dzigki rozwojowi
nauk technicznych, sprawami o0so6b niepetnosprawnych zainteresowato si¢ wiele innych
dyscyplin naukowych. Zaczg¢to inaczej postrzegaé osoby niepelnosprawne, lansowaé w sto-
sunku do nich nowe terminy, jak integracja, wyrOwnywanie szans, partycypacja.

Potrzeby o0s6b niepetnosprawnych stanowia inspiracj¢, a zarazem wyzwanie dla
konstruktorow, technologéow i projektantow. Nowoczesne projektowanie, na miarg XXI



wieku powinno uwzglednia¢ cechy fizyczne 1 psychiczne cztowieka. Powinno ono odgrywac
znaczaca rolg w tworzeniu otoczenia przyjaznego — bez barier architektonicznych, urbanisty-
cznych i wzorniczych. Skutkowac to powinno pojawieniu si¢ na rynku wyrobéw o wyzszym
standardzie oraz bezpieczenstwie uzytkowania. W tym wzgledzie przoduje ergonomia. Dzie-
dzina ta obejmuje doswiadczenia wielu dyscyplin naukowych odnoszacych si¢ do cztowieka,
niezbg¢dnych do zaprojektowania roznych przedmiotéw w taki sposob, aby ich wykorzystanie
zapewniato maksimum wygody, bezpieczenstwa i skutecznosci. Narodzita si¢ ona w wyniku
konieczno$ci korekty stanu juz istniejacego, ale jej celem jest przede wszystkim projektowa-
nie lepszego — przyjaznego i bezpiecznego swiata. Wraz z rozwojem techniki rosna oczekiwa-
nia 1 zadania ludzi (nie tylko niepelnosprawnych) pod jej adresem — niejednokrotnie szybciej,
niz zdolno$¢ techniki do ich zaspokajania. Celem ergonomii jest zatem humanistyczna
1 uzytkowa optymalizacja elementow codziennego zycia przez dostosowanie ich do wiasciwo-
$ci organizmu ludzkiego, funkcjonujacego w ramach swego srodowiska zewngtrznego. Zatem
ergonomia jako jedna z dziedzin techniki znajduje swoje zastosowanie w kazdej dziedzinie
zycia.

Dla osoby niepelnosprawnej znalezienie sensu zycia i uczestniczenie w zyciu publicz-
nym jest bardzo wazne, zar6wno ze wzgledow zdrowotnych, jak i dla dobra psychiki. Dlatego
jezeli jest to mozliwe, aby przy pomocy techniki utatwi¢ zycie tym osobom, to dlaczego tej
szansy nie wykorzysta¢? Nalezy jednak pamigtaé, ze technika nie jest cudownym $rodkiem na
wszystko. Moze przyczyni¢ si¢ do rozwiazania jedynie wybranych probleméw oséb z dys-
funkcjami. Wynalazki stwarzaja tylko mozliwosci, daja podstawy do dziatan, ktorymi trzeba
rozsadnie pokierowac. Intensywnos$¢ oraz efektywnos¢ tych dziatan zaleza jednak od kompe-
tencji i dobrej woli nie tylko 0s6b niepetnosprawnych.

Bariery funkcjonalne nie sa tak grozne jak bariery psychologiczne, ktére najtrudniej
zwalczy¢ 1 pokonaé. Dotychczasowe projektowanie, myslenie o tym, jak zaspokoi¢ potrzeby
0sOb niepelnosprawnych poprzez projektowanie specjalnego wyposazenia, doprowadzito do
podzialu na $wiat przedmiotow dla ludzi petlnosprawnych iodrgbny $wiat przedmiotéw
utatwiajacy codzienne Zycie osobom niepetnosprawnym. Nalezy jednocze$nie zwrdci¢ uwage
na problem zbyt glgbokiego uzaleznienia niepelnosprawnego od wytworéw techniki. Potrzeb-
ny sprze¢t nalezy tak dobiera¢, by nie uposledzat on dostgpnych niepetnosprawnemu funkcji.
W przeciwnym wypadku niepelnosprawny, stajac przed trudna sytuacja, nie bedzie w stanie
sobie poradzi¢.

Najlepsza i najskuteczniejsza rehabilitacja dla 0sob niepelnosprawnych jest powrdt do
normalnego zycia. Majac to na uwadze nowoczesne przedmioty, urzadzenia, przestrzen
powinna by¢ ogoélnie dostepna, a przede wszystkim wygodna w uzytkowaniu. Projektowanie
przedmiotow przyjaznych, atrakcyjnych, zaprojektowanych wedlug najnowocze$niejszych
trendow §wiatowych nie ogranicza odbiorcow, wrecz przeciwnie: powoduje zainteresowanie
tymi przedmiotami catej grupy spoteczne;j.
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TECHNOLOGY IN LIFE OF HANDICAPPED PEOPLE

Abstract: This paper presents the effect of technology (in terms of its subject and
activities) on life of handicapped people. No other sphere of life affects the handicapped
to such an extent as technology as it is an essential component of our civilizaton and
culture. It is necessary to view technology in two aspects, namely as a factor which
generates disability and a factor which compensates the arising dysfunctions. Technology
only offers opportunities to act, and the effect of this choice depends on the handicapped
themselves.



