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ANALIZA ZABURZEN ZDROWOTNYCH LADOWACZY
W ZAKLADZIE OCZYSZCZANIA MIASTA

Stowa kluczowe: zaburzenia zdrowotne, tadowacze nieczystosci statych

Streszczenie: Praca przedstawia wyniki badan dolegliwosci zdrowotnych tadowaczy
nieczystosci statych. Stwierdzono, ze najwigcej schorzen wystepuje w uktadzie
mig$niowo- szkieletowym i oddechowym. Spowodowane sa one ci¢zka praca fizyczna i
ztymi czynnkikami $rodowiska materialnego pracy. Na podstawie badan stwierdzono
wzrost dolegliwosci ukladu mig$niowo-szkieletowego i krazenia w zaleznosci od lat

pracy.

WSTEP

Przecigtny Polak produkuje rocznie $rednio okoto 315 kg $mieci, ktore stanowia
zagrozenie ekologiczne [2, 3]. Szczegodlna rola przypada ladowaczom nieczystosci
zajmujacych si¢ bezposrednio usuwaniem nieczystosci, ich kompostowaniem oraz segregacja.
Ladowacze wykonuja cigzka prace fizyczna, poniewaz czynno$ci robocze wymagaja duzego
zaangazowania migs$ni obu konczyn gérnych oraz tutowia w celu podnoszenia, przenoszenia,
ciagnigcia 1 pchania wypetionych pojemnikéw na $mieci. Uciazliwos$¢ pracy zwigksza duzy
wysitek statyczny, poniewaz pracownicy, pomimo duzej aktywnosci ruchowej (pracy
dynamicznej), trzymaja pojemniki w pozycji wymuszonej, pochylonej, co powoduje duze
napigcie migsni grzbietu i konczyn gérnych. Ladowacze pracuja w zmiennych warunkach
atmosferycznych i sa narazeni na zapylenie oraz czynniki chemiczne [5].

Celem pracy jest analiza dolegliwos$ci zdrowotnych u wybranej grupy pracownikow
zatrudnionych w charakterze tadowaczy nieczystos$ci statych z Zaktadu Oczyszczania Miasta
w Legnicy.

MATERIAL I METODA BADAN

Badania ankietowe przeprowadzono w maju 2001 roku u 26 tadowaczy nieczystosci
statych pracujacych w Zakladzie Oczyszczania Miasta w Przedsigbiorstwie Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0. 0. w Legnicy. Wiek badanych pracownikéw wynosi od 22 do 52 lat.
Podzial na grupy w zalezno$ci od stazu pracy w zawodzie tadowacza nieczystosci statych
przedstawia tabela 1. Najwigksza grupg I stanowia pracownicy zatrudnieni na stanowisku
tadowacza ponizej 5 lat, a najmniejsza grupg Il powyzej 10 lat.

Praca tadowacza jest praca zespotowa. W brygadzie zatrudnionych jest trzech
fadowaczy i kierowca. Praca polega na systematycznym usuwaniu nieczysto$ci z miejsc
przeznaczonych do ich gromadzenia. Zadania tadowaczy w brygadzie sa podzielone.
Mianowicie kazdy tadowacz, co 3 tygodnie przez okres jednego tygodnia, wykonuje prace
zwigzang tylko z przetaczaniem pojemnikow od zasiekbw do krawgznika jezdni. W
zaleznosci od rozleglosci obstugiwanego rejonu badani przetaczaja lub przeciagaja od 300 do
450 sztuk pojemnikow.

Do oceny dolegliwosci zdrowotnych tadowaczy zastosowano metode¢ ankietowa -
kwestionariusz zdrowia subiektywnego (Oginska i inni) [4]. Kwestionariusz zawiera wykaz



49 zaburzen zdrowia lub dolegliwosci uktadu oddechowego, migsniowo-szkieletowego,
krazenia, pokarmowego i nerwowego. Pracownik zaznaczat dolegliwos$ci, ktore wystapity u
niego w ciagu ostatniego potrocza. Kazda badana osoba oceniata dolegliwo$ci zdrowotne w
skali czteropunktowej w zalezno$ci od czgsto$ci wystgpowania: 1 pkt - prawie nigdy, 2 pkt
- rzadko, 3 pkt - czgsto, 4 pkt - prawie stale.

Tabela 1. Staz pracowniczy w zawodzie ladowacza nieczystosci.

Grupa Staz pracy N %
[lata]
I >5 14 53,8
II 6-10 9 34,6
111 11-15 3 11,6

Na podstawie przeprowadzonych badan za pomoca kwestionariusza zdrowia
subiektywnego tadowaczy obliczono S$rednie arytmetyczne (w punktach) dolegliwosci
zdrowotnych dla pieciu analizowanych uktadow: oddechowego, migsniowo-szkieletowego,
krazenia, pokarmowego i nerwowego (tab. 2 i rys.1). Analizg poszczegélnych dolegliwosci
zdrowotnych przeprowadzono w trzech grupach w zaleznos$ci od stazu pracy tadowaczy (tab.
1). Istotnos$¢ réznic zbadano za pomoca test t — Studenta.

WYNIKI BADAN

Obliczone $rednie arytmetyczne punktow dla pigeciu analizowanych ukladéw
pozwolity stwierdzi¢, ze tadowacze nieczystosci stalych najbardziej skarza si¢ na schorzenia
uktadu mig$niowo-szkieletowego (2,64 pkt) i oddechowego (2,53 pkt). Najmniej skarg
dotyczyto uktadu krazenia (1,57 pkt) i pokarmowego (1,52 pkt) (tab.2, rys.1).

Nastgpnie przeprowadzono analizg¢ dolegliwosci dla poszczegdlnych uktadow w
zaleznos$ci od stazu pracy na stanowisku tadowacza. Na podstawie wynikow zawartych w
tabeli 2 1 na rysunku 2 wyraznie wida¢, ze szereg dolegliwo$ci zdrowotnych zalezy od liczby
lat przepracowanych w zawodzie tadowacza. Wraz ze wzrostem stazu pracy statystycznie
istotnie zwigkszaja si¢ dolegliwosci uktadu mig§niowo—szkieletowego i1 krazenia. Natomiast
tylko nieznaczna tendencje wzrostowa wykazano dla schorzen ukladu oddechowego oraz
malejaca dla uktadu pokarmowego i nerwowego. Doktadna charakterystyke poszczegélnych
dolegliwosci dla pigciu analizowanych uktadow przedstawiono w tabelach 3 - 7.

Tabela 2. Czestos¢ wystepowania dolegliwosci poszczegolnych uktadow.

Grupa Ogodtem Test t-
Uktad I II I Studenta
X S X S X S X S

1. Oddechowy 2,48 0,98 2,40 098] 2,63 0,56| 2,53 0,94 -
2. Mie$niowo —
szkieletowy 2,26 0,90 2,33 0,79 3,34 049 2,64 0,73 | 0,05
3. Krazenia 1,24 0,44 1,32 041 2,16 0,74 | 1,57 0,53 | 0,05
4. Pokarmowy 1,57 0,67 1,43 0,61 1,29 0,20 1,52 048 -
5. Nerwowy 1,76 0,76 1,59 0,68 1,59 0,65| 1,78 0,70 -




1. Oddechowy, 2. Mig$niowo — szkieletowy, 3. Krazenia, 4. Pokarmowy, 5. Nerwowy

Rys. 1. Dolegliwosci zdrowotne poszczegdlnych uktadow.

" 2- BGr. |
pkt 1,5 mGr. ll
OGr.
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1. Oddechowy, 2. Mig$niowo — szkieletowy, 3. Krazenia, 4. Pokarmowy, 5. Nerwowy

Rys. 2. Czgsto$¢ wystgpowania dolegliwosci poszczegdlnych uktadow w zaleznosci od stazu
pracy.



Tabela 3. Czestos¢ wystepowania dolegliwosci uktadu oddechowego.

Grupa Ogotem Test—t
Dolegliwo$¢ I II I Studenta
[pkt] X X S
1. Przeziebienie 2,08 2,25 3,00 2,39 0,68 0,05
2.Goraczka, st. podgoraczkowe |2,23 1,50 2,00 2,09 0,66 -
3. Zatkany nos 3,15 3,13 1,67 2,99 0,86 0,05
4. Krecenie w nosie, kichanie 3,23 2,38 3,00 3,00 0,88 -
5. Drapanie w gardle 2,23 3,00 3,00 2,52 1,29 -
6. Bol gardta 3,08 2,50 3,00 2,99 0,66 -
7. Swiszczacy oddech 1,69 2,00 3,33 2,14 0,80 0,01
8. Kaszel 2,15 2,25 3,00 2,38 0,70 0,05
9. Odksztuszanie flegmy 2,46 2,63 1,67 2,39 1,02 -

Szczegdtowa analiza dolegliwosci uktadu oddechowego wykazata, ze najwigcej skarg
dotyczy gornych drég oddechowych tj. nosa i gardla (tab. 3). Gléwnymi przyczynami
schorzen sa wrzucane do pojemnikéw odpady, takie jak: aerozole, farby, rozpuszczalniki,
réznego rodzaju $rodki chemiczne. Przykre zapachy rozktadajacych si¢ odpadow, resztek
pozywienia podrazniaja gorne drogi oddechowe. W zaleznos$ci od ich rodzaju (aktualnie nie
przeprowadza si¢ badan sktadu nieczystosci) moga powodowac zagrozenie dla zdrowia
tadowaczy. Najrzadziej tadowacze skarza si¢ goraczki i1 stany podgoraczkowe (ok. 2 pkt), co
jest wyrazem duzej odpornosci organizmu na zmienne warunki pogodowe i wahania
temperatury. Stwierdzono istotny wzrost przezigbien i1 kaszlu wraz ze stazem pracy.
Natomiast istotnie zmniejszyty si¢ ktopoty z niezytem nosa (tab. 3).

Wyniki szczegétowych badan dolegliwosci ukiadu migsniowo - szkieletowego
przedstawiono w tabeli 4. Analiza skarg pracownikow na dolegliwosci uktadu ruchu
wykazata, ze najczesciej] wystepuja bole kosci 1 migsni, ktore uzyskaly srednia 3,08 punktow.
Ponadto fadowacze narzekaja na bole krzyza (2,74 pkt), ndg podczas chodzenia (2,65 pkt) i
bole karku 1 plecow ( 2,63 pkt). Najmniej skarg dotyczy schorzen stawow ( tab.4). Wszystkie
dolegliwo$ci z wyjatkiem porannej sztywnos$ci stawOw nasilaja si¢ wraz ze wzrostem stazu
pracy. Szczeg6lnie wyraznie 1 statystycznie istotnie zwigkszaja si¢ bole migsniowe, kosci 1
stawOw oraz bole ndg przy chodzeniu. Dolegliwos$ci te moga by¢ spowodowane cigzka praca
dynamiczna a takze statyczna w pozycji pochylonej podczas dzwigania pojemnikéw. Praca ta
powoduje duze napigcia migs$ni grzbietu oraz konczyn gornych i dolnych. Dolegliwosci
uktadu migsniowo - szkieletowego moze takze powodowac przyspieszanie i upraszczanie
niektorych czynnosci roboczych. Mianowicie pracownicy, zamiast oprozniania pojemnikow
za pomoca podnosnika mechanicznego, recznie wysypuja nieczysto$ci bezposrednio do
Smieciarki. Tym samym zwigkszaja ucigzliwo$¢ pracy 1 mozliwo$¢ wystgpowania
dolegliwosci uktadu migsniowo - szkieletowego oraz moga powodowaé zagrozenie
wypadkowe. Nalezy eliminowa¢ takie postgpowanie przez uswiadomienie skutkow
zdrowotnych nieprzestrzegania norm 1 przepisow.



Tabela 4. Czestos¢ wystepowania dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego w zaleznosci
od stazu pracy.

Grupa Ogodtem Test—t
Dolegliwos$¢ I II II Studenta
[pkt] X X S
1. Bole lub obrzeki stawow 1,62 1,75 3,33 1,92 0,72 0,01
2. Bole kosci 1 migsni 2,69 3,00 4,00 3,08 0,75 0,05
3. Bole nog przy chodzeniu 2,15 2,63 4,00 2,65 0,62 0,05
4. Bole karku, grzbietu, plecow | 2,69 2,13 3,33 2,63 0,97 -
5. Bole krzyza 2,85 2,80 3,33 2,74 0,99 -
6. Poranna sztywnos$¢ stawow 2,46 2,38 2,33 2,38 0,47 -
7. Puchnigcie nog (stawow) 1,38 1,63 2,33 1,65 0,58 0,05

Tabela 5. Czestos¢ wystepowania dolegliwosci uktadu krqzenia.

Grupa Ogodtem Test—t
Dolegliwos$¢ I II I Studenta
[pkt] X X S

1. Kotlatanie serca 1,54 1,38 2,00 1,59 0,92 -
2. Ktucia w okolicy serca 1,23 1,63 2,00 1,46 0,32 0,01
3. B4l, ucisk, pieczenie w

okolicy serca podczas wysitku | 1,23 1,25 2,33 1,41 0,55 0,01
4. BOl, ucisk, pieczenie w

okolicy serca nie zwiazane z

wysitkiem 1,08 1,25 2,33 1,30 0,63 0,01
5. BO6l, wucisk, pieczenie w
okolicy serca po zdenerwowaniu | 1,23 1,38 2,00 1,52 0,65 0,05
6. Omdlenia lub zastabniecia 1,15 1,00 1,00 1,09 0,13 -

Badania ankietowe wykazaty ze, gtowne dolegliwosci uktadu krazenia to kotatanie
serca i bol, ucisk w okolicy serca po zdenerwowaniu. Uzyskanie stosunkowo niewielkich
srednich arytmetycznych dolegliwosci (1,09 — 1,59 pkt) pozwala stwierdzi¢, ze mimo duzego
obciazenia fizycznego badani nie skarza si¢ istotnie na schorzenia uktadu krazenia (tab. 5).
Nalezy wigc uznaé, ze dynamiczna praca fizyczna pobudza prawidtowo uktad krazenia, co
powoduje prawidlowe doprowadzanie sktadnikéw odzywczych i tlenu niezbgdnych do
cigzkiej pracy. Wykazane dolegliwosci sa raczej pochodzenia nerwicowego. Odnosi si¢ to
glownie do pracownikéw o najkrétszym stazu pracy. U tadowaczy pracujacych powyzej 10
lat obserwuje si¢ statystycznie istotnie wigcej schorzen uktadu krwionos$nego, ktorych srednia
jest powyzej 2 punktow z wyjatkiem zastabnie¢ i omdlen (1 pkt).



Tabela 6. Czestos¢ wystepowania dolegliwosci uktadu pokarmowego.

Grupa Testt -
Dolegliwo$¢ I II 1 Ogotem Studenta
[pkt] X X S
1. Niestrawnos¢ 1,23 1,38 1,00 1,26 0,39 -
2. Niesmak w ustach 2,31 1,50 1,00 1,84 0,70 0,05
3. Zgaga 2,00 1,75 1,00 1,95 0,62 0,01
4. Nudnosci 1,69 1,00 1,00 1,39 0,25 0,05
5. Wymioty 1,54 1,25 1,00 1,38 0,41 -
6. Biegunki 1,46 1,50 1,67 1,48 0,59 -
7. Uczucie petnosci 2,23 1,38 1,00 1,95 0,51 0,05
8. Wzdgcia 1,15 1,63 1,67 1,35 0,49 -
9. Zaparcia 1,31 1,25 1,33 1,35 0,64 -
10. Bole brzucha gtodowe 1,31 1,63 2,33 1,55 0,58 0,05
11. Béle brzucha w nocy 1,23 1,38 1,00 1,30 0,32 -
12. Boéle brzucha po jedzeniu | 1,38 1,38 1,00 1,35 0,42 -
13. Bole kolkowe 1,38 1,63 2,00 1,52 0,41 0,05
14. Dolegliwosci zotadkowe | 1,69 1,38 1,00 1,54 0,38 -
Tabela 7. Czestos¢ wystepowania dolegliwosci uktadu nerwowego.
Grupa Test—t
Dolegliwos¢ I II 111 Ogotem Studenta
[pkt] X X S
1. Nerwowos¢ 2,62 2,38 2,33 2,48 0,91 -
2. Niepokoj 2,31 2,05 1,67 2,18 0,88 -
3. Uczucie napigcia 1,77 1,88 1,67 1,78 0,58 -
4. Pobudzenie ruchowe 2,08 1,79 2,00 2,04 0,66 -
5. Nicokreslone leki 1,77 1,38 1,67 1,61 0,59 -
6. Drazliwos¢ 1,46 1,88 1,67 1,61 0,50 -
7. Drzenie rak 1,38 1,50 3,33 1,80 0,77 0,05
8. Trudnosci ze skupieniem
uwagi 1,15 1,38 2,33 1,46 0,68 0,05
9. Trudnosci z podejmowaniem
decyzji 1,77 1,50 1,33 1,54 0,24 -
10. Apatia 1,38 1,38 1,67 1,50 0,79 -
11. Depresja przygngbienie 1,62 1,25 1,33 1,50 0,60 -
12. Uczucie zmgczenia po
przebudzeniu 1,92 1,88 2,00 2,00 0,95 -
13. Ktopoty z pamigcia 1,54 1,25 2,00 1,66 0,95 -

Wszystkie z czternastu dolegliwos$ci uktadu pokarmowego tadowacze ocenili ponizej
2 punktéw (tab. 6). Pracownicy najbardziej narzekaja na zgagg, uczucie petnosci (1,95 pkt) i
niesmak w ustach (1,84 pkt) pkt) moga by¢ spowodowane kontaktem z nieczysto§ciami blizej
nieokreslonego pochodzenia i zaniedbaniami higienicznymi podczas spozywania pokarmow i
palenia papieroséw. Dolegliwosci te zmniejszaja si¢ wraz ze stazem pracy. Jednak




pracownicy grupy III charakteryzuja si¢ istotnie wigksza liczba takich objawéw jak bole
kolkowe (2 pkt) 1 brzucha glodowe (2,33 pkt).

Na podstawie badan ankietowych stwierdzono, ze wigkszo$¢ dolegliwosci psycho-
neurotycznych oceniona zostata ponizej 2 punktow (tab. 7). Najczgstsze zaburzenia to:
nerwowos¢ (2,48 pkt), niepokoj (2,18 pkt), pobudzenie ruchowe (2,04 pkt) oraz uczucie
zmegcezenia po obudzeniu (2 pkt). Wraz ze stazem pracy zwigkszaja sig istotnie klopoty ze
skupieniem uwagi (2,33 pkt) i drzenie rak (3,33 pkt), ktére sa objawami zmegczenia
chronicznego. Jednak obserwuje si¢ nieznaczny spadek czgsto$ci wystgpowania wielu
dolegliwo$ci u pracownikoéw grupy III. Dotyczy to gldwnie niepokoju, nerwowosci i
trudno$ci w podejmowaniu decyzji.

WNIOSKI

1. Badania ankietowe dolegliwo$ci zdrowotnych tadowaczy wykazaty, ze najczestsze
schorzenia dotycza uktadu migéniowo — szkieletowego. Spowodowane sa bardzo
cigezka praca fizyczna gtownie dzwiganiem cigzarow i szybkim tempem wykonywania
czynnos$ci. Nalezy ta grupg zawodowa otoczy¢ szczegodlng opieka profilaktyczna aby
zmniejszy¢ ryzyko powstania trwalych uszkodzen narzadu ruchu, co moze
doprowadzi¢ do niepelnosprawnosci.

2. Stwierdzono takze, ze fadowacze oprocz dolegliwosci uktadu ruchu skarza sig gtownie
na schorzenia uktadu oddechowego. Najwigksza uciazliwos¢ stanowia dolegliwosci
gornych drog oddechowych, ktorych przyczyna sa zmienne warunki atmosferyczne,
nadmierne pocenie si¢ pracownikow podczas duzego wysitku fizycznego, a takze
nieprzyjazne czlowiekowi przykre zapachy nieczystosci. Do ztagodzenia tych
schorzen mogloby przyczyni¢ si¢ noszenie maseczek ochraniajacej nos i usta.

3. Duze obciazenie fizyczne i Srodowiskowe spowodowato, ze wraz ze stazem pracy
stwierdzono istotny wzrost dolegliwosci uktadu migsniowo — szkieletowego i
krazenia. SzczegOlowa analiza wykazata jednak statystycznie istotne zmiany
poszczegolnych schorzen w grupie o najdhuzszym stazu pracy we wszystkich
analizowanych pigciu ukladach. Sa to gldwnie bole oraz obrzeki kosci i stawow
gtéwnie konczyn dolnych, przezigbienia i kaszel. Takze pracownicy grupy III, tj. o
najdluzszym stazu pracy istotnie czgsciej skarza si¢ na bol i ucisk w okolicy serca
podczas wysitku i po zdenerwowaniu oraz na dolegliwosci uktadu pokarmowego,
takie jak bole brzucha glodowe i1 kolkowe oraz drzenie rak i trudnosci ze skupieniem
uwagi.

4. U pracownikow z najdtuzszym stazu pracy wykazano nieznaczny spadek schorzen
uktadu pokarmowego i nerwowego. Stwierdzono istotne zmniejszenie niektérych
dolegliwosci pokarmowych, takich jak nudno$ci, uczucia petno$ci i zgagi oraz
nerwowosci 1 niepokoju. Pracownicy starsi bardziej dbaja o regularno$¢ i jako$c¢
positkow, a takze o warunki higieniczne oraz lepiej umieja sobie radzi¢ w sytuacjach
stresowych.

5. W celu zmniejszenia dolegliwos$ci zdrowotnych tadowaczy nieczystosci nalezy podjaé
skuteczne dzialania profilaktyczne poprzez propagowanie i organizowanie czynnego
wypoczynku oraz turnuséw rehabilitacyjnych.
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ANALYSIS OF THE LOADERS HEALTH DISORDERS IN MUNICIPAL WASTE
PROCESSING PLANT

The paper presents results of investigation of the loaders’ health disorders. An analysis
shows the most disorders are in musculo-skeletal and respiratory systems. On the basis of
the research it is determined that on increase of disorders in musculo-skeletal and
circulation systems is proportional to the duration of work.



