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PROPOZYCJA DOSTOSOWANIA SALI GIMNASTYCZNEJ DO
MOZLIWOSCI UCZNIOW NIEPELNOSPRAWNYCH
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Streszczenie: Wiek szkolny to najlepszy okres na integracje ucznidow niepetnosprawnych
z uczniami zdrowymi. Sposobami na integracj¢ sa: wspolna zabawa, nauka, kolezenska
pomoc i wspotpraca. Szczegdlne znaczenie odgrywa takze sport i wspolzawodnictwo
sportowe. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie aktualnego wyposazenia sali
gimnastycznej Publicznego Gimnazjum w Krasnosielcu, jej socjalno- sanitarnego
zaplecza oraz propozycji zmian jakie nalezaloby wprowadzi¢ w celu dostosowania jej do
mozliwosci ucznidw niepetnosprawnych, a szczegdlnie poruszajacych si¢ na wdzkach
inwalidzkich.

Publiczne Gimnazjum w Krasnosielcu posiada nowa sal¢ gimnastyczna oddana do
uzytku w roku szkolnym 1999/2000. Wymiary sali wynosza : dlugos¢ — 24 metry; szerokos¢
— 12 metrow. Podloga sali wykonana jest z dgbowego parkietu, pokrytego bezbarwnym,
matowym lakierem. Sala posiada wlasciwa wentylacje, centralne ogrzewanie, swobodny
dostgp do Swiatta dziennego oraz sztuczne oswietlenie, pozwalajace na prowadzenie
wszelkiego rodzaju zaje¢, niezaleznie od warunkow. W sali, zgodnie z obowiazujacym
programem nauczania prowadzone sa zajgcia z gimnastyki, tanca, pitki siatkowej,
koszykowej, r¢cznej, tenisa stotowego, halowej pitki noznej, unihokeja i ringo.

Jest to dos¢ nowoczesny 1 dobrze wyposazony obiekt z wielofunkcyjnym zapleczem.
Jednak projektant uwzglednit tylko niektdre rozwiazania ulatwiajace poruszanie si¢ uczniom
na wozkach inwalidzkich.. Do szkoty uczegszcza obecnie troje takich dzieci. Nadal nie moga
oni w pelni uczestniczy¢ w zajgciach sportowych. Zaistniala zatem potrzeba dostosowania
sali gimnastycznej 1 jej zaplecza do potrzeb ucznidw niepetnosprawnych.

1. SALA GIMNASTYCZNA

1.1. Pilka siatkowa

Powaznym problemem dla ucznidéw niepelnosprawnych oraz niektorych z klas
nizszych jest zbyt wysoko i na state zamocowana siatka. Zalecono zakupienie przenosnego
zestawu wielofunkcyjnych stupkow (fot.1). Stupki moga by¢ wykorzystywane w hali i na
boisku. Stupki sa stabilne, dzigki obciazeniu po 120 kg na stupek; posiadaja regulacje
wysoko$ci w zakresie 1,55-2,45 m. Wyposazenie w kotka z gumowymi oponami umozliwia
przestawianie w dowolne miejsce. Stupki moga by¢ takze wykorzystywane do gry w tenisa,
badmintona, oraz innych gier z wykorzystaniem siatki.



Fot. 1 Przenos$ny zestaw wielofunkcyjnych stupkow
1.2. Pilka koszykowa

Sala posiada dwa kosze do gry w koszykowke. Obrecz kosza zamocowana jest na
wysokosci 3.05 m. Stwarza to problem z poprawnos$cia wykonania rzutéw dla ucznidw
zdrowych, 1 wlasciwie uniemozliwia gr¢ uczniom poruszajacym si¢ na wozkach. Ponadto wg
opinii nauczycieli dwa kosze to za mato aby efektywnie prowadzi¢ zajgcia czgsto w duzych
grupach. Zaproponowano zatem zamontowanie dodatkowego zestawu do gry w koszykowke
(fot.2). Jest on tatwy w montazu i demontazu, moze by¢ mocowany na standardowych
drabinkach gimnastycznych o szer. 100 cm . Dodatkowa zaleta jest jego lekko$¢ (profil z
aluminium) oraz mata objgto$¢ co wiaze si¢ z tatwoscia transportu oraz przechowywania.
Innym rozwigzaniem moze by¢ kosz z regulowana wysokoscia (fot.3).

Fot.2 Przeno$ny zestaw do gry w koszykowke



Fot.3 Kosz z regulowana wysokoscia
1.3.  Tenis stolowy

Publiczne Gimnazjum w Krasnosielcu (wcze$niej Szkola Podstawowa w
Krasnosielcu) jest szkota o bogatej, wieloletniej tradycji gry w tenisa stotowego. Zawodnicy z
tej szkoty czgsto odnosili sukcesy w imprezach sportowych rangi ogdlnokrajowej. Dlatego
tez tenis stotowy jest wiodaca dyscyplina w tej szkole, jednoczesnie ch¢tnie uprawiang przez
miodziez. Szkota posiada osiem stotéw do gry w tenisa oraz sprze¢t uzupehniajacy.
Konstrukcja stoldow uniemozliwia jednak korzystanie z nich osobom niepelnosprawnym. W
zwiazku z tym zaproponowano zakup stotu, specjalnie przystosowanego dla
niepetnosprawnych (fot.4). Charakteryzuje si¢ on zwigkszona stabilnos$cia co minimalizuje
ryzyko kontuzji, konstrukcja podtrzymujaca blat umozliwia swobodne manewrowanie
wozkiem inwalidzkim. Jako$¢ wykonania znacznie przewyzsza standardowa. Jest tatwy w
skladaniu a dzigki przymocowanym koétkom mozna go bez problemu przemieszczaé w
dowolne miejsce.

Fot.4 Stot do gry w tenisa przystosowany do 0so6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich



2. ZAPLECZE SOCJALNO-SANITARNE
2.1. Ciagi komunikacyjne

Korytarz prowadzacy z hallu gtownego do sali gimnastycznej jest wystarczajaco
szeroki, wchodzi si¢ do niego przez nie szklone do wys. 50 cm nad podtoga, dwuskrzydtowe
drzwi o szerokosci 2 x 90 cm w $wietle oscieznicy. Drzwi wyposazone sa w duze
ergonomiczne uchwyty. Przed drzwiami sa dwa stopnie i podjazd dla niepelnosprawnych
wyposazony w dwie porgcze. W  korytarzu nie ma progéow. Drzwi wejsciowe do sali
gimnastycznej rdwniez nie stanowia bariery dla osoby poruszajacej si¢ na wozku.
Zaproponowano nastgpujace rozwiazania :

- zabezpieczenie drzwi przed uderzeniami wédzka do wys. 40 cm
- zabezpieczenie o$cieznicy drzwi przed uszkodzeniami mechanicznymi

2.2. Szatnie

Problemem dla oséb niepelnosprawnych moga by¢ dwie szatnie znajdujace si¢ w
sasiedztwie sali gimnastycznej. Prowadzi do nich korytarz o szer. 95 cm . Drzwi otwieraja si¢
,ha korytarz”, ich szeroko$ci wynosza 70 cm . Szatnie maja wymiary Sm x 3,5m, wyposazone
sa w typowe taweczki gimnastyczne oraz wieszaki zamocowane na wys. 145 cm od podtogi
Zaproponowano nastgpujace rozwiazania

- zamontowanie w szatniach dodatkowych wieszakéw na wys. nie wyzej niz 120 cm
- poszerzenie otworow drzwiowych oraz wymiana drzwi na takie aby ich szerokos¢ w
Swietle oscieznicy wynosita co najmniej 80 cm .
- ze wzgledu na zbyt waski korytarz drzwi powinny otwiera¢ si¢ do szatni

2.3.L.azienki

Lazienki znajduja si¢ na koncu korytarza za szatniami. Pierwsza barier¢ stanowia
drzwi o szerokosci 70 cm w S$wietle oScieznicy. Wyposazenie tazienek jest tradycyjne,
umywalka, toaleta oraz mala kabina prysznicowa. Ponadto w azienkach brakuje miejsca do
manewrowania wozkiem inwalidzkim.

Zaproponowano:

- powigkszenie powierzchni tazienek kosztem istniejacego obok magazynka.

- poszerzenie otworu drzwiowego do szerokosci min. 80 cm 1 zamontowanie
odpowiednich drzwi

- zabezpieczenie drzwi i o$cieznicy przed uderzeniami wozka

- wymiang ptytek podtogowych zgodnie z odpowiednimi normami

- montaz miski ustgpowej w taki sposob aby jej o$ poprzeczna pokrywala si¢ z osia
poprzeczna siedziska wozka inwalidzkiego ustawionego w pozycji bocznej

- wyposazenie sedesu w nadstawki sedesowe dla niepelnosprawnych poruszajacych si¢
na wozkach inwalidzkich

- zamontowanie umywalki dla 0oséb niepelnosprawnych, wyposazonej w odpowiednie
uchwyty, nie mniejszej niz 60 x 45 cm, ktérej przednia krawedz jest prosta aby mozna
bylo swobodnie oprze¢ przedramiona, zamontowanej w takiej odlegtosci od $ciany
aby zmiescily si¢ pod nia podnozki wozka

- zamontowanie duzej kabiny prysznicowej, wyposazonej w krzesto do kapieli dla
niepelnosprawnych z zapewnieniem swobodnego dostgpu dla osoby poruszajacej si¢
na wozku.



Przystosowujac sale gimnastyczna wraz z jej zapleczem do potrzeb uczniéw
niepelnosprawnych, poruszajacych si¢ na woézkach inwalidzkich nalezatlo wzia¢ pod
uwage mozliwosci techniczne tego obiektu, a takze ograniczone mozliwosci finansowe
szkoty. W tej sytuacji wdrozenie zaproponowanych zmian z pewnos$cia przyniesie
oczekiwany skutek, czyli pozwoli uczniom niepelnosprawnym bez przeszkod
uczestniczy¢ w zajeciach sportowych realizowanych w szkole.
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A PROPOSAL OF ADJUSTING A SPORTS HALL TO THE ABILITIES OF
DISABLED PUPILS.

Abstract: School age is the best period of time for the integration of disabled pupils with
the healthy ones. Playing and learning together, friendly help and co-operation are ways
of such integration. Sport and sports competition are also of great significance. The aim
of this work is to present the current sports hall equipment of the Public Gymnasium in
Krasnosielec, its social-sanitary facilities as well as to propose changes which should be
introduced with a view to adjusting the sports hall to disabled pupils’ abilities, especially
those in wheelchairs.



