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L

eczenie stwardnienia roz-

sianego jest trudnym za-

gadnieniem wymagaj¹cym

podejœcia “ca³oœciowego” w stosun-

ku do konkretnego pacjenta.

Leczenie stwardnienia rozsianego

jest wielokierunkowe, gdy¿ do koñ-

ca niejasna jest jego przyczyna.

Wiadomo, i¿ jest to choroba demie-

linizacyjna uk³adu nerwowego do-

tycz¹ca tzw “m³odych doros³ych”,

pierwsze objawy zazwyczaj wystê-

puj¹ w przedziale 20-40 lat, a istot¹

choroby jest przewlek³y proces za-

palno-demielinizacyjny, co zwi¹za-

ne jest z nieprawid³ow¹ reakcj¹

uk³adu odpornoœciowego.

Wystêpuje spaczona odpowiedŸ au-

toimmunologiczna powoduj¹ca

uszkodzenie os³onki mielinowej.

Nie wiadomo, co uaktywnia niepra-

wid³ow¹ reakcjê immunologiczn¹ –

dlatego te¿ brak jest skutecznego

leczenia przyczynowego.

Leczenie stwardnienia rozsianego

z koniecznoœci jest leczeniem wielo-

kierunkowym.

1. Leczenie zwalniaj¹ce przebieg

choroby (leki i inne sposoby

dzia³ania immunomoduluj¹-

cego, immunosupresyjnego i

przeciwzapalnego),

2. Leczenie rzutów choroby,

3. Leczenie przewlek³ych dolegli-

woœci towarzysz¹cych stward-

nieniu rozsianemu (farmakolo-

giczne, psychoterapeutyczne,

rehabilitacyjne i chirurgiczne).

Zasadnicz¹ spraw¹ bêdzie tu za-

pobieganie postêpowi choroby,

wczesne “wkraczanie” mo¿liwymi

lekami na pocz¹tkowe stadia cho-

roby, aby opóŸniæ narastanie nie-

sprawnoœci wówczas, gdy mo¿liwa

jest remielinizacja. Lekami immu-

nomoduj¹cymi dostêpnymi w Pol-

sce s¹ Interferony ( -1a, -1b oraz

octan glatirameru (copaxone).

Interferon Beta-1b (Betaseron) –

stosowany jest co 2-gi dzieñ

podskórnie.

Interferon Beta-la (Avonex) –

stosowany jest l x w tygodniu

domiêœniowo.

Interferon Beta-la (Rebif) – stoso-

wany jest 3 x w tygodniu podskór-

nie.

Octan glatirameru (Copaxone)

podawany jest l x dziennie pod-

skórnie.

Leki te powinno siê stosowaæ przez

oko³o 2 lata. Porównuj¹c dzia³ania

Interferonów i octanu glatirameru

jako leków immunoredukuj¹cych

nie stwierdza siê istotnej ró¿nicy w

ich dzia³aniu; powoduj¹ one

zmniejszenie czêstoœci rzutów cho-

roby i zmniejszenie ognisk choro-

bowych w uk³adzie nerwowym.

Inn¹ metod¹ immunomodulacji

jest naœwietlenie ca³ego cia³a pro-

mieniami RTG oraz plazmafereza -

wymiana osocza.

Stosujemy te¿ leki immunosupre-

syjne, czêsto cytostatyki: cyclospo-

ryna, metotreksat, kladrybina,

azatiopryna. S¹ to leki obarczone

du¿ym ryzykiem stosowania ze

wzglêdu na ich toksyczne dzia³anie

na uk³ad bia³okrwinkowy, spadki

poziomu leukocytów i p³ytek krwi a

przy tym zwiêkszone zagro¿enie

zaka¿eniami.

Zastosowanie maj¹ te¿ leki prze-

ciwwirusowe, których dzia³anie ma

na celu przywrócenie w³aœciwych

funkcji uk³adu odpornoœciowego.

Inn¹ metod¹ jest do¿ylne lub do-

miêœniowe stosowanie immunoglo-

buliny G w dawkach oko³o 24g/dobê

l x w miesi¹cu przez 10-12 miesiê-

cy; leczenie to ma na celu zahamo-

wanie syntezy autoprzeciwcia³

przeciwko bia³kom mieliny.

Uznanym leczeniem jest stosowa-

nie glikokortykosterydów (dzia³a-

nie przeciwzapalne i immunosu-

presyjne). Leki stosowane to

Metylprednisolon – Solu Medrol

0,5 lub 1,0 do¿ylnie we wlewie

kroplowym przez 3 lub 5 dni –

d³ugoœæ kuracji dobiera siê indywi-

dualnie, bez przewlek³ej kontynu-

acji sterydami doustnymi. W przy-

padku niewielkich zaostrzeñ proce-

su chorobowego stosujemy leczenie

doustne sterydami w cyklach 2-3

lub 4 tygodnie.

1. Leczenie zaburzeñ czynnoœci

dróg moczowych – mimowol-

nego moczenia lub zatrzymania

moczu; schorzenia te wymagaj¹

badañ ogólnych moczu, posiewu

moczu, badañ USG i urografii.

Stosujemy leki zapobiegaj¹ce

moczeniu jak Ditropan, Cistrin,

Imipraminê lub leki wypieraj¹-

ce mocz – jak Ubretid, Polsty-

gmina oraz leki rozluŸniaj¹ce

rozpiêcie miêœniowe jak Baclo-

fen, Myolastan, Sirdalud. Przy

braku mo¿liwoœci leczenia far-

makologicznego stosujemy cew-

nikowanie a w ostatecznoœci le-

czenie operacyjne.

2. Leczenie spastycznoœci – stosu-

Ad.l. Leczenie zwalniaj¹ce

przebieg choroby

Ad. 2. Leczenie rzutów choroby

Ad. 3. Leczenie przewlek³ych

dolegliwoœci zwi¹zanych ze

stwardnieniem rozsianym

b b

Lek. med. Joanna Krupa-Olchawa

(opracowano na podstawie piœmiennictwa nt. SM – autorów: A. Cz³onkowska,

J. Zaborski, J. Losy, P. Stelmasiak i in.).

Leczenie

stwardnienia rozsianego
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jemy leki rozluŸniaj¹ce napiêcie

miêœni, dobieraj¹c je indywi-

dualnie w zale¿noœci od nasile-

nia objawów; jest du¿a iloœæ tych

leków, najczêœciej stosowane

preparaty: Baclofen, Myolas-

tan, Mydocalm, Sirdalud, Rela-

nium, Clonazepam, Akatinol,

Hydroxizina. Próbuje siê

wszczepianie pompy baclofeno-

wej do kana³u krêgowego, lecze-

nie to jest drogie, ale powoduje

stale podawanie leku w “ciê¿kiej

spastycznoœci”. Równie¿ stoso-

wane s¹ blokady oko³onerwowe,

lek BOTOX (botulina) w iniek-

cjach domiêœniowych powta-

rzanych co oko³o 3 miesi¹ce, w

ostatecznoœci chirurgiczne prze-

ciêcie korzeni przednich ner-

wów rdzeniowych, co jest dzia-

³aniem nieodwracalnym.

3. Leczenie mêczliwoœci i uczucia

os³abienia – jest znowu lecze-

niem trudnym, gdy¿ trudno jest

zmêczenie zdefiniowaæ, próbuje-

my podawaæ leki takie jak:

Pentolina, Amantadyna, Ener-

bol, Nootropil oraz leki wspoma-

gaj¹ce (Magnez, Witaminy B,

Lecytyna, Mikroelementy).

4. Leczenie dr¿enia i ataksji – jest

zagadnieniem trudnym, gdy¿

nie ma leku na dr¿enia, próbu-

jemy stosowaæ preparaty takie

jak: Propranolol, Isoniazid,

Akatinol, Clonazepam, Amize-

pin, jak te¿ leczenie usprawnia-

j¹ce a w ostatecznoœci chirur-

giczne przeciêcie w³ókien ³¹cz¹-

cych wzgórze z mó¿d¿kiem.

5. Leczenie bólu – w tym neuralgii

– stosujemy leki z grupy prze-

ciwpadaczkowych takie jak:

Karbamazepina, (preparaty

Amizepin, Tegretol, Neurotop),

Lamotrygina (Lamictal), Gaba-

pentyna (Neurontin), preparaty

kwasu walproinowego (Depaki-

na, Diapromal, Convulex, Orfi-

ril), niesterydowe leki przeciw-

zapalne, trójcykliczne przeciw-

depresyjne oraz leczenie rehabi-

litacyjne (zapobieganie skur-

czom i z³ej postawie np. na wóz-

ku inwalidzkim, co powoduje bó-

le przeci¹¿eniowe).

6. Leczenie zaburzeñ seksualnych

– przy zaburzeniach erekcji –

Viagra, Yohimbina, porady sek-

suologiczne i psychoterapia.

7. Leczenie depresji – leki: inhibi-

tory wychwytu zwrotnego sero-

toniny, preparaty takie jak:

Bioxetin, Fluoxetin, Prozac,

Zoloft. Wskazane jest sta³e le-

czenie psychoterapeutyczne.

8. Leczenie zapobiegaj¹ce dysfun-

kcjom ruchowym (usprawnia-

j¹ce) – powinno trwaæ ca³e ¿ycie,

od wykrycia choroby nawet przy

braku niesprawnoœci ruchowej;

stosowana jest kinezyterapia,

prowadzona zawsze do “grani-

cy” zmêczenia oraz fizykotera-

pia, w tym pole magnetyczne z

uwzglêdnieniem centralnego

uk³adu nerwowego, zabiegi la-

serowe, hydroterapia.

STWARDNIENIE ROZSIANE jest

chorob¹, któr¹ trudno jest leczyæ,

ale choæ nie znamy do koñca przy-

czyny, potrafimy zapanowaæ nad

dolegliwoœciami wspó³istniej¹cy-

mi, a mamy ju¿ tak¿e mo¿liwoœæ

leczenia rzutów i spowolnienia pro-

cesu chorobowego.

J K - OOANNA RUPA LCHAWA

Z przyjemnoœci¹ informujemy

wszystkich cz³onków naszego To-

warzystwa, ¿e

zosta³ Ordynatorem Od-

dzia³u Neurologicznego w Szpitalu

Wojewódzkim im. M. Kopernika w

Gdañsku.

Dr W. Fryze pojawi³ siê w naszym

gronie na pocz¹tku lat 90-tych i od

razu jako autorytet w sprawach

SM, by³ wówczas œwie¿o po obronie

pracy doktorskiej, pisanej w

Warszawie, u prof. Anny Cz³on-

kowskiej, a dotycz¹cej problematy-

ki stwardnienia rozsianego. Od

samego pocz¹tku s³u¿y³ nam rad¹ i

konkretn¹ pomoc¹. Prowadzi³ wie-

lokrotnie spotkania problemowe,

organizowane co kwarta³ przez

nasz oddzia³, niezwykle wa¿ne dla

osób nowo zdiagnozowanych, po-

szukuj¹cych informacji i wsparcia.

By³, wspólnie z dr R. Obiedziñskim,

za³o¿ycielem poradni neurologicz-

nej dla chorych na SM przy Szpi-

talu “Srebrzysko” i inicjatorem wy-

dzielenia w tym szpitalu specjalnej

puli miejsc dla naszych cz³onków.

Wspiera³ nasz¹ dzia³alnoœæ wy-

dawnicz¹, opublikowa³ kilka arty-

ku³ów w “¯yciu pod Wiatr”, jest od

wielu lat cz³onkiem Rady Progra-

mowej naszego kwartalnika. W la-

tach 1992-1997 bra³ udzia³ w orga-

nizowanych przez nas comiesiêcz-

nych wyjazdach do najbardziej po-

szkodowanych chorych, a szczegól-

nie mieszkaj¹cych w terenie, poz-

bawionych ³atwego dostêpu do spe-

cjalisty. Po wprowadzeniu reformy

zdrowia, gdy rozbite zosta³y wypra-

cowane z trudem i dobrze funkcjo-

nuj¹ce nasze sposoby pomocy, a w

odczuciu wielu chorych specjaliœci

jakby oddalili siê od chorych, dr W.

Fryze by³ zawsze z nami, z naszym

Towarzystwem, a przede wszyst-

kim blisko chorych. Zawsze mo¿na

by³o liczyæ na Jego osobist¹ pomoc,

na udzia³ w spotkaniach meryto-

rycznych z cz³onkami kó³ tereno-

wych, na wizytê domow¹ czy na

wsparcie w trudnych sytuacjach lo-

sowych. Cieszymy siê z tej nomi-

nacji, gratulujemy i – mamy na-

dziejê, ¿e mimo zwiêkszonych obo-

wi¹zków bêdzie Pan w dalszym ci¹-

gu z nami.

dr Waldemar

Fryze

/KS/

Dr Waldemar Fryze

ordynatorem oddzia³u neurologii w Gdañsku
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S³oneczna niedziela 21 lipca 2002 r.

Wstajê rano i nie mogê uwierzyæ, ¿e

dzisiaj lecê do Kanady, do Toronto

na spotkanie z Janem Paw³em II

oraz m³odymi przyjació³mi z ca³ego

œwiata na kolejne, ju¿ siedemnaste

Œwiatowe Dni M³odzie¿y. Na lot-

nisku we Wrzeszczu spotyka siê ca-

³a nasza grupa, piêæ osób na wóz-

kach, cztery o kulach, jedna nies³y-

sz¹ca i opiekunowie na czele z ks.

Stanis³awem £ad¹, diecezjalnym

duszpasterzem osób niepe³no-

sprawnych, organizatorem i prze-

wodnikiem grupy oraz ks. Bogus³a-

wem, ks. Diakonem Rafa³em i kle-

rykiem Adamem, jedyna, jak siê

póŸniej okaza³o, zorganizowana

grupa niepe³nosprawnych z Polski,

w sumie 21 osób.

Po odprawie lecimy do Warszawy, a

potem do Toronto i po 10 godzinach

jesteœmy na miejscu. Wieczorem na

lotnisku wita nas rodzina pañstwa

Lutych, kanadyjskich Polaków, ro-

dem z Pruszcza Gd., którzy sponso-

rowali nasz¹ pielgrzymkê. Po gor¹-

cym powitaniu zostaliœmy zawie-

zieni do ich domu, w Mississanga

ko³o Toronto, w³aœciwie chyba na-

wet dzielnicy tego miasta. Przyjmo-

wali nas bracia Bogdan i Krzysztof

z ¿onami, ich siostra Beata z mê-

¿em Jackiem i mam¹ Barbar¹. Tu-

taj mia³a byæ nasza baza – przez

dwa tygodnie mieliœmy tutaj mie-

szkaæ. To, co dla nas przygotowali,

przesz³o nasze najœmielsze oczeki-

wanie, goœcili nas, karmili, organi-

zowali wycieczki, nawet wynajêli

specjalny mikrobus – niech Pan

Bóg im za to wynagrodzi.

Wszêdzie widzia³o siê elementy

logo Œwiatowych Dni M³odzie¿y –

krzy¿, liœæ klonu i ¿ó³t¹ obrêcz,

symbolizuj¹c¹ wiarê ludzi m³o-

dych. We wtorek uczestniczyliœmy

w Mszach Œw. i konferencjach, pro-

wadzonych przez ks. Biskupów m.

in. Z. Zimowskiego, S. Stefanka i J.

Tyrawê oraz kap³anów z pobliskiej

parafii pod wezwaniem Œw. Maksy-

miliana Kolbe. By³ to czas refleksji i

zastanowienia siê nad w³asnym

¿yciem, nad dostrzeganiem obok

siebie drugiego cz³owieka, swojego

bliŸniego.

W œrodê, 24 lipca by³ Dzieñ Polski,

czyli wielkie spotkanie w Cente-

nnial Park, na terenie by³ej skoczni

narciarskiej, grup z Polski i Polonii

z ca³ego œwiata, w sumie oko³o 15

tys. uczestników. By³a wspólna mo-

dlitwa z udzia³em Prymasa Józefa

Glempa, dwunastu biskupów i 300

ksiê¿y, a nastêpnie wystêpowali

wokaliœci, muzycy i zespo³y. By³a to

wielka radoœæ dla nas wszystkich.

Nastêpnego dnia do Toronto przy-

by³ Ojciec Œw., odby³a siê ceremonia

powitania, by³y pierwsze ³zy radoœ-

ci, prze¿yliœmy niezapomniane

chwile w sektorze ksiê¿y, w Parku

Exhibition. W pi¹tek 26 lipca na

Nathan Philips Sguare, przed

ratuszem w Toronto rozpoczê³a siê

celebracja Drogi Krzy¿owej, szcze-

gólnie wzruszy³a mnie stacja pi¹ta,

gdzie Szymon Cyrenejczyk pomaga

nieœæ krzy¿ Jezusowi. W tym mo-

mencie podjecha³ niepe³nosprawny

ch³opak na skuterku i po³o¿y³ sobie

ramiê krzy¿a na ramieniu, tak jak-

by chcia³ w ten sposób pokazaæ, ¿e

my dŸwigaj¹c ból i s³aboœæ, ofiaruje-

my je za innych.

W sobotê, po Mszy Œw., jedziemy do

Dowusview, gdzie wieczorem roz-

pocznie siê ca³onocne czuwanie z

papie¿em. Mili wolontariusze

wprowadzaj¹ nas do sektora dla

niepe³nosprawnych, czyli na ogro-

dzony siatk¹ plac, poœrodku które-

go znajduje siê hangar z polowymi

³ó¿kami dla ka¿dego niepe³nos-

prawnego oraz karimatami dla

opiekunów. Tu¿ za ogrodzeniem

jest l¹dowisko helikoptera, jesteœ-

my bardzo blisko trasy przejazdu

Ojca Œw. do o³tarza, gdy wiêc przy-

bywa, od papamobile dziel¹ nas za-

ledwie dwa metry. Jest!!! Wzrusze-

nie, ³zy radoœci, zewsz¹d s³ychaæ

okrzyki “Kochamy Ciebie”, “Czeka-

my w Polsce”, dooko³a morze flag

naszych bia³o - czerwonych i in-

nych, z ca³ego œwiata. Godzina

19.30 – wspóln¹ modlitw¹, muzyk¹

i œpiewem, prezentacj¹ œwiadectw i

orêdziem papieskim rozpoczyna siê

ca³onocne czuwanie. I tak do rana

do godziny 9.30, do Mszy Œw. cele-

browanej przez Jana Paw³a II, koñ-

cz¹cej Œwiatowe Dni M³odzie¿y.

A gdy pad³y niezapomniane s³owa

“Wy jesteœcie sol¹ dla ziemi, wy jes-

teœcie œwiat³em œwiata”, zrozumie-

liœmy, jak wiele od nas wszystkich

zale¿y. Ta pielgrzymka przepe³ni³a

moje serce szczêœciem i radoœci¹.

Jestem wdziêczna Bogu za to, ¿e

mog³am spotkaæ siê z Ojcem Œw. i

m³odzie¿¹ z ca³ego œwiata na

piêknej ziemi kanadyjskiej. O tym,

¿e jest naprawdê piêkna mog³am

siê przekonaæ wielokrotnie, kiedy

to w tygodniu po uroczystoœciach

pop³ynêliœmy statkiem pod wodo-

spad Niagara, gdy wjechaliœmy

wind¹ na ponad 550-metrow¹ wie-

¿ê widokow¹, by ogl¹daæ Toronto,

siedz¹c wygodnie w obracaj¹cej siê

restauracji, gdy wybraliœmy siê do

Wonderland, ogromnego weso³ego

miasteczka czy do Midland Point

czyli kanadyjskiej Czêstochowy. To

by³y niezapomniane dwa tygodnie,

wróciliœmy z Kanady zmêczeni, ale

bardzo szczêœliwi.

W B

Gdynia

ANDA OGDAÑSKA

Moja pielgrzymka

do Toronto

na Œwiatowe Dni M³odzie¿y
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Gdy pod koniec sierpnia zadzwoni³

do mnie przedstawiciel Telewizji

TVN i zaproponowa³, bym wzi¹³

udzia³ w nagraniu programu “Roz-

mowy w toku”, pomyœla³em w

pierwszej chwili, ¿e to chyba ¿art

kogoœ ze znajomych, ale gdy powo-

³a³ siê na artyku³ na mój temat,

opublikowany niedawno w lokalnej

gazecie, uwierzy³em, ¿e to prawda.

I choæ upalne lato nie zachêca³o do

opuszczania domu i choæ wi¹za³a

siê z tym zaproszeniem perspekty-

wa dalekiej podró¿y z Sopotu do

Krakowa, zgodzi³em siê na to z mi³¹

chêci¹. Dla mnie, by³ego maryna-

rza i ratownika, by³o to nowe wyz-

wanie, tak jakby kolejny rejs, tym

razem na l¹dzie, przyznajê ¿e wyz-

wanie trudne, bo ostatnio si³y mnie

nieco opuœci³y, a z domu wychodzê

rzadziej ni¿ kiedyœ i to tylko dziêki

pomocy przyjació³. I tym razem te¿

mog³em na nich liczyæ, na mojego

przyjaciela Romana, który zgodzi³

siê towarzyszyæ mi w tej eskapa-

dzie i na moj¹ ¿onê Danusiê, która

mia³a braæ udzia³ w nagraniu.

Wszystko by³o dobrze zaplanowane

i zorganizowane przez ludzi z TVN,

wczeœnie rano przyjecha³ po nas

mikrobus, z wyjêtymi siedzeniami,

tak bym móg³ zmieœciæ siê tam na

wózku i ruszyliœmy w drogê. Mimo

upa³u, ca³y czas by³em w stosunko-

wo dobrej formie, chyba dlatego, ¿e

ta wyprawa by³a dla mnie wielkim

prze¿yciem, odczuwa³em radoœæ z

tego, ¿e wyrwa³em siê z domu, ¿e

mog³em przejechaæ prawie ca³¹

Polskê. Na trasie spotkaliœmy dru-

gi samochód, jad¹cy z Ko³obrzegu,

którym podró¿owali Kasia i Piotr,

oboje chorzy na SM, równie¿ za-

proszeni na to samo nagranie. Pod

wieczór byliœmy na miejscu, w Kra-

kowie, gdzie w Hotelu Profesor-

skim, w pobli¿u centrum miasta,

mieliœmy spêdziæ dwie noce.

Po krótkim odpoczynku, w³aœciwie

po rozprostowaniu nóg, wyszliœmy

wszyscy na d³ugi, trwaj¹cy prawie

do pó³nocy spacer. Nie mog³o byæ

inaczej, z Krakowem wi¹¿¹ siê mi³e

osobiste wspomnienia, a poza tym

chcieliœmy przejœæ niejako œladami

Ojca Œw., tak niedawno nawiedza-

j¹cego to piêkne miasto. Byliœmy

oczywiœcie pod najs³awniejszym

oknem Krakowa, przy ulicy Fran-

ciszkañskiej 3, zachwycaliœmy siê

urod¹ Sukiennic, o³tarzem Wita

Stwosza w Koœciele Mariackim i

innymi, podœwietlonymi zabytka-

mi, ogródkami, pe³nymi rozeœmia-

nych ludzi. Po tych emocjach i wra-

¿eniach wróciliœmy do hotelu, gdzie

spa³em wygodnie jak w domu, co

dobrze œwiadczy o warunkach wy-

poczynku, zapewnionych nam

przez organizatorów.

Nastêpnego dnia, w œrodê 28

sierpnia, oko³o po³udnia, przyje-

cha³ po nas samochód i udaliœmy

siê do studia, gdzie mia³a byæ

nagrywana audycja z cyklu “Roz-

mowy w toku”. Lubiê ten program,

a szczególnie redaktor prowadz¹c¹,

która w latach 2000 - 2001 goœci³a

kilka razy w swoich programach

osoby ze stwardnieniem rozsia-

nym. Po d³u¿szym oczekiwaniu na

wejœcie do studia i obowi¹zkowym

pudrowaniu czo³a, stanowi¹cym

namiastkê charakteryzacji, rozpo-

czê³o siê nagranie. Na wstêpie roz-

mieszczono chorych na SM, cz³on-

ków ich rodzin i przyjació³ na wi-

downi wed³ug wczeœniej przygoto-

wanego planu, a nastêpnie Pani

Ewa Drzyzga zaczê³a rozmawiaæ z

nami. Zaczê³y siê emocje i ogromny

stres, jakiego nie doœwiadczy³em

nigdy przedtem, mimo ¿e wielo-

krotnie jako radiooficer - mary-

narz, ratuj¹cy statki i ludzi na mo-

rzu, bywa³em w sytuacjach ekstre-

malnych, zagra¿aj¹cych ¿yciu.

By³o to tak pora¿aj¹ce, ¿e ja na-

zywany przez przyjació³ gadu³¹, nie

mog³em siê dok³adnie wys³owiæ, coœ

siê sta³o z moim g³osem, z p³yn-

noœci¹ wypowiedzi. Mówi³em o

swoich doœwiadczeniach ¿ycio-

wych, o tym jak sobie radzê z za-

awansowan¹ ju¿ chorob¹ i s³ucha-

³em z ciekawoœci¹ tego, co mieli do

powiedzenia inni. Szczególnie cen-

ne by³y dla mnie uwagi i komen-

tarze pana prof. Krzysztofa Selma-

ja z £odzi, znanego specjalisty z

zakresu neurologii.

SM

czy to jest wyrok ?
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W sumie z ponad 2-godzinnego na-

grania uda³o siê zmontowaæ ca³-

kiem zgrabn¹ 40-minutow¹ audy-

cjê, w której redaktor Ewa Drzyzga

wyeksponowa³a wypowiedzi kilku

m³odszych ode mnie osób, wpisuj¹-

ce siê najlepiej w postawione pyta-

nie “SM, czy to jest wyrok ?”.

Najpierw najm³odsza, 20-letnia

Iza, która zachorowa³a niedawno,

tu¿ przed matur¹, opowiada³a o

tym, jak siê zaczê³a choroba, jak siê

dowiedzia³a o diagnozie i jak sobie

teraz radzi, próbowa³a nas przeko-

naæ, ¿e staæ j¹ na szczery uœmiech.

Bardzo mo¿e liczyæ na obecn¹ w

studio mamê i przyjació³kê Magdê.

Prof. K. Selmaj w nawi¹zaniu do tej

czêœci programu mówi³, ¿e choroba

pojawia siê najczêœciej w wieku 20-

40 lat, zaczyna siê ró¿nie i jest cho-

rob¹ autoagresji, co oznacza, ¿e

w³asny uk³ad odpornoœciowy ata-

kuje w³asne komórki. Potem mówi-

li, œmiali siê i znów mówili, wspom-

niani ju¿ wczeœniej przeze mnie

Kasia i Piotrek z Ko³obrzegu. Oboje

choruj¹ na SM od ponad 10 lat, od

pewnego czasu s¹ ma³¿eñstwem,

poznali siê w D¹bku – mówi¹, ¿e

ten Oœrodek traktuj¹ jako jeden z

trzech domów rodzinnych (u rodzi-

ców, wspólny w Ko³obrzegu i w

D¹bku). Tak¿e mówili o tym, jak

by³o na pocz¹tku i o tym jak sobie

radz¹ z SM. Piotrek znalaz³ coœ po-

zytywnego w tym, ¿e jest chory,

uwa¿a ¿e dziêki temu pozna³ wielu

ciekawych ludzi, a Kasia ma œwia-

domoœæ, ¿e inni te¿ choruj¹, mo¿e

jeszcze bardziej od niej i nie nale¿y

siê rozczulaæ nad sob¹. Oboje wese-

li, twierdz¹ ¿e uœmiech jest wa¿-

nym lekiem na pokonanie s³aboœci,

co mieliœmy okazjê obserwowaæ na

planie.

Na pytanie skierowane do widzów,

co poradzilibyœmy gdyby ktoœ

powiedzia³ nam, ¿e chce siê zwi¹zaæ

z osob¹ chor¹ na stwardnienie roz-

siane, s³yszeliœmy odpowiedzi w ro-

dzaju “Tak, jeœli siê kochaj¹...” lub

zapada³o k³opotliwe milczenie.

Kolejny bohater programu to cho-

ruj¹cy od roku Robert. Mówi³ bar-

dzo dojrzale i m¹drze o swoich doœ-

wiadczeniach, o ¿onie, która ode-

sz³a z synkiem w trzy tygodnie po

postawieniu mu diagnozy, o tym, ¿e

j¹ rozumie, ¿e na pewno ¿ona po-

trzebuje czasu, by wszystko prze-

myœleæ i wierzy, ¿e mo¿e siê od-

mieni i wróci do niego i ¿e ¿yczy jej

wszystkiego najlepszego. Mama

Roberta opowiada³a o swoim nie-

pokoju i reakcji na zachowanie sy-

na na pocz¹tku choroby, jeszcze

przed postawieniem diagnozy. Na

tym tle prof. K. Selmaj mówi³, ja-

kich objawów nie nale¿y lekcewa-

¿yæ i jeœli s³aboœæ trwa kilka dni, to

nale¿y skorzystaæ z pomocy leka-

rza.

Na koniec na planie pojawi³a siê

m³oda, uœmiechniêta Bo¿ena, nau-

czycielka, matka czworga dzieci,

zdiagnozowana po urodzeniu dru-

giego dziecka, choæ – jak twierdzi –

ju¿ po pierwszym porodzie odczu-

wa³a drêtwienie r¹k, co mog³o byæ

pocz¹tkiem SM. Oczywiœcie leka-

rze zabronili kolejnego zachodze-

nia w ci¹¿ê, gdy¿ choroba mo¿e siê

bardziej rozwin¹æ. Mimo to urodzi-

³a kolejne dzieci, co jak powiedzia³a

¿artobliwie, jest niew¹tpliw¹ zas-

³ug¹ jej mê¿a. O swoim ¿yciu i ak-

tywnoœci mówi³a ca³y czas pogod-

nie, z uœmiechem. Prof. K. Selmaj

t³umaczy³, dlaczego lekarze odra-

dzaj¹ rodzenia dzieci przez kobiety

chore na SM, powiedzia³ ¿e wspó³-

czesna medycyna nie odradza, bo

kobiety te na ogó³ dobrze znosz¹

ci¹¿ê, a jedynie w pierwszych

dwóch miesi¹cach po porodzie wy-

stêpuje wiêksze ryzyko rzutu cho-

roby. Natomiast wielodzietnoœæ

tych kobiet mo¿e nieœæ ze sob¹ prze-

ci¹¿enie i zmêczenie, nie obojêtne

dla ich jakoœci ¿ycia. Powiedzia³, ¿e

chorych na SM nale¿y traktowaæ

bez taryfy ulgowej i choæ to za-

brzmia³o nieco okrutnie, jest we-

d³ug mnie s³uszne.

Czêsto, w odczuciu spo³ecznym

stwardnienie rozsiane jest trakto-

wane jak wyrok, ale jak pokazali

bohaterowie programu, absolutnie

nie mo¿na tego tak traktowaæ. ¯y-

cie ma tak wiele barw, byle byœmy

mogli je tylko odkryæ i zrozumieæ.

Po programie i obiedzie zafundo-

wanym nam przez TVN by³a okazja

na rozmowy, refleksje, wspólne

zdjêcia, autografy i wymianê

adresów. Wszyscy byliœmy bardzo

zadowoleni, bo program wypad³

bardzo optymistycznie, pokaza³, ¿e

s¹ wœród nas osoby, które siê nie

poddaj¹, staraj¹ siê radziæ sobie z

tym co je spotka³o.

Niektórzy wyjechali bezpoœrednio

po nagraniu, tylko my, mieszkaj¹cy

najdalej, nad morzem, w Sopocie i

Ko³obrzegu, zostaliœmy do nastêp-

nego dnia. Jeszcze raz cieszyliœmy

serce i oczy Krakowem, teraz ju¿ z

nowo poznanymi przyjació³mi. To

by³y naprawdê piêkne dni, ci¹gle

do nich wracam myœlami i mam

nadziejê, ¿e nasze spotkanie z Ew¹

Drzyzga i jej “Rozmowami w toku”

nie by³o spotkaniem ostatnim.

J M

(Sopot)

AKUB IOTK
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OLIM

w D¹bku

sierpieñ

2002

Dyrektor Antoni Nowicki

wita na 8 rocznicy

dzia³alnoœci Oœrodka

wszystkich mieszkañców.

a tak¿e goœci z Domu Pomocy

Spo³ecznej  w Haldensleben

w Niemczech.

Rozlega siê dŸwiêk fanfar, a na

maszcie za chwilê za³opocze

olimpijska flaga.

Wcale nie tak ³atwo trafiæ

wahade³kiem do celu.

Dziewczyny sprawnie pokonuj¹

tor przeszkód.

Jeden celny rzut i tyle radoœci!

Siatkówka rzucana wymaga³a

wielu poœwiêceñ.

Na korcie tenisowym trwa zaciêta

walka w odrzucaniu „granatów”
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PIADA

W turnieju

rycerskim nale¿a³o

popisaæ siê wielk¹

zrêcznoœci¹.

Radoœæ zwyciêstwa.

Zap³onê³o ognisko.

Tego wieczora oœrodek

odwiedzili nawet cyganie.

By³y konkursy

i szampañska zabawa.

W tym slalomie o zwyciêstwo

walczyli wózkowicze.

Wielu mieszkañców chcia³o zdobyæ

tytu³ najlepszego kierowcy

meleksa.
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M¹¿ mój jest cz³owiekiem wy-

kszta³conym, nawigatorem mor-

skim. Ukoñczy³ Akademiê Morsk¹

w Gdyni, pe³ni³ funkcjê starszego

oficera na s/v "Dar M³odzie¿y".

Trzy lata temu rozpoznano u niego

stwardnienie rozsiane, chorobê

nieuleczaln¹, przewlekle postêpu-

j¹c¹, chorobê, która zakoñczy³a je-

go karierê zawodow¹.

Nie o tym jednak chcê napisaæ.

Jest wtorek, drugi dzieñ kwietnia,

pierwszy poœwi¹teczny dzieñ. Ra-

nek jednak zapowiada k³opoty. M¹¿

ma gor¹czkê, nie mo¿e wstaæ o

w³asnych si³ach. Na co dzieñ jest

cz³owiekiem “samodzielnym”, po-

magam mu w niektórych czynnoœ-

ciach samoobs³ugowych, ale poru-

sza siê o w³asnych si³ach po miesz-

kaniu, a nawet, z moj¹ pomoc¹, na

krótkich odleg³oœciach poza nim.

Wzywam lekarza do domu. M¹¿ nie

mo¿e nawet usi¹œæ. Lekarz wypisu-

je antybiotyk i skierowanie do szpi-

tala. Pani doktor informuje mnie,

¿e przy takiej infekcji ulega pogor-

szeniu stan mê¿a w jego podstawo-

wej jednostce chorobowej. Gdyby

nie by³o poprawy, na trzeci¹ dobê

mam zawieŸæ mê¿a do szpitala. W

stanie, w jakim znajduje siê m¹¿

jest to mo¿liwe jedynie karetk¹.

Dostajê zlecenie na przewóz do

szpitala w Gdañsku Zaspie. Jest to

optymalny wariant z uwagi na to,

¿e m¹¿ jest tam leczony w Poradni

Specjalistycznej SM, tam ju¿ prze-

bywa³ na Oddziale Neurologii.

Gor¹czka nie ustêpuje. W nocy ze

œrody na czwartek wynosi 38,8 C.

M¹¿ nie pamiêta, kiedy otrzymuje

leki, nie wie, ¿e chcia³ w nocy wsta-

waæ. Z trudem przyjmuje napoje

nie mówi¹c ju¿ o jedzeniu. Podajê

mu leki przeciwgor¹czkowe raz, a

po jakimœ czasie ponownie.

Dzwoniê do Pani Ordynator Neuro-

logii na Zaspê z proœb¹ o pomoc

Ka¿e przywieŸæ mê¿a na Izbê Przy-

jêæ. Wzywam karetkê do przewozu,

jedziemy.

Na miejscu okazuje siê, ¿e tempe-

ratura spad³a. Pierwsze s³owa, ja-

kimi wita mnie Pani Neurolog

brzmi¹ – “gdzie jest ta temperatu-

ra, z któr¹ pani mê¿a przywioz³a?”.

(Od rana poda³am mu cztery tablet-

ki Paracetamolu, a jest godz.

13.00).

Badanie neurologiczne jest krótkie,

trwa zaledwie tyle, ile czasu po-

trzeba na przyniesienie karty mê¿a

z rejestracji znajduj¹cej siê w

pobli¿u Przychodni.

Rozmowa z Pani¹ Neurolog jest

bardzo przykra. Pani Doktor zdzi-

wiona jest, ¿e nie jestem przewidu-

j¹ca i myœl¹ca na przysz³oœæ, ¿e nie

mam dla mê¿a wózka inwalidz-

kiego, ¿e nie mam fotela z pojemni-

kiem do za³atwiania potrzeb

fizjologicznych. Jestem zszokowa-

na, nie potrafiê siê broniæ, ale coœ

we mnie krzyczy, ¿e coœ jest nie tak.

Czujê w tej chwili, ¿e muszê jak naj-

szybciej zamówiæ naszej jedenasto-

letniej córeczce sztuczn¹ szczêkê bo

przecie¿ na staroœæ mog¹ wypaœæ jej

zêby.

Czekamy na wyniki badañ, m¹¿ nie

mo¿e oddaæ moczu do pojemnika,

wiêc tego badania nie bêdzie. Pani

Doktor twierdzi, ¿e wszystko bê-

dzie jasne z badañ krwi. M¹¿ le¿y

ju¿ kilka godzin na wózku do prze-

wozu chorych. Temperatura znów

roœnie, czuje siê coraz gorzej. Ma

znów parcie na mocz ale nie mo¿e

siê za³atwiæ. Nikt do nas nawet nie

zagl¹da.

Konsultacja internistyczna. Wje¿-

d¿amy do gabinetu, Pani Doktor

d³ug¹ chwilê ustala z kole¿ank¹

godziny nocnego czuwania. Bada

mê¿a, pociesza mnie, ¿e u jej dzieci

taki stan trwa³ szeœæ dni. Tempera-

tura znów wysoka – 38,3 C. Mê¿o-

wi trudno jest oddychaæ podczas ba-

dania.

Znów czekamy. M¹¿ znów chce do

toalety, próbuje wstaæ. Wzywam

pomoc. Sanitariusz przynosi kacz-

kê. Trzy krople.

Za parawanem Pani Neurolog

uœwiadamia m³od¹ dziewczynê, ¿e

po trzech dniach jeszcze nie wie siê,

¿e jest siê w ci¹¿y.

Nasza kolej, Pani Doktor wo³a

mnie, na mê¿a nawet nie spogl¹da.

Stwierdza, ¿e jest stabilny neurolo-

gicznie, ¿e niedow³ad nie pog³êbi³

siê, ¿e nic siê nie zmieni³o od os-

tatniej wizyty w Poradni. W tym

momencie rozp³aka³am siê. Chcê

zabraæ mê¿a do domu. Pani Doktor

dziwi siê, ¿e nie przywioz³am go

samochodem. Nie jestem ju¿

grzeczna, wrêcz krzyczê – jak

mia³abym go wtaszczyæ do auta,

kiedy dwóch sanitariuszy mia³o z

tym problem.

Jestem gotowa iœæ po taksówkê ale

coœ siê we mnie zacina, gdy Pani

Doktor zaczyna zastanawiaæ siê,

jak wyt³umaczy koniecznoœæ takie-

go zlecenia. Na koniec stwierdza, ¿e

nigdzie w tak krótkim czasie nie

wykonam wszystkich badañ.

Sanitariusze s¹ zdumieni, ¿e cz³o-

wieka w takim stanie wypuszczono

do domu. M¹¿ przelewa siê im

przez rêce. Pytaj¹, jak dam sobie

radê. Dam. Zawsze sobie dajê radê.

W tym momencie zaczynam rozu-

mieæ, ¿e nasz przyjazd na Izbê

Przyjêæ zasta³ potraktowany jak

kaprys zmêczonej opiek¹ nad mê-

¿em ¿ony, która ot – dla chwili

relaksu chcia³a oddaæ go do szpita-

la. W ca³ym pouczaniu mnie zapo-

mniano o moim mê¿u, który po

prostu potrzebowa³ pomocy!

Temperatura roœnie, znów 38, C.

D³uga noc przed nami. M¹¿ mêczy

siê bardzo. Co chwilê chce wstawaæ

do toalety, nie mo¿e za³atwiæ siê.

Rano temperatura spada poni¿ej

38 C. M¹¿ moczy siê, zanim udaje

mu siê dotrzeæ do toalety. Nie

O

O

O

O

8

Smutny list...
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jestem przewiduj¹ca , nie mam

pieluchomajtek. Biegnê do apteki,

zak³adam mê¿owi pampers. Teraz

spokojnie mogê iœæ do lekarza.

Koñczy mi siê opieka na mê¿a. Ale

jeszcze dzwoniê do Pani Ordynator

Oddzia³u Neurologii Szpitala na

Zaspie. S³yszê tylko, ¿e nic mi nie

obiecano, ¿e to normalne, ¿e ludzi w

takim stanie odsy³a siê do domu, ¿e

ona rozumie moje zmêczenie, ale

mnie jest potrzebna pomoc pielêg-

niarska w domu, a to za³atwiaj¹ re-

jony i ¿e jeœli nie jestem zadowolo-

na z ich us³ug, to mogê zmieniæ

szpital. Nie wytrzymujê i krzyczê,

¿e nie jestem zmêczona, tylko zdu-

miona postêpowaniem lekarzy, któ-

rzy w ca³ym uœwiadamianiu mnie,

jaka jestem nieudolna, niezaradna

i nie myœl¹ca, zapomnieli o chorym.

Jak mam opiekowaæ siê mê¿em i

jednoczeœnie za³atwiaæ formalnoœ-

ci? Mam jeszcze córeczkê, która ma

astmê i trochê zbyt ma³o lat, aby

mog³a mi pomóc.

Biegnê do przychodni. Lekarz

Pierwszego Kontaktu przyjmuje

mnie bez kolejki. Twierdzi, ¿e m¹¿

bezwzglêdnie musi trafiæ do szpita-

la. Wystawia nowe skierowania.

Jedziemy. M¹¿ od razu na Izbie

Przyjêæ jest cewnikowany. Jest bar-

dzo za¿enowany tym, ¿e ma pam-

pers. P³acze. Pierwszy raz widzê go

w takim stanie. Badania ju¿ mamy

(!) – jedziemy prosto na Oddzia³

Wewnêtrzny. Lekarze s¹ mili, roz-

mawiaj¹, pytaj¹, zlecaj¹.

M¹¿ gor¹czkuje do poniedzia³ku. W

niedzielê ju¿ nie kontroluje potrzeb

fizjologicznych (a jeszcze we czwar-

tek – o ironio! – by³ stabilny neuro-

logicznie).

Powoli wszystko wraca do normy.

M¹¿ zosta³ wypisany 11.04.2002

roku. Jeszcze na koniec pobytu w

Szpitalu mia³ atak kamicy ¿ó³cio-

wej. Na szczêœcie sprawy fizjolo-

giczne unormowa³y siê. Kupi³am

mu balkonik. Ale wózka d³ugo mu

nie kupiê. Nawet jeœli dla innych

mam byæ niezbyt zapobiegliwa.

Czemu ludziom, których los nie

oszczêdzi³ funduje siê tyle upoko-

rzeñ?

Ja wiem, ¿e nikt nie wyci¹gnie z te-

go zdarzenia ¿adnych konsekwen-

cji, wiem, ¿e mogê mieæ ¿al, ale dla

innych nie ma to znaczenia. Mo¿e

jednak po przeczytaniu tego listu

ktoœ choæ na moment zastanowi siê

nad takim postêpowaniem – swoim

b¹dŸ innych.

Z powa¿aniem

/-/

(dane znane redakcji)

Wyst¹pienie

do

Ministra

Zdrowia
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Ostatnio uczestniczy³am w dwóch

spotkaniach, organizowanych przez

w³adze Miasta Gdañska, poœwiêconych

sprawom wa¿nym dla naszego œrodo-

wiska, istotnych dla nas wszystkich,

bez wzglêdu na miejsce zamieszkania,

dlatego postanowi³am o nich napisaæ.

Byæ mo¿e zainteresujê w ten sposób

czytelników, którzy próbuj¹ szukaæ

podobnej pomocy na swoim terenie – w

razie potrzeby mogê s³u¿yæ dodatkowy-

mi informacjami.

Pierwsze spotkanie, w dniu 16 wrzeœ-

nia br., poœwiêcono omówieniu realiza-

cji zadañ, finansowych ze œrodków

PFRON w roku 2002, wynikaj¹cych z

aktualnych przepisów prawnych.

Przedstawiono równie¿ wstêpne za³o-

¿enia bud¿etu Miasta Gdañska, w czêœ-

ci dotycz¹cej pomocy spo³ecznej i wspie-

rania organizacji pozarz¹dowych.

Spotkanie rozpoczê³a pani Maria Pod-

górniak, kierownik Referatu Obs³ugi

Osób Niepe³nosprawnych, informuj¹c

obecnych, ¿e rok 2003 zosta³ og³oszony

Europejskim Rokiem Osoby Niepe³no-

sprawnej, w zwi¹zku z czym planuje siê

zorganizowanie w Gdañsku wielu im-

prez okolicznoœciowych (jest ju¿ wstêp-

ny program tych imprez).

Omówi³a równie¿ zasady dofinansowa-

nia niektórych rodzajów zadañ miasta

ze œrodków PFRON. Nastêpnie pan

Daniel Majorek, dyrektor Oddzia³u

PFRON w Gdañsku omówi³ bie¿¹c¹

dzia³alnoœæ oddzia³u. Wspomnia³ o

najwa¿niejszych programach celo-

wych, takich jak “Komputer dla Home-

ra”, “Pegaz – program A”, “Junior”,

“Student”, “Telepraca” i “Partner”, z

których korzystaj¹ nasze organizacje i

osoby niepe³nosprawne.

Pani M. Podgórniak przypomnia³a, ¿e

30 wrzeœnia br. up³ywa termin sk³ada-

nia wniosków o dofinansowanie na-

szych zadañ przez Urz¹d Miasta oraz

zadañ realizowanych przez MOPS.

Wszyscy uczestnicy otrzymali zbiór

obowi¹zuj¹cych w tym roku wzorów

wniosków o dofinansowanie zadañ ze

œrodków PFRON.

Drugie spotkanie w dniu 17 wrzeœnia

br., które odby³o siê w Urzêdzie Mar-

sza³kowskim w Gdañsku mia³o rów-

nie¿ charakter informacyjno – szkole-

niowy. Zosta³o ono zorganizowane

przez Regionalne Centrum Informacji i

Wspomagania Organizacji Pozarz¹do-

wych oraz przez Urz¹d Miasta Gdañ-

ska. Obecny na spotkaniu pan Pawe³

Adamowicz, Prezydent Miasta Gdañ-

ska omówi³ wspó³pracê miasta z orga-

nizacjami pozarz¹dowymi, a nastêpnie

pan Jerzy Boczoñ skomentowa³ przepi-

sy Uchwa³y Rady Miasta z roku 2001,

które s¹ dalszym ci¹gu wi¹¿¹ce, chodzi

o wybór do komisji rozpatruj¹cej wnio-

ski o pomoc finansow¹ miasta, przed-

stawicieli organizacji pozarz¹dowych.

Zarekomendowa³, by w pracach tej ko-

misji bra³y udzia³ 4 osoby, wybrane w

ubieg³ym roku, które mia³y pe³niæ te

funkcje przez kolejne dwa lata. Zebrani

zapoznani zostali z projektem utwo-

rzenia Gdañskiego Domu Organizacji

Pozarz¹dowych, który mia³by siê mieœ-

ciæ w dawnym Pa³acu Œlubów przy Al.

Zwyciêstwa, w Gdañsku. Nastêpnie

³¹cznicy naszego województwa do

spraw Funduszy Strukturalnych Unii

Euroejskiej, wybrani przez organizac-

je pozarz¹dowe, w osobach pani M¹ko-

szy i pana M. Holi przedstawili wyniki

ich dotychczasowych dzia³añ i poinfor-

mowali o zamierzeniach na przysz³oœæ.

Pracownicy Wydzia³u Spraw Spo³ecz-

nych Urzêdu Miasta Gdañska przeka-

zali konkretne uwagi w sprawie pro-

cedur prawid³owego rozliczania tego-

rocznych dotacji dla organizacji poza-

rz¹dowych. Jeszcze raz przypomnieli,

¿e projekty wniosków o dofinansowa-

nie na rok 2003 nale¿y sk³adaæ do 30

wrzeœnia br.

Moim zdaniem takie spotkania powin-

ny byæ organizowane równie¿ w innych

powiatach i gminach woj. pomorskiego,

szczególnie potrzebne s¹ tam, gdzie

dzia³a sporo organizacji pozarz¹do-

wych, gdzie s¹ te¿ aktywne ko³a tereno-

we naszego Polskiego Towarzystwa

Stwardnienia Rozsianego.

H FENRYKA ILIPEK

Wa¿ne spotkania w Gdañsku

Kiedy przed 10 laty powstawa³a Rada

Organizacji Osób Niepe³nosprawnych

Ziemi Gdañskiej, nasze Towarzystwo

by³o jej cz³onkiem – za³o¿ycielem, a w

jej pracach brali udzia³ Kazimierz Fili-

powicz i Stanis³aw Krawczyk. Wtedy, w

pocz¹tkowym okresie jej istnienia uda-

³o siê sporo zrobiæ dla œrodowiska osób

niepe³nosprawnych na Wybrze¿u. Nie-

stety, po kilku latach, gdy niektórzy za-

jêli siê innymi sprawami i gdy zabrak³o

osób, które by³y jej motorem napêdo-

wym, Rada faktycznie przesta³a dzia-

³aæ. Ocenialiœmy to krytycznie, bo

wspó³pracuj¹c z innymi oddzia³ami

PTSR w Polsce znaliœmy przyk³ady

dobrego funkcjonowania tego typu

organizacji np. w Lublinie, £odzi,

Olsztynie czy Wroc³awiu i – zazdroœci-

liœmy naszym kolegom. Zdawaliœmy

sobie sprawê, ¿e brak organizacji woje-

wódzkiej spowoduje, ¿e coraz wa¿niej-

sze bêd¹ tzw. uk³ady, ¿e ze swoj¹ spe-

cyfik¹ przestaniemy liczyæ siê wœród

prê¿niejszych organizacji pozarz¹do-

wych, ¿e przestan¹ dzia³aæ ma³e orga-

nizacje, pozostawione bez pomocy.

Przy ka¿dej okazji wypowiadaliœmy siê

za odtworzeniem jakiejœ reprezentacji

organizacji osób niepe³nosprawnych na

szczeblu wojewódzkim i dlatego odpo-

wiedzieliœmy pozytywnie na inicjatywê

grupy kilku osób z gdañskich organiza-

cji, akceptuj¹c ich pomys³ i zg³aszaj¹c

jako swoich przedstawicieli Henrykê

Filipek i Renatê Patzer.

I oto mamy powód do zadowolenia, bo

16 wrzeœnia br. odby³o siê spotkanie

przedstawicieli kilkudziesiêciu organi-

zacji, na którym powo³ano Forum Po-

morskich Organizacji Osób Niepe³no-

sprawnych. Spotkanie za³o¿ycielskie

uchwali³o deklaracjê porozumienia o

wspó³dzia³aniu w ramach forum oraz

wybra³o zarz¹d. Pomorskie Forum Or-

ganizacji Osób Niepe³nosprawnych

(PFOON) jest partnerskim porozumie-

niem organizacji zrzeszaj¹cych osoby

niepe³nosprawne i osoby dzia³aj¹ce na

ich rzecz. Ma byæ platform¹ wspó³pra-

cy, reprezentacj¹ œrodowiska, rzeczni-

kiem jego potrzeb, partnerem dla sa-

morz¹dów i administracji rz¹dowej

oraz uczestnikiem realizacji strategii

zaspokajania potrzeb œrodowiska. Fo-

rum nie bêdzie mia³o osobowoœci praw-

nej, a wœród celów dzia³ania du¿e na-

dzieje wi¹¿emy ze wzmacnianiem orga-

nizacji cz³onkowskich poprzez wzajem-

n¹ pomoc merytoryczn¹, organizacyjn¹

i techniczn¹. Jest powo³ywane na dwa

lata, a spotkania maj¹ odbywaæ siê nie

rzadziej ni¿ raz na pó³ roku. Poro-

zumienie o wspó³dzia³aniu, po zg³osze-

niu niewielkich zmian w stosunku do

projektu zosta³o przyjête i bêdzie obo-

wi¹zywa³o przez najbli¿sze dwa lata.

Po zarz¹du Forum POON zostali

wybrani:

- Magdalena Skiba – przewodnicz¹ca,

- Ks. Bernard Zieliñski – wiceprze-

wodnicz¹cy,

- Ewa Kamiñska – sekretarz,

- Jerzy Adamski i Roman Lutkiewicz –

cz³onkowie.

Do zarz¹du wesz³y wiêc osoby na ogó³

znane w naszym œrodowisku, dzia³aj¹-

ce od wielu lat na rzecz osób niepe³nos-

prawnych, g³ównie na terenie Gdañ-

ska. Forum bêdzie mia³o tymczasow¹

siedzibê w Gdañsku, w Oœrodku Wczes-

nej Interwencji przy “Sukursie”, ul.

1000-lecia 13a. Ze strony naszego

Towarzystwa na roboczo z zarz¹dem

bêdzie wspó³pracowa³a Renata Patzer

z Gdyni.

H FENRYKA ILIPEK

Powsta³o wojewódzkie forum organizacji osób niepe³nosprawnych
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Najm³odsze, istniej¹ce od ponad 2

lat, ko³o terenowe PTSR w Pucku,

otrzyma³o pierwsze dotacje i to od

razu dwie – ze Starostwa w Pucku i

z Gminy Puck, ka¿d¹ w kwocie 1,0

tys. z³. Pierwsza przeznaczona jest

na realizacjê zadania “Uczestnicze-

nie chorych na SM w zajêciach i

spotkaniach terapeutycznych”, a

druga na zadanie “Dzia³ania profi-

laktyczne i problemowe zwi¹zane z

chorob¹ SM”. Z pierwszej bêd¹ mo-

gli skorzystaæ chorzy z terenu ca-

³ego powiatu puckiego, a z drugiej –

wy³¹cznie osoby mieszkaj¹ce na te-

renie gminy. Uzyskane œrodki prze-

znacza siê g³ównie na rehabilitacjê

w œrodowisku pacjenta i na tran-

sport chorych na zajêcia terapeu-

tyczne. Gratulujemy i zachêcamy

do naœladowania.

Rozliczyliœmy w terminie dotacjê

1,0 tys. dolarów, otrzyman¹ z

European Multiple Sclerosis Plat-

form. Dziêki tej pomocy wydane

zosta³y dwa kolejne numery kwar-

talnika “¯ycie pod Wiatr”, rozbudo-

wano strony www oraz zakupiono

materia³y dla biura oddzia³u i pun-

ktu informacyjno – konsultacyjne-

go. Dziêkujemy i mamy nadziejê, ¿e

bêdziemy mogli liczyæ na podobne

wsparcie w przysz³oœci.

Podobnie jak kilka innych oddzia-

³ów PTSR, partycypujemy w dotacji

przyznanej naszemu Towarzystwu

przez Pañstwowy Fundusz Rehabi-

litacji Osób Niepe³nosprawnych na

realizacjê zadania “Prowadzenie

zajêæ, które maj¹ na celu zdobywa-

nie umiejêtnoœci niezbêdnych do

samodzielnego funkcjonowania o-

raz szkolenie cz³onków rodzin i wo-

lontariuszy zaanga¿owanych w

proces rehabilitacji chorych na

SM". Otrzymaliœmy 15,0 tys. z³, do

tego do³o¿yliœmy wymagane œrodki

w³asne w kwocie 4 420 z³ (udzia³

w³asny). Pieni¹dze przeznaczamy

na prowadzenie indywidualnych i

grupowych zajêæ oraz na szkolenia i

rozruch tworzonych grup wsparcia.

Ju¿ rozliczyliœmy pierwsz¹, naj-

wiêksz¹ transzê, czekamy na po-

dobne szybkie dzia³ania ze strony

innych oddzia³ów, korzystaj¹cych z

dotacji – teraz od Was zale¿y, czy i

kiedy bêd¹ nastêpne transze.

Rozpoczynamy realizacjê zadania

“Terenowe grupy wsparcia dla cho-

rych na stwardnienie rozsiane i ich

rodzin w woj. pomorskim”. Zamie-

rzamy wypracowaæ formy dzia³a-

nia grup wsparcia, przygotowaæ

materia³y informacyjne na ten te-

mat, przeprowadziæ szkolenie lide-

rów (osób prowadz¹cych) oraz do-

prowadziæ do utworzenia pierw-

szych grup. Na realizacjê tego po-

mys³u otrzymaliœmy ju¿ 2,0 tys. z³ z

Pomorskiego Urzêdu Woj. w Gdañ-

sku, oczekujemy tak¿e na rozpa-

trzenie podobnego wniosku, z³o¿o-

nego w Urzêdzie Marsza³kowskim

Województwa Pomorskiego. Two-

rzenie grup wsparcia bêdzie odt¹d

zadaniem priorytetowym dla na-

szego oddzia³u.

Przypominamy, ¿e 30 wrzeœnia br.

up³ywa termin sk³adania wnios-

ków o pomoc finansow¹ dla wiêk-

szoœci kó³ terenowych PTSR na rok

2003 ze strony w³aœciwych samo-

rz¹dów lokalnych. Wykorzystajmy

tê szansê !!!

28 sierpnia br. odby³o siê pierwsze,

powakacyjne zebranie Prezydium

Rady Oddzia³u Woj. PTSR w

Gdañsku. Przedmiotem dyskusji i

decyzji by³y m.in. sprawy dalszego

wydawania kwartalnika, naszego

akcesu do tworzonego Forum Po-

morskich Organizacji Osób Niepe³-

nosprawnych, trybu tworzenia

grup wsparcia dla chorych na SM

na naszym terenie, partycypacji w

dotacji PFRON przez ko³a tereno-

we, organizacji spotkania proble-

mowego na temat diety oraz plano-

wanych na rok przysz³y wyborów

nowych w³adz oddzia³u. Ustalono,

¿e kolejne zebranie Rady Oddzia³u

odbêdzie siê pod koniec paŸdzier-

nika br.

W dniu 7 wrzeœnia br. odby³o siê w

Gdañsku pierwsze w nowym sezo-

nie, spotkanie problemowe z cyklu

“Uczymy siê ¿yæ ze stwardnieniem

rozsianym”, poœwiêcone prawid³o-

wemu od¿ywianiu chorych na

stwardnienie rozsiane. Wyk³ad wy-

g³osi³a mgr Teresa Krasicka, g³ów-

ny konsultant Klubu Promocji

Zdrowia.

Mamy swojego przedstawiciela w

komisji, dzia³aj¹cej przy Oddziale

Pomorskim PFRON w Gdañsku,

opiniuj¹cej wnioski z³o¿one i przy-

jête przez PFRON w ramach pro-

gramów “PEGAZ” i “Komputer dla

Homera” – jest nim Henryka

Filipek, przewodnicz¹ca Oddzia³u

Woj. PTSR w Gdañsku. Przypomi-

namy, ¿e s¹ rozpatrywane wnioski

dotycz¹ce pomocy w aktywizowa-

niu siê osób niepe³nosprawnych po-

przez likwidacjê barier transporto-

wych i w komunikowaniu siê. W

sierpniu br. odby³y siê dwa

spotkania komisji, a we wrzeœniu

jedno.

Sopockie ko³o PTSR zorganizowa³o

ciekawe spotkanie z dr A. Szmuka-

³¹ na temat tzw. medycyny kwanto-

wej, 11 osób podda³o siê specjalnym

badaniom (irydiognastyka kompu-

terowa), a kilka osób skorzysta³o z

zalecanych zabiegów. Podobne

spotkanie odby³o siê równie¿ w

Gdyni. Napiszemy o tej medycynie

szerzej w numerze kwartalnika.

/S.K./

???

???

???

???

???

???

???

Kronika

wydarzeñ
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Na rehabilitacjê

Na sport, kulturê i rekreacjê

Na sprzêt rehabilitacyjny

i ortopedyczny

Na likwidacjê barier

architektonicznych

i transportowych

Jednym z wa¿niejszych celów jest

rehabilitacja niepe³nosprawnych.

Na ich uczestnictwo – wraz z opie-

kunem, jeœli tak zaleci lekarz – w

turnusach rehabilitacyjnych raz w

roku mo¿na uzyskaæ dofinansowa-

nie ca³kowite lub czêœciowe.

Warunkiem jest otrzymanie skiero-

wania od lekarza oraz odbywanie

turnusu w oœrodku wpisanym do

rejestru placówek prowadzonego

przez pe³nomocnika rz¹du do

spraw osób niepe³nosprawnych lub

specjalistycznego turnusu niesta-

cjonarnego.

Innym warunkiem dop³aty jest

uzyskiwanie dochodów nie prze-

kraczaj¹cych 50 proc. przeciêtnego

wynagrodzenia na osobê w rodzinie

wieloosobowej oraz 65 proc. w przy-

padku osoby samotnej. Przy wy¿-

szych dochodach równie¿ mo¿na siê

ubiegaæ o dofinansowanie turnusu

rehabilitacyjnego, ale dop³ata zos-

tanie wówczas pomniejszona o

kwotê przekroczenia kryterium do-

chodowego. Zaznaczyæ nale¿y, ¿e

dochód na osobê okreœla siê tak, jak

w przepisach o zasi³kach rodzin-

nych, a wiêc po pomniejszeniu o za-

liczkê na podatek dochodowy,

sk³adkê na ZUS oraz o kwotê ali-

mentów œwiadczonych na rzecz in-

nych osób.

Dofinansowanie wynosi 27 proc.

przeciêtnego wynagrodzenia – dla

niepe³nosprawnych w stopniu

znacznym, dla dzieci do lat 16 oraz

dla ucz¹cych siê i niepracuj¹cych w

wieku 16-24 lat; 25 proc. – dla nie-

pe³nosprawnych w stopniu umiar-

kowanym; 23 proc. – w stopniu lek-

kim; 18 proc. – dla opiekuna oraz

dla samego niepe³nosprawnego,

który jest zatrudniony w zak³adzie

pracy chronionej. W razie trudnej

sytuacji materialnej osoby niepe³-

nosprawnej dofinansowanie mo¿e

wynieœæ do 35 proc. przeciêtnego

wynagrodzenia.

O dofinansowanie na imprezy spor-

towe, kulturalne, rekreacyjne i tu-

rystyczne dla niepe³nosprawnych

mog¹ siê ubiegaæ tylko ich orga-

nizatorzy – podmioty gospodarcze.

Wymagane jest co najmniej dwu-

letnie doœwiadczenie w prowa-

dzeniu dzia³alnoœci dla niepe³no-

sprawnych, dysponowanie odpo-

wiednimi warunkami techniczny-

mi i lokalowymi oraz w³asnymi

albo pozyskanymi œrodkami na

sfinansowanie przedsiêwziêcia w

czêœci nie objêtej dofinansowa-

niem. Dotacja z PFRON na sport,

kulturê, rekreacjê i turystykê nie-

pe³nosprawnych mo¿e wynosiæ do

60 proc. kosztów przedsiêwziêcia.

Dofinansowanie zakupu sprzêtu

rehabilitacyjnego mog¹ otrzymaæ

niepe³nosprawni, jeœli œredni mie-

siêczny dochód na osobê w gospo-

darstwie domowym (obliczany tak,

jak przy zasi³kach rodzinnych, z

trzech miesiêcy przed z³o¿eniem

wniosku) nie przekracza 50 proc.

przeciêtnego wynagrodzenia w ro-

dzinie wieloosobowej i 65 proc. w

wypadku osoby samotnej. O dofin-

ansowanie na ten cel mog¹ siê ubie-

gaæ tak¿e podmioty gospodarcze

prowadz¹ce dzia³alnoœæ zwi¹zan¹ z

rehabilitacj¹ niepe³nosprawnych

od co najmniej 2 lat przed z³o¿e-

niem wniosku o dotacjê i posiada-

j¹ce œrodki na sfinansowanie tej

dzia³alnoœci w czêœci nie objêtej do-

tacj¹ PFRON. Dotacja na ten cel

siêga 60 proc. kosztów, jednak nie

mo¿e przekroczyæ piêciokrotnoœci

przeciêtnego wynagrodzenia.

Dop³ata do œrodków ortopedycz-

nych i pomocniczych jest tak¿e

uwarunkowana osi¹ganymi docho-

dami. Obowi¹zuj¹ te same kryte-

ria, co przy sprzêcie rehabilitacyj-

nym. Przedmioty ortopedyczne i

œrodki pomocnicze mog¹ byæ sfi-

nansowane z PFRON w granicach

do 100 proc. udzia³u w³asnego

kupuj¹cego ustalonego w limicie

ceny lub do 150 proc. sumy kwoty

limitu wyznaczonego przez kasê

chorych i wymaganego udzia³u

w³asnego, je¿eli cena zakupu jest

wy¿sza, ni¿ ustalony limit.

Dotacjê zwi¹zan¹ z likwidacj¹ ba-

rier architektonicznych, urbanisty-

cznych, transportowych, technicz-

nych i utrudnieñ w komunikowa-

niu siê mog¹ uzyskaæ osoby niepe³-

nosprawne, którym mo¿e to w zna-

cznym stopniu u³atwiæ egzystencjê.

Na pomoc w likwidacji barier archi-

tektonicznych i urbanistycznych

mog¹ liczyæ w³aœciciele lub u¿yt-

kownicy wieczyœci nieruchomoœci

oraz osoby maj¹ce na to zgodê w³a-

œciciela mieszkania, w którym ¿yj¹.

Mog¹ j¹ te¿ otrzymaæ podmioty go-

spodarcze bêd¹ce w³aœcicielami lub

u¿ytkownikami wieczystymi nieru-

chomoœci albo od co najmniej 5 lat

wynajmuj¹ce, czy te¿ dzier¿awi¹ce

nieruchomoœæ stanowi¹c¹ w³as-

noœæ pañstwa lub mienie komunal-

ne – ale tylko te, które uzyska³y

Nie tylko rehabilitacja

Rozporz¹dzenie ministra pracy i polityki spo³ecznej okreœlaj¹ce rodzaje zadañ

powiatu, które mog¹ byæ finansowane ze œrodków Pañstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osób Niepe³nosprawnych (Dz. U. nr 96, poz. 861)
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pozwolenie na budowê przed 31

marca 1995 r., tj. przed wejœciem w

¿ycie rozporz¹dzenia ministra gos-

podarki przestrzennej i budownic-

twa z 14 grudnia 1994 r. w sprawie

warunków technicznych budyn-

ków. Podmioty te musz¹ udoku-

mentowaæ posiadanie œrodków na

sfinansowanie przedsiêwziêcia w

czêœci nie objêtej dotacj¹.

Jeœli idzie o œrodki transportowe,

osoby niepe³nosprawne mog¹

uzyskaæ pomoc na ich zakup – z wy-

j¹tkiem samochodu. Mog¹ te¿ ubie-

gaæ siê o pomoc w zakupie sprzêtu

technicznego niezbêdnego do ko-

munikowania siê. Rozporz¹dzenie

nie wymienia szczegó³owo, o jaki

sprzêt chodzi, a wiêc mo¿na ten

termin rozumieæ doœæ szeroko.

Osoby prawne i jednostki organiza-

cyjne mog¹ uzyskaæ dotacjê tak¿e

na zakup pojazdu samochodowego

niezbêdnego do przewozu osób nie-

pe³nosprawnych, ale co najmniej

trzyletniego i pod warunkiem, ¿e

maj¹ w³asne œrodki na pokrycie

kosztów zakupu nie objêtych dotac-

j¹. Po spe³nieniu wszystkich wa-

runków okreœlonych w rozporz¹-

dzeniu dotacja mo¿e siêgn¹æ w wy-

padku osób niepe³nosprawnych 80

proc. kosztów, nie wiêcej jednak ni¿

15 œrednich wynagrodzeñ, a w wy-

padku pozosta³ych podmiotów – od

35 do 50 proc. kosztów (bez VAT).

Istnieje te¿, obwarowana wieloma

warunkami, mo¿liwoœæ uzyskania

pomocy z PFRON w budowie i roz-

budowie obiektów s³u¿¹cych reha-

bilitacji. Dofinansowanie takich

przedsiêwziêæ wynosi do 70 proc.

kosztów, z tym ¿e dla osób fizycz-

nych, prawnych i jednostek organi-

zacyjnych nie posiadaj¹cych osobo-

woœci prawnej, prowadz¹cych dzia-

³alnoœæ gospodarcz¹ pomoc ta nie

mo¿e przekroczyæ 30 proc. kosztów

przedsiêwziêcia.

O œrodki na ten cel mog¹ siê ubie-

gaæ zarówno sami niepe³nospraw-

ni, jak i ich pracodawcy. Wysokoœæ

dofinansowania kosztów nauki w

placówkach szkol¹cych wynosi 100

proc. op³at ponoszonych za osobê

niepe³nosprawn¹, nie wiêcej ni¿

piêciokrotnoœæ przeciêtnego wyna-

grodzenia. W wypadku szkolenia

prowadzonego przez pracodawcê

refundacja wyniesie 75 proc., nie

wiêcej jednak ni¿ dwukrotnoœæ

przeciêtnego wynagrodzenia.

Dla uzyskania œrodków z Fundu-

szu niezbêdne jest z³o¿enie wnios-

ku. W sprawie pomocy w likwidacji

barier architektonicznych, trans-

portowych, komunikacyjnych,

technicznych oraz w budowie i roz-

budowie obiektów s³u¿¹cych reha-

bilitacji nale¿y je z³o¿yæ w powia-

towym centrum pomocy rodzinie.

Wnioski o dotacjê na wszystkie in-

ne cele sk³ada siê w powiatowym

urzêdzie pracy w³aœciwym dla miej-

sca zamieszkania osoby niepe³no-

sprawnej lub dla siedziby podmiotu

gospodarczego.

Wniosek osoby niepe³nosprawnej

powinien zawieraæ:

.

Trzeba te¿ do³¹czyæ kopiê orzecze-

nia o niepe³nosprawnoœci, doku-

menty potwierdzaj¹ce zakup

przedmiotów ortopedycznych lub

pomocniczych oraz fakturê okreœla-

j¹c¹ kwotê op³acan¹ w ramach

ubezpieczenia zdrowotnego.

Wnioski podmiotów gospodarczych

musz¹ byæ zaopatrzone w wiele in-

nych za³¹czników, m.in. w kalku-

lacjê przewidywanych efektów pla-

nowanego przedsiêwziêcia, infor-

macje o korzystaniu z pomocy pu-

blicznej w minionych trzech latach,

kopie decyzji: o przyznaniu statusu

zak³adu pracy chronionej, o zakre-

sie i sposobie wykorzystywania za-

k³adowego funduszu rehabilitacji,

o poniesionych nak³adach, Ÿród-

³ach finansowania przedsiêwziêæ,

kwotach przyznanych wczeœniej z

PFRON itp.

Wnioski o dofinansowanie turnusu

rehabilitacyjnego sk³ada siê do 10

dnia miesi¹ca rozpoczynaj¹cego

kwarta³, a o dotacje na wszystkie

inne cele – do 30 listopada roku

poprzedzaj¹cego realizacjê zadañ.

Podstaw¹ dofinansowania ze œrod-

ków PRFON jest umowa zawarta

przez starostê z osob¹ niepe³no-

sprawn¹ lub z podmiotem gospo-

darczym. Umowy nie wymaga jedy-

nie udzielanie pomocy osobie nie-

pe³nosprawnej na zaopatrzenie w

przedmioty ortopedyczne i œrodki

pomocnicze.

JOLANTA BANACH,

WICEMINISTER PRACY

I POLITYKI SPO£ECZNEJ

Na mocy wchodz¹cego dziœ

w ¿ycie

rozporz¹dzenia powiaty nadal

bêd¹ realizowaæ zadania

podejmowane w latach

poprzednich, ale tak¿e nowe,

które wynikaj¹ ze zmian

wprowadzonych w grudniu 2001 r.

do ustawy o rehabilitacji.

Dochodzi wiêc zaopatrzenie

niepe³nosprawnych w sprzêt

rehabilitacyjny, przedmioty

ortopedyczne i œrodki pomocnicze

przyznawane na postawie

odrêbnych przepisów, organizacja

sportu, kultury, rekreacji

i turystyki dla niepe³nospraw-

nych, likwidacja barier – na

wniosek instytucji oraz budowa

i rozbudowa obiektów s³u¿¹cych

rehabilitacji. Wnioski dotycz¹ce

likwidacji barier, budowy

i rozbudowy obiektów trzeba

sk³adaæ do 30 listopada,

natomiast wnioski o wszystkie

inne dotacje, dziêki przepisowi

przejœciowemu, w 2002 r. mog¹

byæ sk³adane w ka¿dym czasie.

Kolejny przepis przejœciowy

umo¿liwia refundacjê niektórych

kosztów poniesionych przed

wejœciem rozporz¹dzenia w ¿ycie,

a wiêc przed 9 lipca 2002 r.

Dotyczy to jednak tylko wydatków

niepe³nosprawnych na sprzêt

rehabilitacyjny, przedmioty

ortopedyczne i œrodki pomocnicze

przyznawane na podstawie

odrêbnych przepisów oraz

wydatków na organizacjê sportu,

kulturê, rekreacjê i turystykê tych

osób.

Na szkolenie

i przekwalifikowanie

Droga do kasy

dane osobowe,

adres, NIP, cel dofinansowania,

oœwiadczenie o dochodach i liczbie

cz³onków rodziny pozostaj¹cych we

wspólnym gospodarstwie

Jolanta Kroner

(9 lip-

ca 2002 – przyp. red.)
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tego numeru “¯ycia pod Wiatr” jest
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Wiara

Uciek³y mi wszystkie myœli

Logiczne

I definicje

Wed³ug których mia³am ¿yæ

Stró¿ nie przyk³ada siê ju¿

Przenikaj¹ do twierdzy

Zewsz¹d

Prawdy nowe

Tendencyjnie ubrane

Has³a modne

Wykrzyczane wyb³yskane

Wyp³ywaj¹ z fal

Wyci¹gaj¹ rêce z ekranów

Mrugaj¹ z wysoka jak gwiazdy

Z bilbordów

Nawet w mojej ulubionej gazecie

Codziennej

Nie widzê ju¿ spokoju

Potrzebujê spokoju

Potrzebujê wiary

W to co by³o

Potrzebujê wiary w to co by³o

Na pocz¹tku

nadzieja

Za oceanem moich myœli

Œwiate³kiem w tunelu w¹tpliwoœci

Porêcz¹ przy schodach mej duszy

Wskazówk¹ zegara ¿ycia

Nale¿nym ko³aczem po pracy

Kluczem potêgi do si³y codziennej

Wyrzutem sumienia gdy milczê

Uœmiechem losu niesprawiedliwego

Jesteœ mi ... nadziejo !

Wiara

Danuta £awniczak - Poznañ

nadzieja mi³oœæ

mi³oœæ

Jeœli nie wiesz

Co to jest

Niby cieniutka igie³ka,

Której uk³ucie tak mi³e

Ból, co z rozkosz¹ przep³ywa

Arterie ¿ycia zawi³e...

Jeœli nie wiesz

Sk¹d siê bior¹

Razem - wiara i niewiara,

Jasnoœæ dnia i czarne smoki,

Nag³y ogieñ w twych Ÿrenicach...

Nag³e z oczu ³ez potoki...

Jeœli nie wiesz

Sk¹d ochota

Nosiæ góry za horyzont,

Tuliæ s³oñce na swym niebie...

Jeœli nie wiesz

... spytaj siebie.

APEL

Informujemy z radoœci¹, ¿e uruchomiliœmy w naszym kwartalniku k¹cik

“czytelnicy pisz¹ – specjalista odpowiada”.

Na razie zwracaæ siê mo¿na ze sprawami dotycz¹cymi tematyki medycznej

oraz prawnej.

L rosimy nadsy³aæ na adres redakcji...isty p


